ا'رغا'داری 
ان انام 


سمتت 


و نہ خی تی 








کرت الج ڈٌ 
گی ہٹڑی ز کیو ںکوسخوارے وا ی 


کیا 

۰ ؛ 

رون یں 
ڑا سیفیا 

۱ زا امت ہوا 

کیصلمی ءا بی اوراصلائیتزغات 


ما ماونلپا را مکیلخ 
خواجی نکی مفیرعا مب 
گل رآخرت پیداکرن ےکی 
تق کرت پداکر ےکی 
تسوف(ردمانی نےکر ن ےکی ) 
ارک الا شا ععت روھال ی تنصسانیف 


















7 1 2 


انا کک پک م7 
5 77 ۳0 


۱۷۸۷۷۷۷۸۷۰5۰ ۵٠۷۲۷ ۷۵٥٥٤٥۹. ۲1 





۱۸۷۷۷۷۰۰۲۹۹3۷۷۷۷ ۶۰٥٢9 
.0300-9652292,0322866 0 
0335-78713390,03101702690 
[5ە۰۸۷۵ع‎ : ۸5۹:٥: 509/800.ء0٥۸‎ 7:8 


۱۸۷۸۷۷۷۰5۵٢0٢۲۷ مان‎ ٥.٤ 





سسسم-وچ وو .سے 


تاب ہ-ے اصورخانہ داری می سن اضظام 
ازاناداے ‏ ۔- ‏ ّادظطیرالنْااعَ ظا 
نینج س- ‏ رحصیےہلنریزحگ 
اٹاسارل ۴۵-__.-طٗ زروری 2017ء 


تتبراد 2200 


۱ 07" ا جا 





۱۷۸۷۷۷۷۰۱۵٢٢۲۷۱۷ ۱۵۰۵۹.91 , 








احادیث می بحم تک ابحیت ا35نا 
.اب یسح تکیاے؟ )۵ط 
. اتجیٰچمت اور ہماری خوراک ا5ا 


٭ 


چا جا اچ اج جأاجخا اچاب ج !اع ا چاو چااچجاج اج یچ 


۱۸۷۸۷۷۷۰5۵٢۷۲۷ ۵۵۵٢۴۹۲) 
فہرستمضاٹن‎ 


یق ایک از ہر ہے 
خوراک می مز یو ںک اءمیت 
کھانے میں وق تک اہمیت 
بجھیترغز او کی درج بندگ 
پل درک خذاگیں 


دسرےدر یک غذاگیں 


٦‏ نچ در ےک غزا اع 
چے در ےک غزا میں 


ےا اتوید ےک غز میں 


سیر ریاورڈروٹکا فارہ 

کھانے کے چنداصول 

صحم تک فز ال یکی ددگ وی وجہات 

یی وج..... کھانے میں یادڈی 

کھانے میں شیع تکااصول 

کرکھانا سی اکا برکینظرش 

روڑے عق 

کارہچے سے پیار ات 

روزے سے برع کے ہر مادو کا اخراىن 





لج 
ي2 
اہ 
اتگا 
کا 
ھا 
اتا 








سا 0 107 ۲ے ایشیا ك_۸/۷۷۸۷۸۳۷۵/ 





٭ عاواا سز 
٭ رد ے کے نشی تاد 
ِِ صوِداوٗدیکاقاکدہ 


٭٭٭۴ 


اس چا اڈ 


ىً× 


سے یسکس ( سس یٹ رما 


د 


ات عوتوںکاد اتل 


ع×ِے 7 لت کاورنگ 


ز 
اٹ ے_ 
ت 





لوڑھول اورمعزورو ںک ورزش 
وق ئک ۓ' مھ مردو ںکینمقات 


تر 


ى'.ِ 


٭ِ 23 کو اٹ کا < ڑدوڑنا 





بھ _ حایات فاقت بتک تک طاط ت :ا نقتیں 
بی مکھوڈ فک ساتے سوا یہ وا کت 





۱۸۷۸۷۷۷۰56٢۷۲۷ نام٥٥٥۹.)‎ 





٭_ ت تی می ٹی دا ___ 


ھکید گبوں_ 









ںیھمت 





٭_ اعم حعو-۔ 7٠_-‏ 
سی تر 


تھا 
: 
ما ای پت ماقل _ ٢٥١١.‏ 
لگا 





امویخانہ داری مرن می 
ى ححضرت خوا مین اح میٹ 
حعقیتمولا اکا می _ 


٭ 
٭چ . حر سے 
ک 
س 





1 سخون )کی ند 
خی و کے 
امام الو لیسف کیٹ 


اس 
ات 
٭٘ 
س 
. 
٭* 
ظز 
چ٭ز ...کچ سے ایر 
٭ 
ات ۹ 
تر 
٭٭ 
اس 
٭- 
سے 


ححفرت ابوڈ ربیل کا استتعال وت 
۱ ححضرت یا رین الہ میٹ 
اوقا تی زنرگ یکا ازستما لگیے؟ 


امو کت جات ےک ری 
ک ماب ذ ند کے نم نقدم 
7 .... دوچ رکا وققکر لی 
۲3۲391015 انە٠٤,‏ 


ہکا شیک رلیں 





اکا 
لگا 
لگا 
انا 
لگا 
لگا 
لک 
لک 
ھت 
الککا 





ائ 
5ا 
اۓ 
لت 


).>۵ مان ۱۸۷۸۷۷۷۰5۵٢0٢۷۲۷‏ 
بی اپپتی ٹڈ ای کا ضیالیرگں 
سید ناما مرا 
ت ام وضڑی لی ق رآن میں 
با خاتون خاش کے لیے دق تک بلان 
بی ...الیک وقت میں زیاد ہکا مک بی 


٭ ت یں ے پروی 
... سفن 6۲۰*۳۷۷( سوداسل فکیخ دای )ایک دفعددیکرلیل 





الد یکا فا داٹھا میں 
.مع ولا تل ھالری 

8٭ ‏ رتدل امی- چدگل اقال 

٭ 5091055( کاروہار)ش وتتکااستمال 
ت‫ ط٘زلڈوونککامیرت 

ید زراخت مل مق تکااستعال 

8 .رت ٹر ے پگیں؟ 

8 تھگکاقرں. __ 





8 8٤ 


رہ خی ا :4 00ا 97 ۷۷۸۷۷۰5 






01 


ك 





ج8 


پک دقت سے 








رہں) لت افص _ 


کر فھی نان - 








88 


سے مےکساب 





۱۸۷۷۷۰۰56۹٢۷۲۷ انا۵٥٥٥۹.۲؟‎ 





۴ مرک اعتار ےق 

پگ مرداو رو اص _ 
س23 

تردق دو ضف 
پچ .جچوں ہیس قصہ 


سے نے پ ری ےنٹرو لکریں؟ 








۶۰۰۷ رہری_ 


۵(8 وش کر ولک ٭ 


سی ... شھیکی ری ا کی 


۱ ...ورک عادت اپتا 9ت 
کی بت کت ٹنیس“ حالف استعا لکریں 


۸)... مھ کےاشکودل ےا لے یکیشل ےڈ 


ت 
8 ۵ فک حات م اسان لے 
ٹڈ 

















ا٭ورؤغانہ دارل "لن ٣ن‏ اتظا ٢۵۷۲۹۱۷۵١۵٥٦‏ 5ا۰ ۱۸۷۸۷۷۷ 











ا خر لکیفیت یس رو لکیساہو؟ ۱س رسول ساٹ سے چندشالش تھا 
تھا 

ا ارآ تا 

اونف لسن تکرنے پیھا یکم رزنل 2 
فی بدد ماک یکر عادتدے ت 
سس یددھاکی قولی تکاعیرت )گی زواتے لت 
٭ ضیغم ___ اٹھا 
ساپک ضے پرکنٹرول اٹتھا 
ت اش کے وص _ اتا 
تھا 

اتھا 





رشندار یا ںتھانا 


٭ ٍ عحورتکی زنک یکا ایک کور پہلو 
.مر مح کوقائم رکھن وا یجن ام یی 
ت ول اورجذبات... ایک یقن 


8 8 


؟7. >۵ ط۱ا ۱۸۷۸۷۷۷۰5۵٢0٢۷۲۷‏ 


فبرستمضاشن 






د لک تید یی سےعذبات مج دی 





نی میں چارابم رش 
(۱)خاوند ےق 


(“0۴٣۳۸۳۳1۸‏ اظہار ھا کوک ہترمنا یں 


986ا 901 81( اصو یپا ےکوی ) 


550( م کے )ویک ٹنکیکوش لک ریں 


خاوفدکی را ےکااحترا مک بی 


بات مناسب وت پرک ری 


پا لی کرکیں 





جا جا چاے چاچجاچاےو جاواچایاج 


مفروضوں سے یی 


الات کے اتد ا ےآ پگ ران 





8ا 
اسنا 
لگا 
23نا 
تھا 
2ت 
ا 
الگا 
کا 
- 





خاودک' اع ورورستخان 6 
()سسرول دالوں تلق 
(۴۳) ساس کے۔ ات لق 22 
جن یں سا کی خشا کا خیال رکھیں 


ہشکر میں 


88 


وا جا وا ناج ایاج 


۱۸۷۸۷۷۷۰۰5۵٢۷۲۷ نام٥٥٥۹. ؟۲‎ 


اصوریفاننہ دای شی ان اضظا 












لے سے مستت اکا 
پل ساس کی دوست بی نکررہیں 
ت‌ ےد بلک حالت ی الل سے رجو عکریی 
موم کپ ریا __ اك 
او کرک _ 
جو ںکوانعامدیںی لگا 
ھ لد ات 
بچوں کے مددگارتیں کا 
۰ چو ںکو اپ ےکا تو زومر ےکاثریت دی 
‌ 


اہ سے . 





سے آ کا فوخ 

زندی کلف ایل 
()... دن را تکاس ال 
"...ماگ _ 
...پان کا گی _ 





8 8 





).۵ ط۵ ۷۲۷٢0٠5ا۰‏ ۱۸۷۸۷۷۷ 
سم قبرستمضاجن 










اضا نی عمریی 7 سال سے۔ پیر 

پہلاسا ئل 

راس ائل- 

تیر سیل 

چا سیل 

پا پانچواں سائیلٰ <- 
چا نیل 





واواوان 


اا٭ سا ا ٭ 


آنٹھودں سائیل__ 
"قزر مائیل - 





ا 





۰ 60 
یں سائیل 









8 8 





پا نیدی چک تذکر وق رآن جیرمش 






۱۸۷۷۷۷۷۰۵٢٢۲۷۱۷۱ ۴۹.۱8۹ ۶‏ 
ا یعاد داری' 2 تا 


پچ یندم کت 


دیس اگوی _ 


٦‏ انبا نکقاسوۓ؟ 
ى١‏ ۲ء50۲آ50ا (٥+051ظاریی)‏ 





- ین ےعلق سے میقم 


-۔ 
ا02 
تھا 
کیا 

چھ ‏ ٭ل۲مکامطا 5100 (امتنا ری کی عبات 08 
کا 
کت 
اھت 
ات 
انت 











عطِ با یکاطات 
٭ را تگوجلرہوتا 


سچ٭ ص722 ۸9آمہ* ا5(“ نے ےآ داب ) اکاخیالر کے 


٭ دن کےکام میس سد210 آدام)کرے 


٭ _ے_ کھائے اددیسونے می د وت کاو ہو 


ند ہرتے سے پل پاے ىد ہے ۶ 


س‫ کے ےلومتاس تار کے - 


ث 7ت و رع 





چھ دا قدرلق بر پرظرام 


ا2ا 
22 
2ا 
ج. تچ کے دک ترن 595 
چثثر 141595177 516:5ادربارۓےغاد ھا 

کنا 

ا2ا 


عبت چک آے 
یچ الشدالو ںکاتینر 








۱۸۷۸۷۷۷۰5۵٢8٢۷۲۷ ط۱ا‎ ۵.۲٤ 








پچ تن ادرک نکوصاف ر جک اہمیت 

صاف ندال با اہم زی 

ت یت کے یتیل بتانا می فیا کی نت ہے 
پچ چو کی ت عیت کے چندا مم فکات 

پچ کھ رک کامو ںک تحیب 

چو مک298 0+07 (م لم )کر 

پچ ' انار کا 
لج :ما5 کسی گرا - 
2 پپٹیپ 
1 -- :01,1 
ف ےلات 
تب 








8 8ٍ 






8 





چقںکاتجپ __ 
٭ ان 











چ٣‏ بھبل وخی ری صنائی 


٭تے ار 8ئ20 
ث یمک مال __ 


٭چ ری صنائی 








٭ معن ۳ ۴آ 
بمزشواصل_ 


س"پٹرو ںی سنائ__ 
طلل میس مض ف کا ٹپ 





ھ ۶ے یلام 

_ فر نی نی 

سی کی صفائ یش م ارول - 
عورت سرد وک ایشا کاخیال رک 


ے_ ا ماشہ مین ححابیات ا اکر اداد 
٭ ھی صغائی اود لک عفال_ : 














7 ۵ ۵۴۹.۲٥۷۱۳۱ا۲۷٢٢‏ ۱۸۷۷۷۷۷۰۱۵ 
۔ اسورخانہ داری می سن ات 








۱۸۷۸۷۷۷ 5ا۰‎ ۴٢0٢۷۲۷ ما‎ ۵.٤ 


فبرستہضاشن 


کھا نے کااضظام 





ت عوتوں کے یی دی پان _ ۲ 
پچ کعانوں کے بارے بی چندہ پیٹ _ 














انتا 

تا 

سبزییں اوریپاوں تلق تھا 
٭ے پوڑ ےاودگیوں وی یں _ 
ات 

تھا 

تا 

اکنا 

کا 

تھا 





آللیٹ اورکریبی کت حلییں 





ہز 09ا00( پپانے) کے تحلق چندمفیریٹںس 
ماداب خی _ 
ےچ جن کی کی یاددبانی 








لچ دک کے سا کھانانانا__ 
۰ گاؤوز غسےلقامڈ قاب : 





400 








ا انز خوشییو ںکااجضما سک رنا جا ہے 5 ا025 





ارس 








ھی زیڈ کے دو میں و ےک یی و یت گی؟ 


ت 
٠‏ جکےاعقبارےکھانےکااندازہ 
ید سے رت 








٭٭ .60 .وت الا 
لعف 0-7 





٠‏ رکشت رہ سے 





رم ع سر ہی ا 


ات ئآ وس نے دا جز دلو ونادیا 





یکا ماس ب بٹرو لس تگرنا 
.... پتو ںکا ظا مکرنا 








اہ اڈ روف لین 8 


ا8ط ٥٥٥۵3۵504۰‏ ما ہر پگ 





۱۸۷۸۷۷۷ ۰ا5۵٢8٢۷۲۷‎ ا۵۵۵٤‎ 


رز وت تے تن دن تا سام انتا 
..... سام برتتوں او کپ وںکوجھعلوانا 
...کاڈ یو ںکی پارکن کا بنرویس کر نا 
(۳)... وٹ اک چوک فی ال کا مناسب ا اکر نا 
سن (۴)....صفائی کے مکیشن بنانا 





- اط 
(۵).....عبایاادرنقاب رک ےکا منا سب اتتظامکرنا تا 
()..... بے لیس ککامناسب اتا مکنا 2 
ھ).... تی اورٹوسٹۓ والی چیزو ںکمیٹ دینا 22 

تھا 





تب وت سے ایک دن پیل ککام 


گا 
دگدت دانے دن کےکام ۷۵39۱ 
.ود ت کےرقتگا/اے؟ 0ت 
*٭. افشام زکوت 22 





ود آبردکیفاخظتکور کی ڈمدار ے ھا 
جرد یپاک بازگورت ال یندیددے 2 


۰ نگ ٹاک ۲ 8 


56510۲١٣۵۷۵۰۵۸. 1 






امصورخانہ داری می سن ا ظا 
زناکی نا پاکی ای کی ضحاست ہے ادتتا 
پک بای کے لی گھ ہیس شی باحو لکیاضرورت ہے 2 


امت “حور کی عمقت ے 55 





د بین دا رعلیو ںک ابمیت 
گھرٹیس پردہے اما جول جنا گیل 
جدان اکیاں روزےکٗ پای ولس 





لڑکی ےناب می جدی ری 
نا مو لک طاطت پردعاؤ ںکیقولیت - 
اک از کیا زدواگی زندیکامیاب ول٤‏ ے 
کردارینکش یىی معا ہیں . 
- اک داص اکور تکااکرام 





جج ٭)| جا (إ اچ غاڈزاوإا|اچڑ٭" 


فلت اولآ قررعۓ شش سس ززت - 











؟ 




















ات حٹف'ھتنی ا تام ما نی ایک صلاحت ے؟ یچس کے ذر بی ےکوی اتسان یھی 
با فوسید سای آ نڈاڈییس استعا لکر کے بب من ضا یح اوماکل 


پر لیا ہے ایک پا منتصدز نی یک ار نے کے لیے ایام یی نکی ز نکی میس اس وصف 








یں اس بات یا میم د 





کا ہونا بہت ضمروریی سے جماراد]] تا ےکا چٹرروڑہ 





دک قد قد رکمر یں اوراس شی ز یادہ سے یا دہ اعما لک کے١‏ 
جنناز بیاد تن جیر کے سا تم تطلھم انددانہ یں اہی ز ند یک 





بس کےاورد جیا وآ خر تکی کا میا لیکو انیس ے- 


ہمارے اکا رکی زندگی میس نین اضظا عمکا 







پدرچ اقم پایا جات تھاء ایا کم 





دی دہ رکی ما الیل مت مد جیا کا سب ے ہاانقلاب میا 








ۓ عظام ایا ایا زین .تی یا کن یی خر مات کر اتجام دڑے 
ببس طرح ححضرت محر د ال ف گان مٹنلاتے بادغا پان وفّت اور اور طالیا نق 





کےقلوب پرحن تک کے ا جیا ئۓ و می کا کا رنا مس رانیم د یا ؟.... کیےےحطرت اشرف 


وی 





لی تھا فی جات ابق زندگی مین لاکھموں اکن کی نز یت داعلا رح کے سسام ‏ ات 
مہ خر و 2 رم ہو ےی ب ےار اڑسیا ماش اور 


نوچ ا ارچ یم ہے 

چہاں مردوں پر یروٹی کامو ںکی ذ مہ داریی ہے و ہیں خوا تن رھ کو چلات ےکی 
بڑی ذمداریآلی ے دوگ مجخرذز لال تگاوجووہ ٥ی‏ ں ھپ ) 
گا ہوتا ہےاگرثورت اک ذمہدادی سےا بط لیے سےعبد بر7 ہو چاۓ تو ووٹوں 
کی زندرگیوں یں سکون و اشنا ننکا ای کت وش ا رحاس پیراہوجا تا ے۔ 

کن کے امو رخاعرداری ٹا می ہنی ہوقو ہہ زاختشا رقل بکا با حت بی ہے اورزنرگ 
بد بیٹائیوں بی سگھرجائی ہے۔تو ان ححفرا تک رہنمائی کے لیے زاہجیا یش رعضان 
الپارک 15 0 کے اعکاف میں خوا خی نکی مشست میں ای موصور پر باتھ بیانات 
کر ےکا عبو تع پا ۔ حاضربینع می لک رتعداد می سگھربلو وا جن کے علاوہ چامحات 
لا نے دالی اوردکوست دی ن کا کا م مر نے دای خوا شی بھی شا ھی ء لہاان کےحبپ 
حعال با تک لگا ء جس کا کافی فائحد موی ہا۔ تا ہم ہہ بیانات مردون کے لی ےکی 
بساں میروں- 

الل کر کم ابپقی ذ مردار بیو کو بھی اورحلو قکی خدمت اورقداکی عیاو کر 
کے الین دتتا ‏ یی رضا حاص لک نے دالے بن جا میں ۔ جن دوستوں تے الن بیانا تک 
عیب و اشاعت کےکام یس حصہ لیا الد انی بھی اپنے مقبول بندوں میں شال 
فرماے۔(آ ینغ آمن) 
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۱۸۷۸۷۷۷۰56٢۷۲۷ نا۵٥١٥۹.۲؟‎ 





ند للہ وگئی وَکَلامٌ عی عِبادہ لی ا لی آما بَعڈ! 
ذَأَعَؤذُاڈیمن الشَذظِ اللَجی رضم اللہ الڑَخل الرَحنْو٥‏ 





طرآنلَ ی لِأِنْماب تا می ٥‏ وَآك عغیۂمزتَ)ری5)> 
[ ات :۹ ]٣۰۰٢‏ 

غْن ريك رب لزا عتايَِئُرتَہٌ وعلز عل افزعلئنَہ 

واحنٹیٹیرب نہ 

الع صَل عل سینا غّی وع ال چنا و وبا راد وك 
رمضمان البارک می خو ات نکی ازدوابی زندگی سےیتحلق, یچ ںکی تز بیت ک ےی تحلقی 
اورک یلو جگلڑوں کےیثتحلق مالس منعتقہوتی رہیں _ اس سال خوا ت۲ نکواپقی زگ پھتز 

بنانے کے لی کچھ با تہیں عو کر نامقصود ہے تو ہم نےحتوان ىہ چناہے : 
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۱۸۷۷۷۷۸۷۰5٤۷۲۷۱۷ ۲ 


اصورخانہ دا ری می سن اضظا 






٭موصووفلسفمکمڈتعا۲ففٗھدیھکتت7” 
مسلمان عور کی زندگی می رآ حم ول اک اکر دا رے؟ ٴ٠‏ 
انسان زندکی می کا مو بہت سار ےکرا ہے۔ اگر سایق س ےکر ےو ا کا فا دہ 
بہوتا ے اور اگر شی رسلیق کےکھرےتو اس کا متصان ہہوتا ہے۔ چنا تہ اس دفعای پ4 
بیانات ہوں گے۔- 


آ کا عحنوان: 


آ جح کا ۶ن انح ے :: ٗہحدہ ج۸ ]ہ11::1:[7۷1( ضا نىت )/(اذان اہ 
ىتکاخیا لکیے رک >تا ے؟ 
اعادوٹ ظ لخز ٹفگ اہت: 
می اعفلقام نے ارشا وف مایا: 
((نْعْعَتانِ مَفْيون و ہما گنز قَنَ الّاسں: اسَحَة وَلنراغ)) 
۱ تار یف۰ 1۰ 


'' دوڈختیں ا بی ہی ںکہ ان یش بہت سار ے لو ککوننا ہ یکر تے ہیں : ایک صت اور 
دوص ری فراغ+ت_۔“ 





صححت کے بارے میں چم میں سے ببہت سار ے لوک لا پروا ہی ککا ارخکا بکمر تے 
یں ء نج موس نکو چا ےکا یھی سححت ر تھے ۔حدبیث میا رک ے : 
((الثزين الترِیٌ عَة وَاعثِ إِئی الله مِّ الَثژنِ الضَّعیٍف)) 

جج لم حدیف:۲۹۶۵] 


”انشتتالی کےنزد یک تو بی من یف وش نکی نسبت ذ یادہمنتراورزیادہ تد یرہ ے_“ 





6< 
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۱۷۸۷۷۷۷۸۷۰5۰ ٠۵۷۲۷ ۱۷۵۵۰١۴۰۲۶ 





خی اقم نے اش وف با یا:* ری سکو چا تی لککیں وج ےک اسے دج اک قام 
یں ییں: 

7-“ ایگرک ۓ والادل۔ 

..... دو اک رک نے وائی ذبالؾ۔- 


..تحیس را مشفقت ا ٹھاےے والا برع -اور 
چوھاحیک ہوگی۔- ‏ [خحبالاھان: ۳ / ۱۰۳ءعد یٹ:۲۹٣٣]‏ 
کچھ یح تکیاے؟ 
کچھ یصحح تصرف مو نے ہو ن ےکا ناحمٹیں ہ جسا رادن "٤3۷‏ ۸ (ققً ل ر ہنااور 
کا ما کر کے مکنا ا ںکو ا ٹچھی صحت سککتے ہیں ۔جس انس نکی صحمت انی ہو دہ 
آسا ی سے عباد تگھ یک رسکنا ہہ دوصرو ںکی خدمت کےکا کچھ ی 7 سا سے گو یا دہ 
0 0" می و قکڑھی شیک کت ہے 





قحت نے پر بین یژ اعزن دنین : 
".3ء 1۴:۸۸۵ ۲7۰۷۸ لو طحہ٦٦''‏ 
مج چھآ پکھاتے ہیں دج یآ پکیصحت +وقی سے“ 
کہ مکیانے پننے کے یارے میں+ ای ا ذس ڈ ال لی تو ہائریاصمحت امیا ہھ 
جال ۓےگی۔آ ‏ کی انی دور ہے رآپ ویھیں کےکہ جرکھان کا جن کے ڈ بے ید 
کیلور نکی وی ہیں اورلوگو ںکو ان نکیا بت ز یاد خبط ہوتا ہےء حللال ا کیا چچڑز 


۱۸۷۷۷۷۷۰۵٢۷۲۷۸۱۷ ۵۵۴5.۱61 ۔.‎ 


کھاتے ہیںء رز یادہ اہم سے بی سیت ال کےکہہ مکفکیلورہ کھا تے ہیں؟ جمہیں 
چاہب ےک یم 7700 11٥1:‏ (صححت نٹ خحوراک کھا نہیں ۔ چنا میگ میں جو 
آسا نہیں ہیںء ان پیرفروٹ اور ڈراکی ففرو ٹکو رکھنا اٹچھی عادت ہے۔ میڑ پیرء 
سان چہوں پپرہ چہاں جج ےب یکھاسکیس اور بڑو ںکوض رورت ہوتو و وھ یکھا یں _ 
تی ایک مغاز ہرے: 
ہماری زندگیوں می سکھانے پینے می یق کا استحال بہت زیادہ ہھگیا ہے۔ ىہ 
حفعدہ7(ز ہر ہے میٹھاز ہرہے۔ سان یقن نے میہ با یا ےک انسان عم مٹش 
جح-٭٭ہ**ج ٭*<<ہد 7 (رسول یک افزائیش ) موثی ےشوگ اس کے لیے 77061 
(ادین) کا کا مکرتی ہے د لک بماریوں سے لے شوکر فیو ل کا کا مکرتی ے۔ 
سائنس نے یہ بتا یا ےکہلو ککوکی نکی نسبت شور سے ز بیاددمرتے ہیں۔ جھا ر ےجس کو 
انز یٹ شوک رک ضروزت بی نہیں ول ٹورف اورپجڑی سے وو می ےء وہ 
ہار ےت عم کے لییےکافی ہوتی ہے بین جم پچ رجھ یکھاتے ہیں جانورو ںکوویھھی ںکل 
دوصرفسبز یکھاتے ہیں اور ا نک یکصتی ںکتتی امھ ہوتی ہیں ١ا‏ نکوو ہیں سے شوگرل 
جاتی ہے۔ جس رس انا نکوسگر بی فک عادت ہو جاقی سے اىی طرح لوگو ںکوشوک کی 
عادت ہوتی ہے۔ چنا جرد نشی زی ںکھانے کے عاادی بن جاتے ہیں - 

و زاک میں سی زیو ںک ابیت:| 


ایک سو ال یہ ہ ےک اگرسبنزییکھا میں توسیز بیوں یس ےکو سی سبزیی پت ہے؟ اس 


کاجواب ہرے: 






"صءءچ×ہاەمت" 
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۱۸۷۷۷۷۷۰56٤0۲۷۱۷ ۲1 


”جوسزی سز ہے ہآ پ ا سکو بے دعک استتعا لک لی" * 
بی :کیچ بکالی ہر یدہ یوک چواے بکوکب دک راہ ڈار کٹ یگ یزوین اور 
برہ بققا مکی تام سز ال حت پش غذاتوں میں شائل ہہیں۔ بچھراس کے بعدسرغ اور 
لے رت کک سز یاںء یی : ائبلی (سیب کہ بر (مرج ء راس بیریے اورسٹرابر یز 
( ریس بصری ) ٹومیٹو( مار )۔ بیٹگی انساان کے لیے ایک اچھااسجخحاب ہے۔ 
اکرآپ ان ےکھانے پینے یو رکم بیآو: 
27ت 2 56 20ہو ۷ 
”کارب پائیڑ یڈ رشن کے ماد یں -“ 
جیسے : وانٹ پر بڑ وا مٹ چاول ءکاسٹاء ینام زی کا ر بد پا یڑ رشن بین :او را 
گادہےجازر مت زوادظقاب :لّے۔مواب- ہق رضرئ (خق )لاگ 
نت چلاکہ موا پا +7( پچمنائی کھان ےکی وجہ ےنیس ہوتاء بل ہکا ر بو پامیڈرشش 
(نشاستہ دار زم )کھان ےکی وجہ سے ہوا ہے۔آممیں چا ہی ےسب یوں او رسچھلو ںکو 
کار اپ نیرٹ شکانّادل بنا گِں- 
کھا نے میں وق تک ابھیت : 
کھانے پینے مج 0ن00 7آ (وتت ھی بہت ڈچل سے۔اگ رآ دی یکبھوکا ہوو دی ےاگیا 
کہ اس وت ا سکو جو چچ زچھیائل جاۓ دہکھا لیا ہے چا سے اس مم لک ریم جہوہء چا ےکحمت 
بش خزانہہۃ۔ اس لے اکر ات وقت پیکھا اکھا کی سد ال کا فا روز یادہ ہھناہے- 
جب انسانع دوسرے آ1 دمیوں کے سا تم کھا نا کھا نا ہےتو پپہاا بنلدہ جھ یز لھا ہے 
اس ےکھان ےکا ایک <0 آ٦(‏ خموشہ) سیٹ ہو جا جا سے ۔ت ھکوشن لک ری ںکہ جب 
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۱۸۷۸۷۷۷۰5۵٢۵٢۲۷1 ٥٤۶ )جہ.‎ 


7 مرش 


” آ پل کےکھا اکھار ہے ہیں تو رارسا خٹوھ زم پاروٹ 
سےتمرو عک مس ہت اکہ باقی لو کبھ یسح ت پت کھانکھا یں ۔ 
مترغم او کی درج بندگی: 
ایک اہ سوال بر ےمرکھاقوں شش سب ے رت تی بکیا سے 
کے درب ےکی غاگیں: 
پزدے :08ہ ذ8( سا یتشن )سے خابت ہوگی جےکرکھان کی 
ترتیب بل آروٹ ٹ او رسب ال سب سے ہظربین ہیں ۔ چنا نہ اپر وج اپویڑٹ 
براگاء ینز ہکالی فلاورء یک چک یز کولڈگ بین اورک (ساگ ء یہقام سب سے بجر 
مذائیں یں مب پیلینمر پل ہیں۔ 
دوسرے درس ےکی غ انیس : 
گر دوسرے تیر 7 (٤٠۹9‏ آتے یں: ۸17۸004 (بادام)ء ٣09م‏ 
(۴-زر)ء مم (مون گ بھی ہپ کانء منط +٥‏ :21 (یت)ء ٤٭×دنصلہ ٢۳٢‏ 
(انئروٹ )۔ یدوس ےرپ یح ت بن مز ا ہے۔ 
تیسرے در ےکی غحذائھیں: 
ادرقیسرےمبر پش لین میتی ہے سال ننش اورٹراؤمشنش درو 
چو تے در ےک غزا: 
چو یمر پر وائ ھٹآ تاے یی دنن وفیروں 
پا نچ ری دد ےک یکین 
اود پا چو بیغ پرڈ یرک پروڈشس(دود کی نمذ یں )ہیں ۔ نی دوددءددی اوربنر_ 
لے 


؟۲ .۷۵۵۴ا ۱۸۷۸۷۷۷۰5٢٢۷۲۷‏ 


چٹ در ےک غذامیں: 

اور ٹج پرر یڈ میٹ ہیس :لبون ء یف پالی کا 

ساتو یس درس ےکی نم اعحیں : 

اورساتو ہیی خر پر جوسب سے براٹوڑہوتا ا٥٥۷‏ [ا: :7+0 پروسیسڑ 


میٹ" ہو ہے ۔ میٹ اٹ ڈوک :سلائی ۔ یسب ےآ خرکی در ہ ےکا تق نقصان 


دہڈڈے۔ 
سڑی اورفرو ٹکا فاکرہ: 

سب یوں اورکھلوں میس اوم یکاخ ری فی اییٹڑ ہوتے ہیں جو انسا نک صحت کے لیے 
بہت فاتدہ مند ہوتے ہیں۔ ےکیٹ کے خلا فقوت حدافعت پید ارت ہیں اور 
دمظاععہءج :ط حعدلت۱ ۷۸۰( (رطوبا تکی مرددگی یش خکرتے ہیں د لکی 
پنار یو ںکڑش خمکرے ہیں ءانسان کےاندر سے ڈ پرلیشن اوراہتنمۃ ای کٹ مکرتے ہیں۔ 
اس یےنٹ سیڈرا ورس نکاکھاناڈ پرلیشن کے ریش کے لیے فائنددمتد تا ہے۔ 

بہت سادی نز ای الکی ہی ںکش نیا۹3 1*4( کوڑ ےکی ٹوک ری ) یس ہونا پپتر 
بوتا ہے بنسبت پیٹ یش ہونے کے۔ دیکھا گیا ےک جولوگ 7000 طرگِ ول 
والی مزا )کھاتے ہیں دہز یا د٥6‏ 68۷ج ۸( ضحییلے ) اورموڈىی ہوتے ہیں- 

کل جھ پوس ہیں ان کے او پر مارکیلن ککی وج ےکیپزیوں نے ای ےنقھرے 
کیھے ہوتے ہی ںکہدہ بہت دجوکا دینے ہیں ۔ ملک شیک کے اد ھا ہوتا سے سحود یڑ" 
اورشوگر واٹ کے او پرلگیھا ہوتا ہے“ وٹاصن واٹ رت ھآپ دی لک 50ہ 
(اجزا)گیایں؟ 








۱۸۷۷۰.٤۷۲۹۷۱. ٤ 
۱ ۱ امو رفانہ داری میسن اغظام‎ 


کھانے کے چنداصول: 
...کھان ےکا ایک اصول می ےک : 
1735٤3+90"‏ 1 ۳196ص 739۶2507" 
”نو نکی اینقرائیس اچ ھاکھاناکھا کی اوررا تکو پل کھا ا کھا کی“ 
جمہ ہار عادت عام ور راس کے الف ہے کی ٹم پا ناشنکرتے ہیں اور رات 
کےکھانےکوہیویفوڈ ہنا لیے ہیں ۔ بیگحت کے لی قصان دہ ہوتا ہے۔اوررا تکو 
".-ء صمز۶۸ء:گد صونط مد ,1۸۶۰:د :1 ہاہہ +7160" 
”لد یکھا اکھا یں ء لیف نرک میس اورڈ خر کے بد ہک زرکھا یں“ 
...... یک اصول بینگ ے: 
”تچ کھاناء اس کے جو پیینے سے بت رہوتا سے کے“ 
آ کل چوککہ جو لآساٹی سے دستیاب ہوجاتے ہیں :اس لیے گورس جو پانا نر 
کرک ہیں بضبت فرد ٹکھانے کے ۔گر یپ جو لکا ای کلاس ء پندد ہہ شوگ کے 
برابر ہوتا ہے ۔آوآپ ا 0:5۷ 10آ (سال ٹافی کہ سیت ہیں ۔ ساٹ 


نے شاب تکیاے: 





صعطلقدععط:-ہص ونمن‌زکہ صمخامصعصہ0عھلنجع7" 


".۲۶97508 صن تت٤٥اء٣نوء‏ 
دج ں سکس استعال اتی ہی مقدارجس ہے گےسوڈ ےکی نسبت زیادونتصالن دہ 
بہوت کل 
٭٠٥٥٤‏ ۴٥٤٥ء‏ ط× ط:و:ہ]'' 
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”تن تھوڑ یکر پرکھا نا کا ہوگاءاتنا تی بہت رہوگ“ 
چنا اگرگر لکرمیء وا لکر میں ءفرائ یک یں :توف تو بھی تیار ہو جانا ہے پھر 
لن کی وچ ے ا مل 0.[7۔ھ زیادہ ہوثی ہے۔ بے سے ٣٥‏ ٤1ھ‏ 
0+٤‏ 70ل د* ٠0د‏ زوچ (اپڈواف سگرپیلیشن ایی پراوکٹ )۔ بیکھا نا ضحم کے 
اندر جب چاتا تو انسان کےٹشوز کے اندرع ہوجا تا ہے ەج٘س سے انسا نکی قوت 
مراف تب یکم ہو اتی ہے ۔اہنراجدکھان ڈائ می فآگ پر بذا ہےء اس کے اندر جن کے 
گل سے کارین بدا ہوئی ےج سکی وجہ سے انا نک وکیضرہوسکتا سے ہکیوککہ 
۵ زیادہ ہون ےکی وجہ سےکھاناء انساان کے اندر۰ححت کے سائل پی داکرتا 
ہے۔ اس لییےچنیتھوڑی حرارت کے او رکھانا بی ےگا وہ اتناصسحمت کن ہوگا۔ اس لیے 
*×+1۷/]03( نی ) سے لیم سے اورایا لکرکھا کو پیا نا ز یادہ بت ہے ۔عورتو ںکو 
چاےےکہو ہا آرٹ(غ نع )کوز یادوماھیس اورکھا نا ال ط ریت سے تیارکریں- 
حم تکیخ ا یکی دو وی وجو بات : 


عامطور پر جوجحت کے مال پیداہدتے ڈیں ٠ا‏ کی ددوج بات ہولی ہیں : 


۰ہ 200 


مکی وجہ ہے :کھانے پیے یز یا یکرنا۔ 

حد یت مبارکہ می ز یاد ہکھائ ےکونا نکیا گیا ہے ۔حد بیث مبارکرے : 
((ما ھا دی َء گر من بطن)) جا الترڈ:سیثٹ۲۴۸۷] 
”پیٹ کے بن کے جصرنے سح بیادہیرااورکوئی یں ےی“ 

ضسی نا ا نے ارشا دفرمایا: 














۲1۶ ۰۸م۷۸۱۷۵۳ ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۵٤۴۲‏ 
امورخمانہ دارکی می سن ا ظا 
((یخضپ ان مم أَاكت َُنَ صليڈ)) آجائح الترذیءحدیٹ:۲۲۸۷] 
”بندے کے لیے چند کت ےکانی ہیں :ٹس سے ا سک یمکھرسہاڑھی رے۔ 
ایک حدیث پاک می نی جا پتاجنے ارشادفرایا: 
ِا نی ال اَم جزخا زم القیاكة) 
[جائ التر ری سدیٹ:۸ء٢۲]‏ 
”جولوک دای 1ک ری بھرےرہیں کے+و ات کے دن کشر خی پیٹ ہیں گے“ 
سدوعا تشرصد یقہ ٹناف بای ہیں: 
”ما قرع ومزل اللہ صلّ الله علية وسلم من خنز بر نزم مزلینِ حفی 
نی نے دصا لکک ایک دن می بھی دوم سیر ہوک رکند مکی روٹ نمی سکھوائی ۔' 
خی نڈاپچونے اق نیو تک ندگی می ایک دن میں دو بھی بی پھرکرکھا انیس 
کھایا۔ جمارے ہا ںتو...... مانشظاء الڈد...... سا را دانع ھی سلسلہ چنا ر بنا ہے ۔ اس لیے 





اماں عاتشصد یقہ ڈیف مالی ہیں : 
رم نا کہنٹ ُطزڈزغ کینٹ الہ فحصقبٹ قَأزْ'' 
”جب لوگ اپنے یٹ پھر لیے ہیں تو ان کے برن مو ہوجاتے ہیس [ اوران کے 
اند رتا اتی ہے ]ء د لجفت ہوجاتے ہیں ۔“ 
”یح کون [ا نل الدیا: ]٥۵/‏ 
”ا ودرا نکی جوا ت جوم مک تی ہیں“ 
از پاددکھا یں گے اتقا 1مان ے اندہشگھوت زیاد یڑ ھےگی۔ 


کے 


۱۸۷۸۷۷۷۰5٢0٢۲۷ انا‎ ۵.1 





کھا نے میں شش ربج تکا اصول : 

ش راع تکا اصصو لکننا پیارا ہے انی خڈاپتانے ارشادفمایا: 

ای نآ دم کے یترب ےک ج بکھااکھا ف ےت 
((كّكٌ اِطعایم)) 

”میک تھائی حصیکھا اکھا ہے“ 

((وَككّث ِکَرابم)) 

”اد رایک تھائی صہ پالی ہے۔“ 

(( وٹ ِکے)) سن التریءعدیٹ:۲۲۸۷] 

درانیک تائی سے گے 


پت لو ےک ہآپ ای ککھانے می ںسگیارہ کت 
کھا اکر تے تھے ۔[الجو ملا الدیا:ا ]٣٣/‏ 

...مج بن داع یلت فر مات ہیں : 

”عنْ قُل طَعلۂ ہم وَأَلم 1 “ [الہو لا لالدیا:ا ]٦۹/‏ 

وو سام وس 








؛ ہا لقیں اق" 5۵7 /۳] 
تم پیٹ بھرکرمتکھ او :اس سد لت ہوجا جا ہے 
ہ... .الو بخانی ینف رما تے ہیں: 
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۱۸۷۷۰.٤۷۲۹۷٤ 


اوران داریی می سن اقظام 


ٰ8 
اھ 





کزۂ الأْی داغ البظن'' [الو لال الدیا: ]٣۳۷/‏ 

یاددکھانا دن کے کے بیہاری موثی ے۔ٴ“ 

...سن لصرکی بی نے ایک بہت خواصورت با تک !اف ماتے ہیں : 

”کاٹ لبڈ أیکم آدم۔ عليه العاام۔ اك وہ بتکم إل ہزم اأویاز“' 

[لج لا الدیا:ا ]۱٢۸/‏ 

”کھانا آ دم خیان کے لیے جنت می ابلاء تھا اور اولا و آدم کے لیے ىہ دنا یش ] 

امت کک کے لے الا سے 

ایک وجہے اک لی گنا ہوں کے م رکب ہوتے ہیں۔ 

پا ..... یف من اشغاق ینف ماتے ہیں : 

''زغ را لی فی الأزض'' ( لم دل اید /۴۰] 

”زین پ جویی نگ یکی حجالی ہے وک ا سک یادعولی ے۔“ 

تو جآدیبھوکار پتاہےءدوز یاد ون کی زندگیکزا رکا ے_ 

......سیدہعا تشصد بیقہ ٹناف مان ہیں: 

ھی تا رکئی مرحبہ پورا پور مین ای اگزر جاجا تھاگ_'ا٘شوَدٗین' پرگزارا ہوا 
تھا سن الت نی حد مث :اے ]٣۳‏ 

”وین“ کا مطلب ہے: ددکالی زی ۔کڑی.....۴”العاء و الگتر“ پل 
اورگچوں۔ 

ادج الٹا زما ہآ گیا۔آ جع کےنو جوا نبھی آض ین“ پر جیے ہیں مل نکی ؟ 
ایک چاکلیٹ اورایک گی 
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۱۸۷۸۷۷۷۰5٢٢۷۲۷۰ ۵۵۵۴ا‎ ۲) 


سے ۲۴۳۴۳۴۰-۰ حخظا مت 


روزے کے و اک: 
اگمرانسانع مناسب انداز ےکھا ھا ق ےوسحت اتی رہ ےکی ۔ اس کے لیے سب 
سے بت بین طر یق یہ ےک یکھا اگ مکھا یا جاۓے ۔ ہمارکی ش رلیعت اتی خوبصورت ہ ےکم 
سال بیس ایک مرجبررمضان کے روز ےرکھواۓے گے اب ھچ 0نا 1*8(روز ہے 
اس کےاتے فائدے ہی ںککوگی نل _ 
بھوکار تے سے پیار یا کت : 
شھے ام ہیس ایک دف ایک ڈاکٹ ملا ء جوعیسائی تھا۔ بات جیتکرتے ہد ے لو نے 
ا : آپ لوگ روز ے رت ہیں؟ یس نے بای :ہاں ا ضرور رت ہیں ۔ سکنل لگا :ٹنیس 
بھی ہرسالل چالیس دن روزے رگتا ا ا ن ےکما:” آآ پکیوں رھت ور 
کے ذگا: نیس نے اتی ڈکٹری می اس بات پل برک یکہانسا نک جح تکیے مہتررہ 
سلتی ہے؟ تو میں نے دیکھا کہاگ وہ بھوکا ر یتو اس کے سم سے پاد یا ل ضتم ہو جات 
ہیں ۔تو میڈ یکل وج با تک بنا ٹس جرسال چا لس دن روز ے رگا ہوں ۔ “ 
اگ رکا فرلوگ مادی فائتد ےکوسا نے رک ہرسال چالیچس روز ے رکتت ہی تو ہم 
مسلما نتو خوش ہوک رمضانع کے نیس روز ے دکھ اکم می نک ادتقا لی نے ال سکوعبادت 
تھی بنا یا اور ہما رے رن کے لیے یحم تکھی بنایا۔ 
روزے سے پان کےذ ہرپے مادو کا اخ اتً:| 
روز ےکا سب سے بڑ ا فا نہ بی ہوتا کہ جو مکھان ےکھا تے یں ء الن یل سے 
کے چزی دہ 7(ز ہر گی ) ہوقی ہیں٤‏ دہ انسمان کے برن کے لے نقتصان دہ ہوثی 
ہیں ۔تو ج بکوگی 01ز انددجاقی ےتوشحم ا ںکوشھ کے اندر بنرکر کے رکودیتا 


۔ کو 








6٤0۲۷٥۱۷۱٣٥٥٥٤۹.۳(‏ ا۱۸۷۷ 


امو فان دا رکی یں سن اضف 






ےک جب معدہخالی ہوگا راس پر٭ ہ00 ( ئل پک می گے۔ ا کی مال ای 
ےک جیورت سک کے اندد بہت ساریی فلت زی شا پیش ڈا لکر یک طرف رک 
دب ہی ںکہا چھا!فارغ ہو ںگ یتو لی سے ا نکوسٹیالی گی تو ج عم کا اس طرح 
الکو اپے اندر تےکر رک لیت ہے۔ جب انسان روز و رکتا ےآو ضس کو موق ئل جا سا ہے 
او ری“ 3ا03 7(ز ہبی )یز بدن ےل ما ی ہیں۔ 
شفا کا فطری اصول: 
فطرتک اصو لبھی سی ہے۔آ پ داھیں !اگ رکوگی جانور پجار ہو جا ےتوددکھا نایا 
بنرکرد با ہے اورال سکھانے پی کو بنرکر نے سے ال کی با رک میک ہوجالی ہے اوروہ 
تحت من دہ چاما ہے۔ جب ہم کھا اکھاتے ٹی تو جا کیا۶2۲۷ +0 ہ8(جمانی 
توانائی) کا 65 جمارے مععدہ کی طرف ڈائریکٹ ہو جاتا ہے۔ ہہ 65ب انرگی 
ہار ےت عم کے لے بھی تو استعال ہکتقی ہے۔ 
اں میں چا ےک ہم روزے رکت کی حادت بی ڈالل لی رعضان کے 
روز ےت ا پقی لہ اس کے علاد وی نو جواان ہو ںکوءمردوں مکورتو ںکوروزے رک 
کی عادت ہوک چاہے۔ 
روزے کے چنڑی فو اکر: 
م4.....روزے سے انان کے 7/70818 (پھ 46 اندطاء72 (دوباروگیے) 
ہوتے یں نل سونے اورروز ےکی حعالت می گل ہوتاے۔ 
م...... روزے سے انسا کا 517+6 ۸00706 ( انی نظام) زیادومضبوط 
بب جا جا ہے۔ 0100ا 61ذ سنہ 08ک ا ی حفرنت) اورومنتگصز و٢‏ 
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)۲ ١٥نا ۱۸۷۷۷۷۰5٢۷۲۷‏ 
حفظا کت 
(وائ سک عونت )او +7230( رسولی )وغیرہ روز و رکھے ےچ ہوحاتے ہیں۔ 
...روز سے انسا نکی بل شور کے پان کم ہواتے ہیں- 
...روہ رئے سے السا نکا وز نکڑیں بڑھتا۔تجربے سے ثابہت ہا ہ ےک 
0 کھا اگ مر نے سےانسا نکی زندگی 40ب بڑھ جاتی ے- 
اہ روز و رکنے سے انساا نکی +1010002830( سجن )کم ہوعاتی ہے۔ٹرائی 
را مرکم ہوجا تا ے؟لیسٹرو لکم ہوتے ہیں اد یڈ ما لک ہوجا جاہے- 
صوم داد یکا ذائرہ: 
کنواری لڑکیو ںکو چپاےے/ و صطنائط +10160071160( ایل دن روز 
ایک دان افطار کر میں۔ ا سے صوم دا وی کے ہیں٠‏ ۰< ایک دنع روز ہ ایک دن 


لان ایک مین کے بعد ا سکا ا ٹوس ہوتا ہے۔ اس سے ایک تو انان کے دما رئش 
جونفسالی شبوانی ء شیطائی خیالا تآتے ہیں دوکم ہوجاتے ہیں ۔ دوس راوز نگم ہوجا تا 
ہے او رم چاک وپ بد ہوچاتا ہے نی ایڑل دہ اا:ان×0 (گلگیر)اں 
سے بڑھجاتی ہے۔اس سے افسالع کے 0/05616( پٹھے ) مفبوط ہوجاتے ہیں 
2 ڈائیٹ فارمولا: 

1 کل ایک نی ریرج آکی ہےککہ دنا جت بھی 16ل (ڈاٹ ) کے لیے 
مق ںکینئی, ان میں سب سے رن ہش فائییاس ٹو (5+2) ہے۔ نویس 


اورروودل(ی روز رتیںء ا سکوڑ فا نیدیلا ٹ و“ کا گیا_ ال ںکا فانرہ بے ہوتا ےلدودن 


دو 





۱۸۷۷۷۷ 5ا۰‎ ٢0٢۷۲۷ ۵اا‎ ٥٥٤ . 01 


اوران دارکی یں سن اض ظا 






روزہ رکھنے سے انسا نک بر بن بیگنل لیا ےک میس نے ز یادوی لکھا یا راوس مک 
صوٹاپ ےک رف کس جانے دیا۔ 

آپ دنگھی ںکریشریعت نکی سومواراو رات کے روز وکوحیاد تکہاہے ۔ اگ رہم 
ش بیعت پددیگ٠‏ لکن لک جا می تو جییں دنیا کے وا دق مفت میس دقائل جانکیں گے_ 
لڑکیو ںکو چا ےکر دہ ڈائان گکر نے کے بھاۓ سوموار اود برا ت کا روز ہ رک ےکی 
عادت بنا یں ءال سے پر ڈائیف دخیاش لی کیل ہے۔ اس سے+*0 2۲008٤00‏ 
(چھای کےسرطان )سے انسان نے جانا ےہ وزن بڑ ھن سے پل جانا ہےء اور ا ںکی 
81-17 (جلد )بھی خوبصورت ہوعانی ہے فا موی ٹو ڈاٹ فارمو لےکا سب ے ہڈا 
فدہ بی جےکراس سے انسا نکیا جج + ذد× خط5 (روشن )رٹقی ے- 

کھ نے کے تلق جات ال: 

ا بکھانے پٹینے کے بارے ٹیل کچھ 0001008 (ضرب الیل ) ہیں ء وو یہن میا 


'"ڑ793ءعطاحن٤‎ ٤ا:‎ ء٤عونص‎ ہد10٥8."‎ 


”ہرتس ہیس فاندہ باختصان نف ہوتاے؟“ 


'دلہ٭حہ ح ہحرد :د1 ,طناتصمجمعطتجصعاہ']'" 


”اگ رآپ اق ز ند یکول اکر چاہتقی ہیںتو اپٹےکھانو ںکپقھوڑ اکر یج“ 


"']5:+6 طا عصل نكء صصدہ 50ہ‎ ء٥:‎ ::٥٥:[٥۰(۸" 
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پ 






۱۸۷۸۷۷۷۰5٢0٢۷۲۷ انا‎ ۵.۲٤ 


زم جح چجٴچجھ‫ ._.- -مزفْا کت 


دوائی اسقعا لکرنے سےبھت رہ ےآ ج بھوکارولیں بے 
ء٭عط 41 صد : رد 7+ دء :+4 صد :4دا صدہا چصت7:8" 
''.فلونیہ +ودءنہ+ 
روز ووگرردے ءساض کی صفائ یکرت ہے اورذ ہر ماد وکوخار خمکرتا ہے“ 
' صومقو قصسجصلعدصمەمنہ ما نو صت :ہ7" 
”روز وانددوی ظا مک لبیک چا ی ہے 
نک کانقصان: 
کھانے پینے یل فقتصان ددشمک ےت ردارر ہیں ۔ بیج ھکحمکم ککھاتے یں ء می بہت 
زیاددفتصان دہز ے۔ ہیک انان کےجعم میس 018681( ہم )نی تا سے 
سی رع انان کے بدن سے ئل جاجا ہے۔ ہم ال کو 08+0 7( ذ اق ) کی خاطر 
کھاتے ہیں بن جب و0 52/81600 (نظام) شش ہوتا ےت انسمان کے14 8106 
0685106 کو پڑھا دتاے۔ے جب انان کے میں جاتا ہے یم ہے 
ن91 کواستعا لکرتا ہے۔ لزا اکر ڈ کے اندرا یم تو بی دوسمارااستعا لکر 
لا ہے اور اگ نہ ہوتو انا نکی پڑبوں ےش مکو لے لیت ہے۔اس لیے جو چے سالٹی 
پٹیٹوئیں ز یاددکھاتے ہیں ءا نکی پیا ںکمزدددہ جائی ہیں ۔ ال لک خیادگ دج بیے 
کہ سائٹ ان ےم ےی مکوکھا جاتا ہے۔اس سے 8 31وہ ۹3 ءتجہ'7]' 
(ز ہر پی یز میں ) خسم میس شقی ہیں دنہ7( جوڑوں )کے اند جال ہیں اور 
اانک ا36 (جام کرد ہیں۔ چنا وٹ عھمرسے بی انسان می جوانیشش پ ایم 
(جوڑوں کے سال )ششروں ہوجاتے ہیں۔ 











امو فان وا ری می سن .ج00 ما ا01 جا ۱۷۷۷ ۱ 





واٹ شوگ رکا نقصان : 
ای رح ایک دوسری نقصان دہ چز 50897 ے۔ ےھ م ععود ۷ا۷۷ 
استحا لکرتے ہیں٠‏ یہ انسان کے لیے 41ہ 1] (صحت چنش )نہیں ہے۔ ا یکا 
ا:۸0 (عادت) ہوثی ہے۔ اس لیے جھ ہنرے ٥ہ*‏ ہ0۷ کھاتے ہیں ء پھر 
تھوڑی د یر بعدا نکیادل چا کی ٹکھان کرت ہے ہق گی سر ی کر ایک بیار 
ہے لیکن ساس نے بیشا ہت کیا ےک ھ11٥0"‏ 7 ےء اس کے لیے شوگ ایک 
کینڈڑ یک ماننرے۔آ جب انسمان میٹھاکھا تا ےت کی سیل خوش ہو جا سے اور بچھروہ 


خوب پچلتاپچولاے_ 
...یھر ہنا 2 


سے رات ت رھ 
ٹیر بناہے۔ پچ ہکن سے ز یادہ جولوک ٹیٹھتے ہیں دو رک میں ہوتے ہیں ٹین سے 
انما نکی ایزائم پرووکشن 90 کم ہو ای ہے۔ جو انساان شیٹھے ر ہیں وہ ایک منٹ مل 
ایک ۳910016 توانای استعا لکرتے ہیںء دو کے نے سے ا ھا 000168٤701‏ 
0 بوجاتا ہے۔ ٹٹنے سے 150ج بی زیادہوشقی ہے۔ اس لیے جولوک ٹیٹھ رت 
ہیں ا نکی 73+05( کواہوں )کا سا یڑ جا جا ہے 

ودرنٹل کے بہاے: 

اب ا کاعلا نع یۃ ہ ےک ای چچاہےکہ ٹن کےکام کے دودران بم نے کے بہانے 

بذا میں ۔ چنےا* 1٠۷‏ 00783 سے ۴150 ز یادہ ہوجا نا ے۔ 
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۱۸۷۸۷۷۷۰5۵٢٢۷۲۷۰ ان۵١.‎ ۹۲۶ 


ج_س-س۔-۳9-9-2٣)‏ سانفت 


وں لے جو پی اک ا ےک جب چو سے چڑھدے 
با میڑھیوں سے میں یا کہ مال میں 5000108 کے لیے گے ہیں تو 
0ذ ا797 ذرا دو رکرمییء تاکہ تل کے جانا پڑے اور سامان اٹھا کے وائیں لانا 
بڈڑےء ا رع ورزش ہو جا ۓےگی۔ مد میں یل کے جا میںہ دفتز می بی کے 
جاحھیںء ال ط رح ورزش کے بہانے ڈععونڈبیی۔ 

عورتو کی ورزل: 

عو رج سگھ کےا ند رکپٹڑے وہوکیں مک رک ےکا مکی ءبچوں کے ساتصیی ںوی 
ا نکی ورزشل ہے۔عورتوں کے لیے ری لان ایک مین 1طد ( ور ) 
ہے۔ ال سے ال نکی صحت نیک رئتقی ے۔ نمی اہن سیرہ عا تشرصد یقہ انا کے 
سا ایک رحب دوڑ لگا یی ۔گو یا بوں کے ساتحددوڑ ناء رین الیک ھی ورزنش ہے۔ 
رن اسلام نے ورزش کو بمیشہپن دکیا ہے۔ 60308+ (عاملہ) عور٘ں ہوثی 
ہیںءڈاکٹقواا نکوشھی ہدای تکگمرتے ہی ںکردہ پییرگی چا میں 

چو ںکی ورز: 

یو ںککشگ8:*ن00+*:0(وریش )کرٹ چایے۔سائنس نے بیشابت کہ لک 
بج تن مرج اٹھی ور ششک لی چاہیے۔اس سےا نکھت تھی رق ہے 

ڈو ںکی ورزشل: ا 

1ل ۸(بڑے افراد) ہو ا نکی چیا ےک وہک اخ و ین مرج اکر 
ساوک یہ ور کآ نو ٹکرمیں۔د ون سے پائی کن اکم ہو ںوی بہت ابچھاہے- 


۰ 








لوژگول اورمزورول ھا ورز ش: 
اوراگ رگرزیادہ ہی ۵01882 > 018 (بڑبیعھ کے لوگوں )یھی ورنٹل 
سے فامدہ ہوا ہے مھردواڑکی ور زش لک ی پک جوان کے جوڑو لکونتصان شردے۔ اور 
1018018( مور ) لوک ہوتے ہیں ء اا کوٹ یکہا جا ا ےکہددگیا پلک بیں۔ انا 
کوگھی ذائحدہ ہوتا ہے۔ و وی ورزش ضرورک یا یی۔ 
وز نگ کر نے میں مردو ںکی فقلت:| 
اپ وز نوم رکھنا اور حمارٹ د جناء یہجحت مند یکا راز ہے۔ عام طور پرمرد ال 
معالے میں بہت غفل تکرتے ہیں اور عو ریس اپنے دزن کے بارے یل کافی 
عامنع:دت( گرمند) ہولی لاہ 
عط ,گناءہصہ9۶۳+ مھ بصد مرج وجدماعط :ذ ہج( ہحاوہر" 
''.جضصد عط× تہ:ءمطد:+چدوچداءعط :دہہ+و+:ددھ 
”آپکاج|ح دەوزن ہے جےآپ نے سارک زندگ اٹانا ہوتا ہے۔جقاوزن زیادہ 
ہہوگااتا جلدی رھپ ہوگا۔“ 
جتناوزن زیادہ ہوگااتناٹر پک ن کا امکان ز یادہ ہوگا اور انسما نکواموت جلدکیآۓ 
گیا۔یمردد ںکوھام طود پروزا نک مکر نے کے لی ںتددہبہانے بناتے ہیں کے یں: 
٭:جچ دن ص5 2ء طط نعط طج ×× مملم:چھتنود: دہ>1]" 
رتو وز نگ رن ےکیکوشت کر ہوں پروزن جحلا شکرلیتا ے ' 
بیوگانے اپے خاوند سے پو پچھا: را تکوفلال مہ پردودکیک پڑے تھے ء ای کفکیک 
دہا یں ہے دہکہا ںگیا؟ تو خماوند نے جواب می سکھہا: ان دعیرا بہت تھاء شجھے دسر 








۱۸۷۸۷۷۷۰5٢8۵٢۲۷ ط۱‎ ۵۸۰.۲٤ 
ظا مت‎ 
کی کی سآیا۔““‎ 

ایک غاونرصنطعودہ جم ن اع ۷٢(وز‏ نر کی نین )کےا پراپناوزن چیک 
کررہاتھاو ای نے اسان لیا لسیاسانس لیے پرہیوئی ان ےکہا:”لسباسانس لیے ےتھہادا 
وز نک رتو نظ ےگا اس تن ےکہا: بیس نے اس اسان لیا ےک بے ای کے 
فی شی ن ظط ریہ ںآری۔““ 

عام ور پرمردو ںکودیھا ےگوہ ذہ 8664000( بے یکھانا) پرہدتے ہیں۔ 
ا سکاکامتف؟ ا لکامطلب بیج جکہ جہا ںکھا ناد بے ہیں و ہیں ا لکوکھا لیے ہیں۔ 

"زا د٥ل‏ ص٥١٥١٥٤٥::1‏ ,۰۲.[(۷۰ل۱١۱]٥ءء:‏ صوص+]'"' 
شنی سکھا ناد نے یکھا ناش رو کرد بت ہوں ے“ 

٭7ج3 2تت( نوع جوآ کل مو نے ہوجاتے ہیں ءال کی ادگ دجہ یہ سے 
کہ جب دو اور ہوتے ہی ںتوکھا اکھاتے ہیں ۔ اود دوس رک وجہ می ےکددہ ہروقت اور 
جیارے ہیں- 

ایک ڈاکٹ رم ریف شکو ۸3۷0۸1۰ (ہدایت )کر دہا ھا آپ ورنش لک یاکر بل اور 
مری شگکیدد با تھا: نی بببت :300۷( مصروف ) ہوں ء میرے پاس ٹائم یں“ 
توڈاکٹر کہا:'' آپ کےمصروف شیڈرول می ز یادہ مت راتا بکون ساہے؟ ایک سے 
کآپ دن یش ای کگھنٹرورزش لک یں اوردوسرا کہ شی نٹ مردور ہیں“ 

ڈا ئن کات بیت : 

توکھانے پینے می لحم تکا خیال دکھناء یرانسان کے لیے فا دہ مند ہے۔ ال دکوق وی 
موین ز یادہ پیند سے ۔توعو رس صرف ڈ ان کک غیت نہک می ء مہ یدیھمی ںکہ یش 












۱۸۷۸۷۷۷۰5٢۵٢۷۲١۹ ۵۵۰٤۹۲٤ 
٠ اصسو فان دارگی من انظا‎ 


صحت مندرہو ںگ یت وھ یی مخ رعمت ز یادمکرسکو ںکی تن زیادوک رو ںگی ءعبادرت 
زیادءکرسو ںگیء اس کا مھ فامقدہ ہوگا۔ اس کے لی ےکھا نا بھی مناس بکھا یں اور 
ورزش ھکر یی- 
اکا ری کاب یح تک رازن| 

ہیں ورزشل کے لیے روزاشہ ینہ ید وقت کالنا چا بے ۔ححضرت اقدس تھا نکی ما 
حص کے بعد :۹77011( چہل قربی پک یکر تے ےننس سےطویعت کے اندرنشا طآ جال 
تھی ۔ اگ رہم حا کرام خ یئ کی مبارک زنرگیوں پتو رکم می تو ارب الزت نے ا نکد 
بہت اھ ییجحتوںل سے و از اتھاءاورودخوب مشققت اٹھاتے تے۔ 
ہین اکو ٹن کا تی زدوڑ نا: 

سلمہین کوک ٹل الیک ھا لی تے ان کے بارے مھ سکھا ہ ےکد و اتا یز دوڑ تے 
تھے( دوڑتے ہو ےگھوڑ ےک یڑ لیے تھے ۔کتتی تیر کیا بات ہے !! چنا من زود؟ 
ذا تگروٹل الیک مرح کفار نے مسلمانو ںکی انیو ںکولوٹ لیا اورک کی طرف ‏ ەل 
پڑے۔سلما کیل تےء انہوں نے ا کا کیا اوران پر تیر برسائئے ۔کغاراونٹیاں 
چو کر چھا گے :جن یسک سب اونطیاں انہوں نے مچوڑ دمیں۔ جب وائی ںآ نے گےتو 
می فا فقاہرنے ا نکوا تی ادنٹی یر تھالیا۔ گج الفاریءحد یثٹ: ۲۱۹۳] 

اسں دنت ا نکی عم رحیرہ سا ل تی ء اتی عھمرمیش دہ اتا جیز دوڑتے ت ےک دوڑتے 
ہو ےگھوڑےکوپڑ لیے جے۔ 

ایک مرتبہنی اق جہاد سے دای ںتش ریف لا ر ہے تے اور جآ پکیاسوار یک ری 
تھی ءا سکوسلمہ ین اکوم ٹل نے پڑاہواتھا۔ ددفرماتے ہیں :”جب ع ینہ پا مات 


؟۲ .۵۵نا ۱۸۷۸۷۷۷۰5٢٢۲۷‏ 


کلومیٹردورر گیا تو نو جوان والی ںآ ن کی نی میں ذرا تج ز ےہ گےہ دوڑ نے گے۔ 
ہے ٹن نے ال نعکودوڑ تے ہو ۓ دکیکھ تو میں نے بھی ماق سے ھا : اے الد کے 


جیب طف اجکی اجازت ہےکہ میس ذراا نکوہگا ول ؟ نمی جا اہ نے سک راکرخونی 
کاانہارغر مایا دوفرماتے ہیں :”پچ ریس نے ان نو جوانو ںکوکہا: ”دیکھوا بیس پھاگ 
رپاہوںء دیگتا ہو ںکتم ین کون میرے ساتھ بپ اتا ہے میس نے بپ اکنا 
رد عکیاء دی بھا گے کان سب کے کیےپچوٹ گے اور دہ ےر و گے جب 
دن ککر نچ رہ گتےحب میں نے تی اکنا خرو حعکیا کہ میس ا نک ینظردوں سے 
تی ال ہدگیا۔اللنے ا نکوارییاححت عطاف مال یی !1 
صحابیات نل کا ججباد یں حص ہلا: 
صا بیات زٹ کیک یککنیں بہت اک یتحیں۔ جب خمزوا ت کا وق ت آ۳ا تھاتو وہ 

نیو ںکو ال پل تش٠‏ اوران کے زخوں پر پکاکرتیتجیں- 

ک......چنا نہ سیرہ ام عطیہ انصار ىہ فا نے سات نحزدات میں زیو ںکو پا 
پلایا۔ ‏ [الی ولف یذ ]٥۹2/‏ 

...لی خفار یٹنا نیو ںکی پک اکر یتئیں۔ 

[ جم ار ل:۲۸/۲۵.حدیثٹ:۳۵] 
..... سیدروھا کشصد ایقہ ٹٹانے اعد کے دن زنیو ںک پان پلایا- 
[سرے“ فی:٢/٢٢٢]‏ 

...ام عمارہ نے اعد کے میران می پانی کامشکٹرہ مرا اور خی ںکو پالی 

پلایا۔ [السیر قا و نزلابن ہشام ۳۸۷/۲] 








جو 








امورغا می 50 ا ا 
رعال دا ری مل کت 


...این قمہ ایک کا فر تھاء اس نے نی ماقم پر عم ہکیا ء تو ام خماروٹٹنا نے 
ایڈنا مکادفا غعکیا۔د لیر الخ ید لاین ہغام:۸۷/۲٣]‏ 

جالع اللہ !ار یلگ ایک جیب بات ےک ال کےعجیب ما کا دفاغ ایک ساب 
ن کیا!! 

صحابیات ئن ات مز تک اتک ناج نتھیں:| 

ححضرتصفی فا کوایڈدنے بببت اکجھیاححمت عطا فر ما تی ۔ نزو وخندق میں عو رت 
ایک طرفتھیں اورمسلمان خنرقی کے اندر نے ہوۓ تھے لوڈ رتھا اہی ںکافرصلان 
ورتول پتملہ ہکردیں۔ چنا نہ مبددیوں نے ایک بندرےکود ھن کے لی ےپھیچاک گر 
عورٹیں ایی بیو ہم ان پتملہکر یں ۔صفغیہ ٹا نے مھا تدنہوں نے جسان س ےکہا: 
”فی رد اد طر فآر ہاےہآپ اس ےق لی ...... و مور تھے لوڑ سے 


اراس بیپودگی کےکسر پیر مارا اور ال کا کا ح تھا مکردیا۔ 
[اسیر الو ید لابن ہغام:۱۵۱/۳] 

نورق ایی کا تی جا نک ءا ہق مز تک تفاظ تک ناج نے تجیں- 

ف الظام ٹس جیب دا قعہککھا ہے !! کہ ایک مرعبہ ددئی زیادہ تہ انہوں نے 
مصلمانگورقول پتملہکیااورکوئی بس کے تر یب مسلمانکورتو لوگ رقارکرلیا_ جب وہ 
ا نکو نےکر ایک سوکلومیٹرآ گے چے گت دہاں جوا نکا سرد رتھاء ا کا نام بیس تھا 
اس نے مسلمان عورتو کو ایک (ائن می سکھٹراکیا.....سیدرہوخولہ ٹا ساب سب سے زیادہ 
خواصوریتھیں ...و اس نے اپن ساتیوں سس کہا: نخول یتو می رے یہ ہےء اس کے 
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تفظا نت 


لاد وقم جم سکو اہو پن رکراو۔' راس کے بعرسب مسلمان عورتو کو شیے می شک دیا۔ 
سید خولہ ٹین نے مسلمانکورتوں ‏ ےکہا:”ندیکھو! ب نہیں چپ سکہ بیکاف لوگ نم پھ 
خالل بآ میں اور ہماری ع زی خرا بک یں ۔ یں چاےک ہم ان سے متقاب .کر یں“ 
عورقوں ‏ ےکہا: ”ھا رے پا تو بھی یں تدانہوں تن ےہا 2ہج ےک لاٹھیاں 
ہیںء ہم ان لاٹھیوں سے ا نکی عھلو ںکو درس کرد گی ۔ انوں ن ےکہا:لاٹھیوں 
ےو ہم ا نکامظ بن سکریکی ںی ۔ “ توخولہ نے خر مایا:” یراد تالی ٗی شبات 
عطا فا حیں گے ہم شہادت پا می ںکی ہر ابق عو ںکوخراب نیس ہونے دمی گی“ 
ملمانئورتوں نے (اشیو ںکواکٹ کرک یااورکفار کےس ات گگیں۔ 

ا دی شان!! ال کی مد دی او رعین ای مونح پر جخرت خال جن ولید ٹپ اپن چند 
ساقیو ںکوساتھ نےکووہال پچ اورانبوں نے ایک طرف تلم روب بلن کر کےتمکیااور 
دومرکی طرف سےگورتوں نے ےل پیم بن دکیا۔ الل کی شان !اکا فرول پراتتا خوف طاری 
ہواکک رس بکافر نگ گے اورایڈر نے مسلمان کورتو ںکی عوقو ںکوفو واک لیا 

[ تعاشا لوا ق یی ب :۷ ۳ءے ۳] 


اورہہ چاجے ےکا ا نکوگرفما رک کےجلدکی اپنے بادشا کک چا میں اورانعام کے 
تن دارتیں ۔ چنا نچ دوانیٹس نےکرروانہ ہو گے خالمد بن ولیرٹٹے جب دالپں ےتوھ 
انبوں نے اپنے سانخیوں میں دیکھاتوضرارڑیں تھے لایس چی کک وانمی ںون یں 
بھی نہیں تےہتوانہوں ن ےکہا: ا کا مطلب ےک شھنوں نے انی ںکگ رفا رکرلیا ےہ 
اذا اب ہمآرام ےی شیشیں گےہ اب ہم ان کا یکر یی کے اور سا یکور ہا 












۱۸۷۷۷۷۰ا٥‎ ٢۷٢9۹٢ مانا‎ ٥٥٤۹ 


ا 






اصورفانہ دارگی می سینا 





کمروانمیں گے المبن ولید ٹچٹڑن عم دےد اک تیارگ یک مد 

خاللدین ولید ٹف مات ہیں : نیش نے ایک سوارکودیک ھک دوکھوڑے پرسوارتھا 
ورای نے اپنے چرے پر ھا ٹا با ندھا ہواتھا..... جی ےئور نقا بک کی یں ءا نکی 
آھھی ںکھلی ہوئی ہوتی ہیں اور رہ چا ہوا ہوتا ہے۔ اس رای نے کپ کیا ہوا 
۳5 ا اس کے ات میلو ای اورگھوڑ ا اتی مز بی سے اور ات ا یحےط ریت سے وہ 
جنگار ہا ت یھی ایک طرف جاتا.بھی دوسری طرف۔““ خالمد جن ولید ٹفافرماتے ہیں : 
”نی نے اس کے تی ڑکھوڑے کے ہکان ےکوی ہک را ںکوکہا: ”تم مہ رے سات ہو“ 
چنا نرانہوں نےکغفارکا اکا اور ہاں محفرت ضرار ٹن تھ دہال انہوں ت ےکفار ید 
حملکیا۔ غامد بن ولید ٹف مات ہیں :” کئی م تراما ہواک می سکفاری ینس جاماتو 
کھوڑاسوارمیربی مد وکرتا تا اورجھی ووکافروں می سکپچنس جاجا فا تو یس ا کی مدکرتا 
تھا۔ یش نے الیمااپچھا ما پزنٹس د مھا تھاء اناد لیبرا درا تنا جرت منعياہر!! 

جب چٹ ہوئی تو میس نے اس مجاہد سے پو چھا :قوکین ہے؟ کی بہادرکی نے 
مھ برا نکرد یا !اش کے جواب میں ایک سوا لی آوا زآکی اور بتا اکم توخولہوںء 
نرارکی بن ہوں ء جب مجھے پنت چک میرے بھائ یوگر ارک رلیامیاتو میس چا اج یک 
بھی اس میس حصلوں اکس پیل ےآ پکواپق بات تناد بات ھآپ گے اجازت نہ 
دی ء اس لیے میس ام وشل رجی اور..... لد للہ..... میس اپنے بھائ یکوجچٹرانے یس 


ن ےکہا:”شحضرت! جب بھائیوں پر مصیبت آ تی ہے تو بونئیں ان کےکا مآ یاکک کی 
ہیں (فخخ الام مو اق ری كض:۳۱] 


3 0 
رگ 






۱۸۷۷۷۷ ۰۱5٢0۷۲۷۱۷۱۵٥٥٤۹. ٤ 
سم چتمچن تہ خطان امت‎ 


صحابیات ٹلافن کوا شررب العزت نے ا لیے مضبوط دل عطافرمائۓ تے۔ 
کھوڑ ےتھک جات بسمابہ خزئ تھکتے ت :| 
فتوح الغا مکناب ھی !سیدنا ضرارٹٹٹ اس کے ہی رفظ رآتے ہیں ۔ لی شان ! 
سن طاتذر ےک رکھوڈ کی بے پرزب یٹس با ند ھت تے بی یھ کےاو پر یٹ 
کرکفار سےلڑتے تے۔ ایک مرتبکفار نے پروگرام بنا کہا نکی طر مرف رکیا 
جاۓء چنانچہ نراروں رومیوں نے ا نکوگیرے میس لے لیا۔ بیلڑتے ر ہے ہلڑتے 
رہے ہت یکینلوارٹو ٹفگ ء پھر نیزے سےلڑ ےت نہ ھی ٹو ٹگیا۔ اب جب لڑنے 
کے لیے بچوکھی شر بات وکفارے اپناگی ران گکرناشرو عکرد یا۔ دہ چا جھےکہا نکد 
زند گرا رکرلیا جاۓ ۔حطرت ضرارٹٹٹ اپ ےگھوڑےکودوڑاتے تھے ہم رکھوڑ بھی 
تح کگیا تھا اوج زکی ےنیس پواگ ر ہاتھا۔ جب انہوں نے دی اک می راکھوڑ ابھی یز 
نہیں پھاگ ر پاتوضرار ٹلا کھوڈ ےکی بی پر ٹیشے ہو ۓےجھوڑ ا آ کےکو کے اور ڑۓے 
کے ما سے پر ہاج یی را اود ات کچی رک کہا: 
”اجل من مَاعة ولا مَکزٹاک إِل رشزلِ اللہ۔ صَلّ الله علیہ وَمَل“ 
”ا ےکھوڑے! آرع تو مرا ساتقھددے دے ورنہ بیس می علق ا کے رو تھے پہجاکر 
تیری خای تکرو گا 
یےے بی انہوں نے مہالغاظط کییوگھوڑاجنہنا اور انی یز رف ری سے دوڑ نا شرو کیا 
کرانہوں ن ےکفا رکا حصارتو ڑا اور با ہرنگ لآ ۓ۔ 
[فف لغ لوا تری:۵۳] 
اشدرب العزت نے ا نکوالییپیتمیں دگیتھی ںکرکھوڈ ےتھک جات تھے بین دہ 
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نہیں جک تے۔ ا کی یادکی وجہ یہ ےک دوکھا ناب یک مکھداتے تے اورمشقتتی ںبھی 
اٹھاتے تھے اس لیے اڈدنے ال کو امھ یححمت سے و از اتھا۔ 

انتا می بھی امھ ی‌ححت عطا فرماے ۔ ہم ا پقی٤حن‏ تکا ختیالی ریس :اک عبادت 
می ںآسانی بداورخدمت می ںآ سای ہواورسب سے بڈکی با کہا تال وی موس نی 
ضیف مز نک ضبت زیادہپمند ہے ہورجں اگرڈا کک تو غیت بہکہی یکالکام 
ین آ کی کی ۔ دکھاداہوگاتو اس پرکو کٹ ابئیں تن ےگابیان بینیت ہو یک ہم الگ پند 
آ می ںک وا پرانسما نکوڈ ا بھی سلےگا۔ 

ال تھا یی امھ یححت ععطافرماتے اور کی ز دی نکی کی اورعبادرت کے سا 
گزارن کی توف عطافراۓ_ 

جوا جزدغرناآبامحنذیثیرب الغلیزن)> 








۱۸۷۷۷۷۰5٢0٢۷۲۷۱۵ ۵.۲٤ 





أنڈ لہ وگلی وَسَلّاٌ عل عجادہالَِ اضطٰی أتابَفدُ؛ 
فَأَعَؤذایین القَیِظيِ الزٌچجی ے0 ہش جا لثالزخلي الزجْر 
+والعضر اذا ِْذْسات لن خُن ٥ل‏ الَزنَ مزا حر الطلمتِ 
وَأَواصَابا ٹی اوَلَواصَزا بلب ر469 [اص۳۰۰۰۰] 
فی ريك رب اليزعَتاِصِثرتٛ وعلاعلِ مین ہ 
وا>ميتیزب اللہ 
صلی جن غار زعل ال عچیڈ ّر زار وسلر 

آح ےے بیا کا عنوانع ے“* ٭×3ہ٥ج٥‏ ص۷۷۸( عصتا'''(وتتکااتمال) 
کیگورت اپقی زندگی مل وت تک کے ٭6ھ۵ ۷( کرے؟ 





وھ۔ 


ہشیت 
اموریخانہ دارکی میں سن انف ۱ 
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جاری زندگ یکا وفت محرود ے اور ین اپ ےک ہکم اے ہت اعتیاط 
تر جکریی۔ 


وش کی ابیت..... ری د(انل: 


کک اراس سے وق کی قدرو قب تک خوت متا ہے 
[آتضی لوٹ لیعى:۲۹۲۹/۳] 
_ش...... اش کے پیارےعجیب مٹیم ن ےرم یا: 
((نغتتان مَفْبْزنَّ یہ كَيزمقَ اللّاں)) 
”ھوأکتتیں الس ہی ںکجن می بہت سے لوگ دھوکاکھا جات ہیں : 
((َْحة والَراغ)) [کالفاریءعریٹ:۱۴٦٦]‏ 
”ایل عحت ادردوعری فرصت" 
لیصحت اورفرصت کاچ استعا لفن ںکرتے ءا سکی بے قدر یکر تے ہیں- 
صحت کے بارے می ںتو لہ بیان ہو چا آ نع وقت اورفرصت کے بارے مل 
ہمان ٰے۔ 
تا ...... نی طف لقام نے ارشا دفرمایا: 
((اغتی گنما قبل کنیں)) 
”نپا ید ںک قد رکر پا سے پھ: 
((َبَابِكَ قبْل مَرَمكَ)) 
”جا یک تدرکروبڑھاپے سے پیل ۔“ 
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وت کا اتال 


((وْتَكَ قَبْل مَفَِكَ)) 
اوریحم تک قد رکرو بیاری سے پییے ۔“ 


(روفِنَاك قَبْل فقَِكَ)) 
ك ودرا لک قدرکریفرت سے پھا۔'“ 
((وفرَِعَْكَ قَبِل کُفْيكَ)) 
”ادرف رص کی قد رکر وم شفولی سے لے“ 
(( حا قب مت)) شب لمان:ے/ ۲۳ سیث:۸ ]٠٠٢‏ 
”اورزندگ یک قدرکرموت سے پھ _'“ 
کیہ و یکوا رش درب ال زت فرص تکاوقت عطا خر ما یی تو یراللتعال یکینتوں ش 
سے ایک بڑکاجت ے۔ 
وق کی ابمیت مہ گی درائل: 
یتو شرئی د لاگ تے وق تک ابعیت پربئفی د لا بھی ہیں۔ 
ھی وی بی ہ ےک ہرا سان کے پاس زندگ یکا 00300( مود )وت ے اور 
دس رک بکہ: 


٭دہ[ ٭( 1٤‏ ٭٥١‏ لص >1 711ا ظت۱+۶٥:‏ دا ا مصصدء عدّہتآ''' 





10+٣٠" 
”ٹا مکوسٹو زی ںکیا جاسکنا۔ گرا سکواسقعال کے پغیرکز ار میں ےتوب بمیشہ کے لیے‎ 
ضا ہوجا ےگا“‎ 
اس لایس چا ےک ہہ ا بقی زندگی کے وق تکوسو بج وک رگم ار بی .جس طرح‎ 


۔ 





ك۲ 17 ۸/۷۷۵ 


اوران دای مین اط 






ایک کیل دٹی پیے یگ کی وجرے 0و ھا 
کھی زمدگی کے اوتا تکوسوی وک راستعا لکر میں 


تارق کیکائل تم تخصیت: 

تار اضماغیت یس جقے لو ککبھی دنا می سآ ء اگمرا نکی زن دکیوں یو رک مت 
ا نکی زنرگیاں ادعوری ظ٦‏ می گی سال کےطورپر: 

بڑے بڑے پادشاءگزرے کن جب دومر ےگ اوگوں ‏ ۓکیا:”'اتہوں نے عوام 
کے لیے بہت پیا ور کر نا چاجتے ےہر زندگی نے وفاتہکی بین نزنرگی ادعوریتھی۔ 

بڑے بڑے جن لے ء دناکو شی یا مرنے کے بعحدوگوں ن ےکہا:” اخ ہوں نے 
اق تحات کےججنڑےگاڑدیےہ۔ ان کے ادادے او رگج یکا مکرنے کے تھے ہر وقت 
نے اجازت ند دی اور یرد نا سے چلے گے ۔ ]نی ا نک یبھی ادعوری زنر چی- 

بڑے بڑۓ می نآ ءانہوں نے بئی بڑ یکنا میں ۔مرنے کے بعدات 
کے الات زندگی می سکھھاگیا: ا نکاارادہاو نوا نات پپرجھ یلک کا تھاہنگر وقت نے 
احجازت نہدگی۔ لچ ا نک یبھی زندگی اوعوریتی- 

پ جس ند ےکی زند یکوویھیں ء1 پکوادعوری نظ رآ ےکی ,ناسل خر ے 
گیا۔ تار اضاخیت ٹیش ایک زندگی ابی ہ ےکہ جو سو فص کامیاب اورسو فص دگەل 
ند ے۔ اور وہ ہے جار ےآ تا اورصردار رت مم رمصظی ام می سو 11 
نھگ ۔ چنانرآپ نے نت الوداغ کے موم پردات کے اندعیرے می ںکئیں ء و نکی 
رشنی میں....جشل کے و پرانے می نیس ء ایک لاد نیڑیں برارلوگوں کے شع میس ہے 
پڑ پچھا: ےل وگوا میں جس مت رکودنیائٹس لن ےک رآ یا تھا ءکیا میس نے اس مقصدکو پور اکر 


6 
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د یا ؟'اورلوگوں نے جواب د یا :اے ال کےعیب ما 

من مکواہی دیے ہی ںک ہآ پ نے اما تکو پا باادراداکرد یااوششچح تکردگا۔' 

اور نی اہن الگی اٹھاک رکھا: 

ال اقہَل ال اضْہذ)) اسم سیث:۰۰۹٠]‏ 

اے الا آپ اس بات پرگدادر ےگا ءاے الل را آپ ا بات پرگواوریگا۔' 

گو ابی فا کی زندگیء دہ زندگی ہے جال زندگی ہے۔ بی یک مققعد 
اض لنیں ہواءجنس متصدر کے لی ے1 نے تے ادشر نے اس مقھی رگ پور اگرواد یا اور پچرا 
کن ےک تو فی عطا فرما دی ۔تو جا ری ا نیت می ںکائل اورگل زنر ختط غی خفااہ 
کی ہے .تو آ بے !۹ بھی ای ذندگی سے رشن حاصم می کی ایق نگ طررا 


زار چاے؟ 








9ر ری ارت سے سے سے 
یناہ کی زندگی می وق اتی نر 
ال کےعبیب مل وق تکی بہت قدرفرماتے سے اوراپقی زندگی کے ام امورکو 
با قاعد شیڑرول کےححتسراخحام دینے ھے۔ 
اومیادرہفتردار شیادول پراوقا تلاشمم: 
آپ لا نے اپنے ٹائ مکی مکی ہواتھا 8818 لان0ا(روزادگ بیاد )4 
بھی اور 5 285 (۷۷٥1(۷‏ ہفتردار یاد) پگا- 


















۱۸۷۷۰٤۷۲۹۷١۱٤۶ 
اعرقانہ وا ری تا اظ ھ‎ ۱ 
7 


روزانہ کے 506018( نظام الا دقات کو پا مازوں میں سی مکی ہوا تھا۔ جوکام 
کرنا ہوتا ھاء اسے ایک نماز سے دوس ری نماز کے درمیا نکیا جا تا ھا اود ہغتددار ال ططر کہ 
آپ سومواراورمتگ لکاروز و رکم الرتے ے اور بدھ کے دان مھ بیندکی عودتوں کے لے ےپ 
بالنافرماتے تے۔اہ مات الو[ نکو پڑھانے کے لے جوخاتو نآ تی خیں ووسوصوار کے 
دن اکر یں وگو یا پورے من کی ایک شی جس پرزندگیکز در وتی- 
مرا کےاوقا اشنا 

پاش کے حببیب ماق اپنےکا مو کا ایک 31+4016 (نظام الا وقات )بنا 
لیے تے+ دن کا ا نک ٠را‏ ت کا نگ ۔آ پک را تکو دی تو پکی رات تن تصوں 
م نیم ہو تی : 

.... یک صہ 6ضا 0:0117 7(ابل وعیا لکوت ) 

...... دو را حصہسو نے کے لیے اور 

...تھی را حصرالشرکی عبادت ‏ لن یتید کے لیے تھا۔ 


دن کےاوقا کیم : 
آپ الا ج ر کے بحدسھایہٹولئڈ کے سا تکاس فر ما یکر تے جھے اوران کے اتد 
بی دکرحالات پرگننگوف ماتے تے۔ بل رآپ جب دو پہرکوکھا اکعاتے تو اس کے 
بعدتھوڑی د یر کے لے قاولہفر ماتے تھے قیلول بھی انسالنی زندگ یکی کیل میں بہت 
ار ےترے۔ 


آپ ام نے ون کے وق تکوقی نتحسوں می سی مکی ہواتھا: 
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سے ےی وت تق استمال ج 

...ایک میس آپ مل سا یئ گی خصعصجوہا١٥ ٥٦٥۷‏ اوم؛صنمر5 

(روعالی تزقی کرت تھے ءا نکودی ھا تے حے اح تک۷ر تے حے۔ 

.... وص اگھروالوں کے سا تھوکھی وقتگز رجا تھا 7016ھ 31ہ 7( کم یلو 
ا“ ور)یئلں- 

.....او یراگن وانے لوگوں کے ساتربھی وق تگز رتا تھا ا نکود بن سکھانے 
اور 8721۲8 81ذ ہ80( سا تی امور میس وق تگز رجا تھا- 


سالا شا مو زی اتم: 

آپ ڈول جس طر کک دن اور بن کےکا مو ںکو 1801( مضصو ہے ) کے تحت 
فرراتۓے تھے 1سیطر سالا نہ 6ا۷*61(ا مور )گی 180( نصصوب بنلدگیٰ) فرماتے 
تے۔ چناغیہ پیج کے موق آتحضرت مال نے حفرت اہک رص دب ٹپ کوامیربنا 
کے پیا وردوس رے سا لآ پ خودتشریف لے مت ۔کئیصھا ود بن کھانے کے لیے الد 
کےعبیب ما نے دوسریی ہو پ رجا مھا ذڈٹ کوک نکی طرف سکم بنا رکھیجا۔ 


مخ روقت میں مر مخزبات: 

آپ ال صا فان کو وعنا زشحت بھی فر مات تھ٠‏ و عظا لھا “یہت پچ 
اٹ وعنفرماتے تھے ۔گرمجیب شان ہے ا کہ بد وقت کے ساب سے بہ ت مر وعظ 
ہوتے تھے ءا نکادوراش یں منٹ کےآ گے تی ہوتاتھا ایض اوقا تین سے پا 
من کا خلبہ ہوتا تھا۔ یک مرحبہ الد کے عجیب می نے چہادکا خطبدیاءاس کےکتل 
الفاظا جھ گنت وہ ایک سونیس الفاظطا تے۔آ پ فو ریچ ! کت بامتنی الفاظط ہو گےکہ 
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امورغا: اریم سن ان ۱۷۸۷۷۷۷۷۰0910۲١٤‏ 





ایک موس الفاظ یس پوراخال گیا جع ہم بین شرد حکرتے ہی تو ایک سو 
ٹمس الفاہ می تو تید ىی پورینیش ہوگیء ہم اپے 7036( وضوع) پ نہیں 
یچ الل کےعبیب ا نے وق تکی ای قد رک یک ایک ایک لفظ جھآ پک زبان 
نیت جان سے ئک تھادہ پر ا اور با می ہو اکر تھا 


ملا قاتوں کے لیے وق تکانجین : 
چلرآپ من لوگوں سے ملا تجات کے لیے وق تککی اد دنہ 0مم (تیں) 
فرباتے تے۔ چنا یھی قریٹ یکمہ سے کے لیےآتے ےت ھآپ ا نک ٹائم دپتے 
تے۔عبدالداین ا موم ٹڈ کا وا قعہ ےک اللکےععیب ٹا نطو میں مروف 
تتے۔اس دق تکوئی ادرسحا لی سوال پچ کے لی ہآ گیا ۔آپ نے ا نکواتظار کے 
ہکہہ دیا۔ اس کا مطلب ہہ ہےکہ وت کا ابق ایک قد تی اود ا کی 
٭-صامزہ 0 م۸ ہو لٰٗ تی۔ 


دل نکی ابنکراشیش وقت میں برکت: 

بی نز یادوت رکا مو ںکودن کے شر و می شک کرت تے۔ چنا نی نے 
دعا اگی: 

لاب لق فی پک رھا) زسم اترنک دیٹ:۷۷] 

نے امیر امت کے یی دن کے ابقدائی صے میں برکت ڈال یی ۔'“ 

ام زندگ کا دستور یی ہونا اہ ےک ند وراتکرآدامكکرے اوج کے بعداپناکام 
کرے۔ ایک مرتہسیدہ فاطت الز ہرائڑا تر ے بعدآرا مکر رب یممیں تو اید کے 


؟. >0 طانا۱ ٢0٢۷۲۷‏ 5ا۰ ۱۸۷۸۷۷۷ 


-۱صضصسستم بتکاستال ۱ سس 


حیب شیا نے فرمایا فاعم ا رکے بت جا کرد کیہ اتال ال وت رق 
تی فی یں "[الترغیب وال ہیب:٢ ۳٣۷/‏ ا×ر عٹ ؛٢۱٦۲]‏ 

خر روقت می ںیم انقلاب : 

آپ یف کی نب کی زخدگی ٣۳‏ سا ھی ۔ اس ٣٣‏ سا لک زندگی یس ال سے 
حبیب مشلم نے دحلن الا مکا الاب بر اکر دکھایا۔تا ریا انساحیت یں ات تھوڑے 
وت میں اورا ہے تھوڑے وسائل کے ساتھ اتنابڑا الاب پیدراکرد یتاء بی ہما رے اللد 
کےعیییب می کی جیا شال نیی ۔کوگی اورایما مکی ق میس بس میس ا تھوڑے 
سال ےء اس ےتھوڑے وقت میں ءاننابڑاانقلا بآ گیا ہو۔ چنا نچ ید ہکامیاب زندگ 
ےجس سےںسیں رشن لیا چا بے اودابق زندگیکوکزارنا چاہیے- 


اک بن ام تک زیو میں وقت قرو 

ہارے اکب بن نے خی فٹ ام کی مبارک زندکی سے وق کی قددو قب تک بچانا- 
پا ہم اپنے الا فک ز نگیو ںکود بے ہی تو یو ںکنا ےک دہ ایک ایک سم ےکی قدر 
کرت تھے :فرماتے ھے: 

”دم زا فل سودمکا فور ےہ 

جوا خفلت می ںگ رگیاءگو یا وکف ری لکز رگیا۔دہ جا نے تےکہ ہماراب یم ادحا رکا 
مال ہےاورادھار کے مال ےکم وقت مس ز یادوکامڈکالا جا تاے- 


امام شاف بی کاقول: 


امام شاف می فرماتے تھے: 

















امورخانہ داری می سینا انظا 
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یھ صصسوفیا کی دو باتوں سے بہت فا دہ ہوا: 

...لی بات ”دنت ای ککوار ہے اگرقم ا ےکی کاو کےتو دوہی ںکیاٹ کے رک 
ا 

سی دوسریی بات اے دوست !تو انان سکو پا لے میس لگ ہوا ہے او رجا راٹس 
تھی ںجنم میں دکاد ہے میں لگاہوا سے .مس ایس ہس ٣‏ 

زی علق بر فک مانرے: 

ایک جرگ فرماتے تھے :”یش نے ایک برف بے وانے سے زندگ یکی اہکی ٹکو 
پا نا “کیا نے پ چھا: کھے؟ فرمایا: ”نیس بازار ہگ در ہاتھاءوہاں ایک بندہ برک 
یی والا قفا ہگر اس وق کوئی خر یدارنڑیں تاور بر ف تق ارد یتی_وہىا تک پریٹان 
اک بر ف یھ جاری ہے اورخریدنے الکو نی تدا پریٹالی می وہ7 داز گار تھا 
جو ڈوم ہو سوا 
رد قب تکا اتال ہوگیاکہہمارکی زنک یچھیتوبر فک ما مکل ر7 ہے 
ہے ہو ابی سے عرش بف مم 

بل ھ  :‏ ٌ ئػچ م 

یی بھی زندگی کے ایک نیک ےکی قد رک رٹ چا ہے۔ 

جیب بات ہے ا کہ وقت لی سے مگ ا سکوضائ کر نے می سکوئی قب تی اگ 
انمان جبفوات ہو جا ےگا تو پچ ر الیک مر ج٠‏ ”سہحان اللہ“ نے ےکا بکوتڑے 
گا.آج ہمز ندگی میں براروں مرجے ان الل کب سے ہیں_ 
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حریتیںب- 


حر خوا یتوم ینف مات جھے: 
میوقت وی کارےءطال ےل مکھردامتفان میں ہے“ 
جس طر طال یع مکرة اعقان میس چلا جا ےت دو دہاں دق تکوضائ نی کرت نیک 
من بھی ضائ نی کرت ءکیونک ا لکو پت ہوتا ےکم را وت بہت نھتی ہے۔ ای ضر بیدا 
کر ؟اتمان ہے اور ہم طال یلم کے ماضفرہیں .یں اپتے اس وق تک قد رکٹ چاہیے- 
حضرت خواج ھن ام ات 
ہا رے سے کےایک بز رک تےخوا ین ام ندال پچچریاں دا نے خی 
ریس ا نکامیرحال تھاکہ اگ رکوکی ان سے لے کے لی ےآ ما ھا تو حضرت اع سے سلام 
دعاکرتے سے اورفرماتے تے :*'بھائی! آپ ن بھی آخر تکی تار یک کی ہوگاء 
می نے بھ کرنی ہے اچھا قیامت میں میس گے ہرآنے وا ل ےکوی کے تھے : 
”نبھائی! پ نے بھی آخر کی تیار یکر نی ہوگیء میس ن ےبھ یک رکی ہےہ اچھا ہم 
٦خت‏ میں یں گے“ 
توہمارےاکار نے اپ ےآ پوخوب روف دکعاد بین کےکام میں اورحیادرت میں 
ححضرت مولا اگ می : 
حضرت مول ناکیٰ میٹ کو الیک مرج فیا لآ اک شی سس ردکی کے مو یس ولوپ میں 
ےکرک یکنا چوسوںگا_ اس خیا لکو پور اکر نے می ا نکٹیں سا لگک یئ ۔ یں سال 
میں فرصت بین سٹک دہ یرک رگنا چو ںی ۔ اتی مصروف زنرگیاھی ا1 





و 


امویغاد,ِ کستحجلیست جرے اہ ۱ 

ححضرت امام نو وب بیز ھ80 

بویٹ جنہوں نے" ربا الصا شی ھی ہےء دہ وی کن می صرف ایک 
ھرکھا کھاتے تے اور بای اکھانو ںکاوقشت با کر اپےلھ اکا م نس لاد نے تے۔ 

علا یآ وی یڑ 

علامہآ لی جیا ایک دن ٹ تیر سے نےکر چوٹیں اسباق پڑھایاکرتے حے۔ 
فضیل بن عیاض بییے: 

فضیل ین اض پیر ری اگ سے ۔اشل 


شان!! رتو پقی نف کیگفشگ کک پآ تی تو رجسٹرہی بھ رجا ہیں ہگروہ ناکم ہو گے 
تےہ بن می جوگفگو ہو یت یتو ا سکویشھ کے ۸33131868 (توزیہ )کرت چھے کر 





کو نىی بات میس نے با مقص کی اورکذسی فا لت کی 
اوبکرا بن خی ط وی جا جا 





ابوکراین خی موی مرقندی ٹیا ج بگھرسے مدر سے جاتے یتو رات میس اپ 
تاب پڑت ہو جاتے تے۔ ایک دفعرداسے یل پلتے گے لیک وا ںآ گیا اور 
ا نکو نہ چلاء چنا نچکنو رس می لکرنے سے ا نکی وفات ہوگئی _ 


این سخون مکی پیل ہت 
این سغون ماکی پیٹ ایک محرث تے اورساری رات عد بیٹ کھت تھے ا کی 
ایک با ندیام عدام‌ان کے من میں لتے ڈ ال تھی _ 


جو 
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ہجوجبروج رر سو و”ورورج‌ے-ِے مم وق ت کاچ استمال 





ینیل یی اک حرث تے نل ما لکک ا نکاے 'خول دہاکہدہابناعد ہٹ 
کی کاکامکرتے رج تے اورا نکی بن ان کے لی ےکھا :کل قی تی اوران کے منہ 
می .لت ڈاق جا یتید ءکھانے می بھی اپنے وق تکوصر فکر نین دی سکرتے تے۔ 


امام اہو اوسف تی : 
امام ابو پوسف پیل سای زندگی دی کا کا مکرتے ر ہے۔ ج بآخریی وق تآ یتوھ 
دقع جھے حقرت تے اع سے شطاا عکوکنگز پان مار نے کے پارے ین ایک 
فی منلہ بو چھاکرری جماررا جال ہے پاماشیااف‌ل ہے؟ شاگزدوں ےتلف 
شوپ دی نے ھا ہے لاپ موی ےکا اد 
نل ہے فیا : نفھیں''انہوں ن ےکہا:”حضرت ! آپ بی بقادمیں۔' آ نے 
فرایا: نجس جمرہ کے بعددجانیں ماگی جاتی: دو اکا ذنل ہے اور جہاں دھا گی 
حجاتی ے ووماشیااأضل ہے 'جب ملہ اد یاقوطل با ےکہا:”'حضرت !نم زکا وقت 
ہے ۴ ریس لت ہیں ۔ف مایا عبت اچھا! آپ جاسمیں۔' لہا کے ہیں :2 ہم 
ابی درواز ےنیس پچ تھے .یں چیہ سے اوخ اکلہ ڑج ےک لآوا زآئی ۔م نے 
لو کرد یھ تحضر کی وفات ہوچچ تی _'“ 
طواغبن رك عٹ بأجيك اليین 9پ( ل۰٦]‏ 
”او راپے ر بک عیاد کرت در ہیں ء ہا لک کک ہآ پکومو تآ جا“ 
اپقیاموت کےآ خرکی یڑ ےتک د٭دی نکا کا مکرتے رت تے۔ 


بے 
با 7 









امورقاد دای می نظ ٥٥۹‏ مان ٢٢۷٢۲۷۰‏ 5ا۰ ۱۸۷۸۷۷۷ 
الہ ۱ 
را ہے" سس ۳ 72[ ۳ 7ژ ا 


ححفرت اموزر یل کیا استحمال وقت :| 
ابوذرعد میا الیک محرت تھے موت کے وق میا نے ا نکوعد یت سنا شروع 

کی :ححخرت نے خود نٹ ہنارو حکرد یااورفرمایا: 

”منْكانَ آج کلامم لا إلہ إِلّا ال سنا داد حدیٹ:۳۰۱۸] 

ہا ںیکک پڑھااورا نکی وفات ہوگئی _ 
ححفر تما رین الہ ما 
مماد بن اسم ایک محرث تے۔ ہروقشت عدبیث پا کک تحلیم میں مصروف 
ربیے حے۔ا ن ا دفات نما زکی حالت می ہہوئی۔ جولوک دبین کےکام میں معروف 
رت ہیں ءجچلرانشدرب الحزت الن کے لیے د بین کےکا مو اس ط رح 7سا ن ف ماد نے 
ڈی ںکردو مو تکگک اس د بین کےکام ٹس گے رت ہیں۔ 


شا زی کا متس لیے جج 


ماق زندگی کے وش تک کیے مہ رگز ار بی ؟ اس کے لیے چند 1ذ0 7( کات ) 
یں جھ ہرایگ کے لی ےکا رآ بد ہو سکت ہیں۔ 

..... تچ سے ابتق رات 

گی بات: اق خیند رات کے اول وت میس پودت یکر اکر می ہ رید می ٹا 
کم یی اورتچید سے اپنے د نک اب اک اکم می ۔ تچ نیل انشدرب العز تک طرف سے 
عخایات ہولی لی ۔حدحثٹ پاک م: . ے: 





۱ 
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7) 











۱۸۷۷۷۷۰5۵٢۷۲۷ ان٥١‎ ۲٤ 






رات کے خرکی پہری الیک فرشتراعلا نکرتاے : 

شس ےکوکی سوا لکر نے والا؟ کہ ائ ںکوعطاکیاجاے “ 

”َل من مُْتفْْرہ فأغر سن الاک .حر یٹ:۱٢٦۰٣]‏ 

”ن کوک مففر تک چاہے والا لہا کی مففر تک جاے ۔' 

جب اللد رب العز تک رف سے اعلان ہود ہا ےتوشئیں چا ےک یم ال وقت 

چھولیاں پیا یکر یں ءال رے ماک میں ۔مردورکواس وقت مردوریقی ہے سا لکواسی 
وت تی کی ہیں تقواس وقتکوہم زن رگ یکا سب سےکیقی وت گھییں ۔انراہمارے وقتت 
کیاتا تیر ے وٹ چا ہے۔ اس وق تیمس دیکری کش با ہہ پردات ی تد 
کیتو فی نیب ہوجاۓء تق بھی ھک ہوے ہو ں تریس ال کے ساس ےجھولیاں پیا اکر 
ٹیھیں ہ چیہ میس اون درب الز کی طرف سے روز بین صیب ہوجاے - 
ار اٹرا قیحوزات کر گا 





پر ری نماز پڑعیں :تر کے بعد اپے اسباق پر ےکم میں ۔ اشراتی پڑھیس اور 
اشراقی کے بعد اپے وت اور 8 کرو ہار ) کےکا مو ںکی ابنلر اکر بی- 
حعدیث پاک شی ہے: 
لہ تار وتعال آتة ال ٣ق‏ آدم! لزگغ ين اَم رکغاتِ دن اُزلِ 
لہا ر ايك آخرۂ)) سن ات زیمدیث:٣ء٣]‏ 





”ال تھا لی فرمات ہیں  :‏ اےمیرے بندے اقودنع کے رو میں چاررکعت پڈھ 
پیاککرہ یں سا رادلن تر ےکا موں بی تی دک و لگا تیر یکفا ی تکرو لگا“ 


: 7 ۰|٥٥۷۵۷۱١٥0۲۳ا:6ط.‏ 
فا اضق ا٥٥٥ان۲۵ن٤۱65‏ ۴.8 


ری یسح .ھ2 
اورکیا چابے.....؟ اور اتل جائی ہے اشراق کے چاڑْٹل پٹ نے پد۔اشرا قکینماز 
کپ پڑشی عاتی ے. ...؟ جب سورج طلوعح ہوتا ہےء ال ےلقر ببآٹیں منف کک 
بعد چا ررکعت پڈ تا ہے۔تو دن کے ش رو وقت بس یہ چیا کت پڈرہ لی اکر می + 
نتاکہجھاارے دنع کے ہکا م میس ای رکی ددشائل ہو_ 

عورت پمیشہ یہت ہے :”می رےکام میں می را تواو نکر نے وا کو نیہ مل 
ای ہوںء | سگھ میں ابیک بی ہو تی ! آپ ال رکواپنا تماد نکر ئے والا بنا 
ےا دن میس اش را کی تماز پڑ ھن پرانڈ تال آپ کےکاموں می ںآپ کےک‌یل بن 
جائجیں گے ہآ پکیاکفای تک بی گے- 


ام کا مق تی نکریں: 

چھردوسری بات نیہ ےک ہم جوگھ یکا مرن ےکی ستھ ا کا جھ2011 04 
(آخری ے) سے ا ںکو پمیشہ زین می رنجی ںک یم ےکن چ کر ۱۷٥۷‏ تراءھ 
(حاصل )کر ہے؟ کہم ا سکا ما لکریھیں۔ 


کا مو ںکی تر ججات ےکم میں : 
ایک تیسرا ۴0101 (کک) ىہ ےکہ جھ اٹچھی عورٹس ہوئی ہیں دہ اپے کا مکو 
058 ا۳03( تی بڑیادوں پر کرکی ہیں ۔ییچقی ان مس جون رت یکم سے اا نکو وت 
دق ہی کہا مکاممکون سا ہے؟ ان کو لکنا ہے۔ اگ ہم اہ مکا مکو پیک نے کے 
باۓ کس اق تتیب سےا ہرکامکرتے رہیں گت جھکھوڈ ےکا مکم پا ہیں گے 





مت 


۱۸۷۸۷۷۷۰5٢8٢۲۷ طاا‎ ۵>.) 





ایک7 :7600( “لم )تھی اس نے اپے شاگردو ںکو 3053 پ نیک انی 
ال سے بات مھائی ۔ اس نے ایک ٹیل اوراس پالئی میس ھٹیس رکدد یں اور انی بھم 
دئی۔ راس نبا سے پ چھا: تا میں اس پلٹی یم اورکوگی چ رآ تی ہے؟ انہوں نے 
کہا:نیں!بی مال یتوساری ایثوں سے پرکئی اب اس نے چو نے وٹ ےکنکر لیے 
اورایٹوں کے درمیان جوئیتی اس می سک رڈال دیے۔ اس ےکہا:”مونھوا آ پت کہ 
رے ےک نیس ہےءاس می تو اتی میٹ یکککریھ یآ گے ۔اب تا کوک چک ے؟ 
انہوں ن کہا ضویں !اس میں تو ا بکوٹیبھی لہ باقی نہیں اس نے سی اورریت 
اٹھائی اوران نکر یں کے درمیان جوجےوٹی چھوٹی شی ء اس مر یت بی بمردیی او رکہا: 
یھو آ پت و کی تےکیکوئی نیس اس می تو ای سار ری تبھ ہنی را 
نے پو چھا: تا !اس میں اورک ے؟ طلیا ےکہا: ابآ کوک یھی نیس بی اس نے 
پیا یگ ایااوداس پا کےاندرڈال دیا ۔ الیکا پودا ئک اس کےاند رآ گیا۔ ال نے 
کہا: ”و یکھا!اس می اتی عکہ باقی تی چک راس نے پو چھا: آپ نےکیاسھا؟'انہوں 
لن ےکہا: نے یھ کیپ ا یں چکہ تق نہیں ا اس تن ےکہا؛ ”نہیں ! 
شیب اتال 0ال ہو گرم 
اٹک پل انی سے بعرد تو اس می تدانٹی ںآس یہ نہر ی تآ سی اور زتگر 
آ کت تھے۔ میں نے پیل ٹیس الس :رر ڈانےء پچ راس کے بعدر یت ٹڈ دای 
میس مار زی ہیی“ 

ہارے وق تک یکھی بی مال ےک اگ رہ تر جات کے بغی رکا مکر نےگیں کت 
ام نی سک رکیں کے اوراگر ٥‏ ا7000( تشچی ڑیادوں یی )کرلیس گیتو وکھیں! 
ای ککام کے اندر دم ےکا وق تکھ یئ لآ تےگاء دوسرے کے اند رتیسر ےکا او چھم 


< وم۔ 


ا حا 






". 15.091٥٥۷۵ا6510۲۷۱‏ ۱۸۷۷.50 
7 اصورفانہ داری می سن ا ظا 1 7 


فیا کا مو کو بین وت می نہیں ےن 

آآج ہھارگی ز نی کا ایک بڑا متلہ یہ ےک ہم وق کا موں کے تچچےن کک صلی 
کا مو ںکو ول جاتے ہیں۔ اص لی کا مو ںک کے ہیں ۷١۶٣‏ 700007908 
(ضروری کا اور وق کا مو ںک وک ہیں ۷٥٢۴‏ ٭۴0ج:ا (فوریکام )شس 
عور کو وھو” فو ری کیاح می سکگی ہوقی سے اور ضروری کاحم کوھول عالی ے۔ 
چنانچہہمادری سار قکی سار یتو جرارجنٹکاموں پہہوثی ہے٤‏ اس لیےکہ و ون رآتے 
ہیں اور جوضردریکام ہوتے ہیں د ہکئی دغہفو ری طور پرنظ نی ں7 تے ۔ اہن مقصرکو 
سا ئۓ رکھناء ہے 10100784( ضروریی )کم ہے اور وق ضرور تکوسا سے رکھٹاء ہے 
۲4آ( فو ری ) کام ہے وق کا موں میں سےفون سنتاء یا سی لکی ہوئی ہے وہاں 
سے بی 51000108 (خر یراری )کرناء می دقن کام ہیں اود چو ں کی تز یی تکرناء 
ماوندکوخوش رکھنا مھ مر کےکا مو ںکو پوراکرناءا پٹ شا تک یکنا ءے 100007131 
(ضردریی )کام ہیں ۔ اب ہوت کیا ےکمہار جن ٹکا مو می لکن ککرہو رتو ںکوفخما زک بھی 
فرص ت ہو ںلتی رگو اہ امپا رین ٹکا مو ںکوبمول جالی ہیں ۔کامیاب انسائن دہ ہنا ے 
جوا مپارمنٹکا مو ںکو یا درکتتا ہے اورا نکیھول انیس ہے 


کامیاب زندگی کے جن قرم: 

تین لفظ اد ری ا تن 86*08( قدم ) ہی ںکامیاب زندگی کے: 
1ظ ...۔ ای ےکا مو ںکو 5100:6 2( خی بنیادوں پر )کرنا- 
اھ 27 ان :عنصوج0۲(مضم)۸ا- 

ھ ۰ زندگی یی ایک ٭منامزہہ(ط(ق مرخد )یا /را۔ 








؟. ‏ >ہ ۵ ط۱۷ ۴٠0٢۷۲۷‏ 5ا۰ ۱۸۷۸۷۷۷ 


...٠٠ےے‏ سح رتے تال 





: ... دو پپرکا وق کر : 
وت یں پندرہ من ٹکا ایک 13:681 (وققہ) نے لی ۔ اس سے انسالن ۲۲٥۶‏ 
(جازەم)ہوجاتاے۔ 


:50871 :ئ1638‎ ٤ 
بہت سار عورش ائیمیل کےکاموں میں بت وقت ضائَحخکلیقی ہیں 9317 0ظ‎ 
(ائ یلیل کٹ ) کا نام 8ج009( 40 “وروی‎ 00303 8-0-13 
ممدں “یی ابی یل کےکاممکواھی عطر حکرنے کے لی ےپ فو رڈ یمن شیک‎ 

احتما لکر میں ۔ بینلنی ککیاے......؟ 

رت سب سے پہلا اکٹ ے: 8مان 0:1٥٤٥ ٤‏ 

بت سارکی ائی یل 1:39( حول )اتی ہیں انکو1061616( شقمکردیی- 

......او دو را اکٹ ے 20یئل عط 0ط 

جوارجنٹ ائی یل ہے ا کا فو ریی جو اب دے دبیں۔ 

...... او ری اکٹ ے ۳5 ط1٥‏ 0:1286 

کچھ ای ای یل ہوقی ہیں جس کا جواب دوسر ےبھی دے کت ہیں اذا ا نکا 
جواب دوسروں کے ذ ےگادریں۔ 

اچ .....اور چوھا اکٹ ے لها ١عصنا‏ عط 70:8٥+‏ 

ضس لت >710 (وتے طلب )یں ا نگوآپ 04187 
( لت بی )کریکتی ہی ںکرفرصت کے وقت مل یی ا سکاجواب دو ںگی- 
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ایزغاء دارل' 





۵1 ٭ ٥>‏ طانا۷۲۷۱٢0٢5۵ا۰‏ ۱۸۷۸۷۸۷۷۷ 
میس سینا اض ظا 






ار ہے چار اصول اد رن ں گی تو جنٹا ای نتل کا وقت سے آپ کاء وہ بہت 
٭6 3 مفیی مگ رجا ۓےگا_ 


یکا مو ںکچھوے حموں می نشی مک میں او یھو ٹے چچھو نے حصوں می ںچی مکر 
کے ا لکا موک نک یکوشن کر یں ۔لویصت ندبھی چا یتو وس من ٹ کا کا مآ پگ لکر 
یہ پرروزا ٭08 2۷81( تزیہ کیاکی ںکہ یس ن ےآ نع کے دن کا کا مکیے 
الا ؟ او رکتا کا مم لکی...۔ ؟؟۶ 


ایق ڈای ف کا خیال رگیں: 
اس کے لی ےپ ااقی +136( خوراک ) کا بھی خال رنھیں :اک ہآ پکی طیعت 
چاک وچ ہندد ہے اود اپ ےکا مکوآپ ا چجئھط یق س ےک رھیں۔ 


اپفاجائتز وین | 

اپنےآپ سے چتدسوالات لوچگیں : 

... پہلاسوالل کیا یس اپ ےکا مو ںکی 0531 7×1( جوات) ×ظ (ھقرں) 
کرلیہوں؟ 

...... دوس راسوال کیائٹ اپنا کا مآ خریی منٹ می کر لی ہو ؟ اور 

.... تیسرا عوال : کیا مل روڑاد کے عکام گے لی ےکوئی قصنأ0ةءط8 اور 
008٥ا‏ کل ہوں؟ 

ان تن سوالوں ےآ پکو پن یل جا ماک ہآ پ اپنے ون تکوکتنا ا چا ٭عنلتالا 
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؟. >۵ ما ۷۲۷٢0٢5ا۰‏ ۱۸۷۸۷۷۷ 


سوسجججہج وت کا ستمول آ 
(استمال )کرری یں؟ 


مم دای تی ران میں :ا 
مناو:0(ئ ‏ وطیط)انا نی زگ کی چالی ہے ۔نماذاورروز٥ہ‏ بیگنل 
سن کھاتے ڈی کہ ہرکامکواپنے وقت پکرنا ہے۔ 
سینا بیسف فِا کا دا ق ہق رآن ید جس ہے۔ اس میس الد کے پیارے یی 
نع متمصعام 2:1184 ک تی چناخچرانہوں نے ساتسال مس پیداوارکوکفوط 
کیا تھا او رآ نے دانے جوقط کے سات سال ےا کا بیاٹ بن اک رلوگوں می یی میا 
تھا۔ایشدنے ا بات پیر ا نکڑحت ارح عطاکی ھا- 
یھی ا فی زندگی می ایک ج +1803( متصو ہہ بندی پکر میں جودقم خر کرن 
ہے ا کک یھی ادرجو دوس رےکام ہیں ا نک بھی ۔ نی وڈ نے ارشا دفرمایا: 
(لمن خسن إِضلام المزہ ڑگ ما لا ینھم) لن اترڈک :۲۳۸ 
”اسان کے اسلام کن یش سے ہی ہ ےکدد ولف وکا و ںکوچیوڑد تاے ‏ “ 
توفضو ل کا موں می ںآ پ١‏ پناوقت بالئل ضائع شدکر میں۔ چنا خر انرفیٹ نی سبک. 
ٹوب ,ٹویٹ سیل فون ٹی وی ادرویڈ ونیم ان یں اپے وت کا لیک من ٹفگ ضا 
ضر یں۔ زندگ یکا وتدثق ہے ووشیان ضائ کرت٤‏ کے یں دماگیا۔ اود جھ 
مصعمول یکا ہوں ا نکو0 آ7( نو ) سکینےکی عادت ڈال یش ۔ ینہ وک معمو یکا موں میں 
کی کک رآ پ منفقصدکو بی ول جا میں 
نم ,اص٣‏ ص1۶۷ ,وصنط ہ۰ ہ7 ١ت‏ <٥×عد‏ آ(ذ× "۷۷١‏ 
115٥"‏ ۷۶۵۷9۰۲ علہہ٭ ہ٥‏ ١ط‏ 14ىمطء 


میں انا وت اجچ ےکا موں کے لیے نھالنا پڑےگا۔ چنا خچہ ہرکا مک ھپ ”لسم 













٥٥٤. :‏ ما ۱۸۷۸۷۷۷۰5٢0٢۲۷‏ 
ابد اوران داری م٣‏ سن ام ‫ 


کا ہوچا لی 


ےی وت کا لان کو 

اگ ایک عورت 01۶٥‏ 8 خماتقون خانہ ) ہے اور و ہکم کے بی کا مکرتی 
ہوا کے بھی بھ 01015( ات ) ہیں جو ہن می ر کے جا یں : 

...ایک وق میں زیاد وکا کین 

کی بات بی ہ ےکیثورت 8اا 1701( ایک وت میں زیادہکاموں )کی 
عادت ڈا لے ۔ لف ٹاسلنگ کے ہیں ڈیں : ایک وقت می سک یکا مرن کو خلا : ڈاگروں 
0ء انکا(پاور با غانہ ٹس ہ لو ایک وقت یی دوسمالن بتالینا ہین سالن پکالیناء 
اس میں وق تک مکنا ے - ایک کے بعددوسر ےکو پا می تو وت بہت زیادہکتاے_ 
تار حعکھان پان کے دوران سور یس پڑھ لین قرآن پا کک عطاو تکرلیا: ری 
دی ما یی ہے ارس ٹیٹھے ہو ئے اگ رآپ پچ ںکو لن کے لی سکول مجارہی ہیں 
تو ال وت جات ہوۓ درووشریف پڑھنا اور وا ںآ تے بہوے استظار پڑھناء ہے 
بھی نی ماسیک سے ہے۔ یلیک دقت می ںآپ ددکا مکری ہیں اوران وت کو 
تیادہ * مث )ہنارہی ہیں _ 


درا پاٹ ےکن کےکاموں میس اور دوسر ےکا موں میں ہو ںکی 


















۱۸۷۸۷۷۷۰5۵٢0٢۷۲۷ مان‎ ٥٥.17 


وق تکا اع اتمال 


11( دد) ضرورلاکر یں ۔اگ رو ںکیکھادیاجا ےکیکون سا کا مکی کر ہے؟ 7 ٍ 
پچھرۓچے ا سکا مک وبڈ ےآ رام سےکٴرتے ر ہے ہیں ۔ شال کےطور پر :اھ چارسا لکا 
پگ یکوسہزی یکا ٹ کا کا کھا دیا جا ےتو دہ بڑےآ رام سےسیزی یکا رتی ہے یا اور 
کوئی الما کام جو بار بارکرنا ہوتا ہو چے السا کا مک کےخو ہوتے ہیں ۔ بت سا رگا 
عوری٘س پچوں سےکام نہ نےکر اپنے وق تکا تا نک مق ہیں - 
...یٹ کی 0:008( سدراسل فوخ بداری )اک :ٹیک رلش: ۱ 
ار 00007 (سوداسلف ) لین تو ا سک 184م (فہرست ) ہنا ئگیں ٢‏ کہ 
پیرے لت یش ایک ہی دغعگر اسرب یکا جائے ۔ک عو ریش چردن یا ہردوسرے دن 
اسر کر نے کے لیے اتی ہیں اورا سط را نکادقت بہت ز یاددضالٌَّ ہھتاے- 
7 کا کو ج010 ۴( مت کی )کی :| 
ایک پوائحٹ ہہ ےکرک یکا مک 60308 7(بعد پر )وی ۔٘ کا مکوآپ 
نے 80:08 7 بوڈ د یاء و مچھوٹ د یگیا۔ تا : دسترخوالن لگا ہےء اب می رکم بی یکم 
میں ال کوشا مکوسصییٹ لو گی ء ای وت ا سکویٹیں - 


ہت ےء خی رضرد ری کام میں نہ پڑہیں۔ خلا :اگ رآپ 
کپڑو ںکواستزی یکررہی ہی ںتو ا نکپڑرو ںکوکر میں ج نپ و کوک ن ےکی ضرورت ہے۔ 
ا بآپ تےکوئی ایال اس پپمنا ےج١‏ سکواندر پت یں ء جییے مردو کا ولیسٹکوٹ بھتا 
ہے توولیس ٹکو ٹکواستریکرنے نشم لاد یناء یئ یضار نے والی بات ہے۔ 


5۔ 


ا 











ا غاد دا .×ش او مت 
یمان دارں یل تج ۱ 








ایک پوائنٹ بی ذ ین میں یی ںک ہی نال یکا فائندہاٹھا میں ۔ چنا صنالٗ بش 
٭٭د٥اء‏ صہہہ١۷۸‏ (ویِ مگیز) کا استما لکرناء ا کی یں ط1 5 
+8 ڈش واشر) کا امتما لکنا یا کپڑرے وعونے کے لیے داشیک می ن کا 
اتا لک ناء می یز یں انسان کے وق تکو ایی ہیں پچ راگ راد دتعالی نے وسائل د بے 
ہیں تو 199( نوکرانی) کے ذرے سے اپ ےگ رک ےکا موں میں یدد حاص لک ری ء 
ت ہآ پکادقت فارغ و کے اوراس می لآ پ بیترکا مر رھیں۔ 





روز انرم را قبرکر نا اس لی ضرودکی ‏ ےکمال سے انسالن کے ذ ہکن سے 831۲٥88‏ 
۱۸ء ( دای حالت )تح ہوعائی سے زین فرش ٤‏ جاتا ے اورآرئی 
4+ ( می ری ین جاماے_ 


وق تک اعیت پر چد لکل قرال:) 
کا مکوٹا ل ےکی عادت نہڈ ایل مکام دج ےج سکوآپ اسی وق تک ریش _ 


ہاا ہو صط ص44۰نط دز ٭صصعۂ ہہ "5٥۱‏ 


+٥0156." 
”جآ پروزا عو لکا کا کرت ہیں ءاسی می لآپ کے عت لکاراز چیا ہے‎ 
انکر یئ کی ای ککییشن ہے:‎ 
چصنط هصہ: 4صظ ہ؛ ٤ط مہ ءٴ نا ۶ہ 541۶ا"‎ ١ طاض- |ة‎ 
"صن عطا‎ 


" 26 5 





۱۸۷۸۷۷۷۰5٢8٢۷۲۷ ۵۵۵۰۴.۲٤ 


ےەەأوودوجوجپپوووجوو ہے۲ ون تک استمال 





یی چےزکددقت پرحاص٥‏ لکرنے می ںآ بھی زم یگز رجاقی ہے“ 
اک او رکش ے؟ 
".1631 ٭1 ؛ا صەعط٢×‏ ١حصت٢‏ ٤ہ "٦۷۰١ 1٥د۶ ٣٦۸٢٢‏ 
”جب مان مک رجا ا ہے پچ رآہیں ان لک قدر تی ہے 
'.لطعدطا صػہء "۷۷۸۲٥٠۰ 10۷۰ ٥٥۷٥۹ ٥ص ۷٤٥<‏ 
”ال بہجاتا ہے اوریھی دای کی ںآتا۔“ 
وق تکابھی بجی معا مل ےکہد وگ رجا تا سے او مرو لی ای ںآ تا۔ 
"ءصتا ×۱× ببمل عدہ ٭دعصہء ۰صتادۃ ١صا1 ٥6 ٥ة:اط ٣٣‏ ۸1۳۷۸۸۲۶" 
”'میشہ یاددھوک ستنتیل (7 نے والا وت ایک دن بیس ایک بی وق تآ جا ے _“ 
٥۷ص8 ٤ ۰٦٢٣٢‏ عصتا ٭٭ممطاء '''٦‏ 
”تج تک چا ؤوقتگرکپاا ے۔“ 
۳٠٢ 0× ٠٤0 ۷۵٢٢‏ غنطاً ہاەمحد عط ہ۷۸٣ ٢٢‏ ئعط۷٣‏ دٴ ءصتا''' 
10 
”ٹائم ای یز ےم بہت چاہے ہیں اکن جم ا ضا عبھ کرت ہیں ۔ ‏ 
ایک بہت ائھ یکییشن ے؛: 
"ءصنا ٢٥٠۰ئ۸×‏ دز ×١۰‏ ہ۶۳ ٤مھ‏ صدء ہم وصنط 0۰" 
”دینش سکوآپ ری سائیل (دوبارہاستعال )نو سک رمتیںء و ہآ پک زند یکاہ 
وقت ے توضا ہو یا“ 


آپ ال لکودوبارہاپقی زندگی می نیس لوٹاگجل _ 






امورانہ داریی ش سن ا نظ اوس اد 


5 (کَاروبار )مم وق تکااستعال:| 


آؿع سان نے بیشاب کرد اہ ےکر وق کی یہت ایت ہےء زس می بھی ء مال 
کھانے مم بھی اورزندگی کےکا مو ںکوگم لکر نے می ںبھی۔ 

انڈسٹرکی یی وق تک امیت: 

انڈسٹریی کے اندرایک سم ہے اہ سک کے ہیں :00نا 0ذ 7081 کارانڈمڑریش 
جسیئی پا شآتے ہیںء پ گنی ا نکوخر یرک گوداموں میس یھی اورا نکی کبت سار 
لآ لی نآف ڈال بلاک ہوجاتے تے۔اب انہوں نے نیب ای بیکش سم ےکارکاوہ 
رٹ اف ٹکرن تا ہے شیلن ال سے چنمنٹ پل دہ پارٹ مارکیٹ سے الن کے پا ل٥‏ 
جامتا سے 1006ا 0ذ +303( بر ویقت )اسم ناکرا ٹہوں نے می نف ڈالرزکو امیا 


زراعت ال وق ےکا استجال: 

کھت باڑ یکر نے وا ل بھی وق تکالھا اکر تے ہیں اوراش سے ال ناک فا نہب چا تا 
ہے۔شثالل کےطود پر : جب سیبزن ہوا ےی انل وف سبزکی زیادہ ہون کی وجہ سے ال 
کی قتتھوڑی ہوتی ہے اورج بآف ہیززن ہوتا یتو سز یکم ہون ےکی وجہ سے قہت 
بڑھ جال ہے۔ نان مین یں نماٹر پا رو پکلو متا سے اورآف سیزن یں ٹڑے 
رو پیگوی ہم نے خر یدا ہے ۔تد دئی زج میزن مل پا رد وی آف میزن ش 
دونوے رو پےکلوہوگئی اس لے 069و (کسان) اسےسے ہیں جوآف یزن 
میں کٹ کا کامکرتے ہیں ادد ای ز لن سے دہز یادہ یکا لیے ہیں۔ 

تو یسب ٹائمکامحاملہ ہ ےکہانسان ایی 7700310615( مصتووات )کو ا یے وقت 








۱۸۷۷۷۷ 5ا۰‎ ۵٠0٢۷۲۷ ط۱۷1‎ 00٥.۲1 
سے جے‫ط‫طب_کر_ رت 3 استمال‎ 


مارکیٹ ٹیس ا ت کبس وقت مائرکیٹ میں ال لک گی ہاور ال کی ما نگ دہ کہ ائ کو 
زیاددمنا گل کے تو برامرمہہ ٤‏ 3ص۵ 084 0(طپ اور رسر) کا ْ2 
0٤‏ جنہوں نے بجھلیا دوخو بکماتے ہیں ۔ ىہ وقن تک ایت ایا ہ ےک دہ اي 
پروڈکٹ اے وئت می لات ہی کہ جب ا نک کبت منا لی ہوتاہے - 

می بھی ١چتی‏ زندگی کے وق تکی قد کرک چا ےہ اس لی کہ ہمادے اکا براقا 
زی کے وق کو بہت اعقیاط ے تر کر تے تھے بہ ہما رے اکا بر نے دن اور رات 
کےایک ایک سم کی قدری اوراضوں ن ےکوئی وقت ضا نمی سکیا 

زندگ یک تر کت 

گرم ز ند یکی قد ریما چا ہی تد مرنے دالے سے پپچچی ںکبمرنے والے کے وی 
نز ندگ یک کیا قد ہے؟ ا تنا اس کے دل میس افو ہوتا ہ ےک ہکا ! میس نے ا 
زندگ یکا وت اپاگز ار ہوتا بت رآن میدن ےکہاکہمرنے والا ےگا : 

رب ایملزں ئ۰ آخمل سافازمازآٹ+ 

”اے الا ھے وائیں لوٹا دے [ ایک موق ادوردے د تی ] اب می بڑی ای 

ژند یگزارو ںگا؟“ 

جواب لگا: 

جک زم وسون:۹۹] 

” ہنیس( یک می موق ہے جوہم ہررندرےکودیے یں ] 






"روک 





اگ ہم سا لکی قد رمعلو مکرن اہ ہی تو ہم اس طالبملم سے ا کی قد ہیں٠‏ 
ٹس نے اتی 1010 (ملازمت ) کے منصوبے بناۓ ہوئۓ تےء میرح کے منصوے 
بنا ہو سے اور دہ اپ فانل امان نے افز گن ہوگیا۔ اس کے سارے 
منصو بے وھرے کے وھرے دہ گت ء جب ال ںکاسسالی ضا ہوگیا۔ 


ار مین کی قدر معلو مکرنی ہے تو اس عورت سے لپتچی ںکہ جس کے پان 
* 0108( قل از وت ) پیہ پیدا ہوگیا۔ دہتمن اکر لی ےک ہکا امیرے چند 


یرجہ 


دن اد رگ رجات ایک ہین اورگز رجات تو می رای جحت من پیراہوچاتا- 


اک رہم نے کی قدرکر نا چا ہی تم اس بندرے سے یں جو بفتروار 71٥۷۷8‏ 
7( الہ نا تھا ےک جغنہ کے دن اس کے ن2 دی ک ککتے ام ہواکرتے ہیں؟ 


اہم ایک د نکی قدرمعلو مکرن چاجے ہیں تو ال عزدور سے پچچھیں چھ 1081130 
5٭۲۷۵(روزگ دہاڑی) پکا مکرتا ہے روز اتد اکر لات ہے :شس سے اگل دن 
کے لیے جچوں کےکھا ن ےکا انظام ہوتا ہے۔اب دہع سے ٹیٹھا ہوا ہے د ون ےگزر 


س0 


وا 


؟. >0 مان ۱۸۷۷۷۷۰5۵٢۷۲۷‏ 


گئے اورائ سکوردوریی کے لیے لے جانے والاکو یی 1ا اوردہ با پارکھٹی دیتا ہے 
اور چنا ےکآ اگرشمی ںام نہ لاتوکل میرے چچے بھ و کے ہیں گے۔ اس دو نکیا 
قدرا مزدور سے پو ھکاس کےنز ویک و کنا شی ہوتا ے؟ 


ایک گنٹک قد رمعلومکرکی یتو ہم اس مال سے لی ںک جس کے بی انی کک 
کا پریشن ہوناتھااورد ہآ پرلیشنتھیٹ کے با ہرپیٹھ کے ا غرظا رگ رر ٢‏ ےت 


اگ ہم ایک من فکی قد رمعلو مکر نا چان ہی تو جم اس مساغر سے پذی سک جو ایر 
اورٹ بنا چا تا ےک فلائ کیل مس نہ ہوجائے اور دوٹر پیک کے آہوم کے اندر 
پچ سگیا۔ اس وقت ا کی طیعت ایک ایک من ٹک یعنی ودج ہو لی ہے۔ 


اگ ہم ایک مین کی قرو قبت معلو مکنا چا ہی ںتو جم اس بنرے سے لچچیں 
جج سکوکار ایمیڈرنٹ ٹیل اللہ نے با لیا۔ ایک سن کے فرقی سے الد قعاٹی نے ان کو 
ایکسیڈرٹف تو ناف مالیا- 


اگ رہ می مینڈری قدرمتلو مکرنا چا ہیں.... سن رکاہٹرارواں حص.... و ادلسیک کے وہ 
گھلاٹڑئی ہیں جورٹش جیتتے ہیں ۔ دو جب بھاگے ہیں اور جوف رس آ تا ہے ال کا دبسرے 


جج 





اوران داریی می سن ا .45ا00 من 0910۲۵ 5ا ۱۷۷ 





ےٹی سیکنڈرکا فذرق وا ہے ںآ وی مین کےذری سےا نکوسیٹ لل جا تاہے۔ 
گر جاری زندگ یکا وت انا شی ہ ےکمہ ایک یکن ڑکا چرارواں ح یھی اتا تجتی تو 
بھب ابق زنرگی کےنوں ءا پقی زندگی کےہیتوں اورسا لو ںکوضاک کر بین ہیں _ 


اٰننسیں ناک وقت: 

اکرکوئی اکا وٹ یی عور تک بنا ےکیتمہارے ز نکی کے دی سما لمکرد بے گے 
تو ا سکوکننا اغسوس ہہڑگا کاو ہو! میربی زندگی کے و تی سما لک مکر دثیے گے !اوہ 
بے چچاری اغموں سے پر یشان ورک ہوگی ۔ اود وج عورت فاررٔ د ہک او مہا سوکر 
ایق نی کے ٹیں سا لگ ارد ٹ ہے اودہ لیس کرد بت ہے اود ائ کو ام کیا ا ساس بی 
یں ہوتاکبیس نے زندگی کے ٹیں سا لگز اردپے۔ 


آ وت ہے: 

میں چا ےکم دق تک قدرک فی ۔آ ن ہم چا یتو اپنے ر بکومنا سکتے ہیں- 
اس سےز یادہ اود وق تک قد رکیا ہک ےکم نے پپدی زندگی جس جو یناہ کے 
ہیں ء ہم اگ نیک سے تو ہک لی تو ہمارے سار ےگناہ مجا فبھی ہو سکتے ہیں ء 
ہمارے سار گنا ونییوں می سبھی تبد یل ہو کت ہیں......؟ اس سے بے می وش تک قدر 
وق تکیا ہوک ے....؟ 

اتا لی “ہیں وق ت کوچ قدددالیٰ کےساتمگز ار ن ےک اضق عطافرمائۓ۔( آمین) 


جوا جزیت اب نئرنیوالاای4> 


۱۸۷۷۷۷۰5٢٢۷۲۷۳۵۵ ۵.۲٤ 





لفن لہ وی وَسَلام عَل ججادہ ال اضطّٰی ا بَفدٍُ 
ذََعوذُباڈدمن القَذِظِ الج ر0 بش مال الزخلن امیر 
طوالکطزن الفبظ واْعافزح َي الا + انت النخیمیزن6)× 
[آلیگرران:٣۳]‏ 
َِئُزتٌَ رعللِ امہ 
واحُنْتیرباللِنہ 
اع ضّ عل دن خر ول ال ینغ ارذ ول 
فص ایک فظری چیزے: 
1 حک یکفگ وکا خوان ہے .08028001 ۸۲ ےکوکنٹرو لک ےکیا 
جائے؟ میک ال یکیفیت ہ ےک یش سک وجے ببت سارےکگصرو لک خوشیاں بر باد 














ہت 





7 1۶۹ج .15 ۱۸۷۷۰.5٤۷۲۷۷‏ 
جو تاس ت ہے 


ہوجائی یں کیل ہویش ضصہز یادوہکیں خاوند یش خص زیادہہ ال لیے اس بہار یکا 
علا نک نا انچاگی ضروری ہے۔ الد رب العزت نے انسا نکو ا حساسمات عطافر ماۓ 
ڈی۔عالا تک وج سے خوٹ بھی ہہولی ہے ہف یبھی ہوی سے ؛بھی ان کو پیارحسوں ہوتا 
ہے اورگی ا لںکوخ یھ نویس ہو ہے۔ انساان ج بگھ یکو اگوار یز د ھت طرجت 
مس ےکا آ جا ن ایک فی ریکل ے۔ 


حدشیں ہوقو ایک اعت سے : 


انشدتعالی نے انا نکودوڈٰتوں سےلو از اہے :ایک شجو تک یقت ے... فا دہ 


نقت ہے جونتصان سے نے کے لی عط اک گنی ہے ۔ جب اتسائن اکا جانء مال اور 
مز تک فا تکرتا ہے تب ا لکی نت کے اندر فص ہآ جا ہے جس بنلرے کے 
اندر پا لکل بی خصہ نہ ہوہ دہ انسان اپ عمزت وآ بر و یبھی طفا خلت نی سک رسکتا۔ امام 
شاف بی فراۓ ھھے: 
”من انشضضب فَل َفْضَبِ فو از (احیاءالم:۱۸۵/۶] 
نجس بنرےکو لکل دی ضصہتآ نے دویند ود ھےکی ماننرے۔“ 
اپناامان چان اورتر بی تکر نے کے لےیےفصرضردرئی ہے مرخ کی ایک عد ہو 
چابے .کو یھی چیزاگرعدے بڑھ جا تو ونتصان دہ ہو ے۔ 
فح کین غیت : 
خص گیا نے 1 ؟ ار عالا تک دج سے انساانع کے انور :10000008 پیا 


24ء 


۱۸۷۸۷۷۷۰5۵٢٢۷۲۷۱: ؟۲‎ 






ہوتے ہیں اورو 11٥0۳۸00650‏ نما ںآ الام نانكف دہ اطعن ص٥‏ غطع:٣"'‏ 
(لڑو یا ڈڑوکی صورت عال) یش ا ڈاُ ے ہیں۔ مجن یاتو اضسان لڑنے پرآمادہ ہو چاتا 
ہے یا انمان اک صورت عال سے نل جاتا ے۔7 ٥‏ ۳۸ہ٥ح٥٥۳:‏ 20031صہ1] 
(جمان یکین زکا ول )ایا ہوتا ےک انسانلڑنے پبراتآ ا ہے جو دیی غے ں 
آ ہے ا کا بل پر لیٹ یھی بڑھ جا ا ہے ء اس لکی شوگ بھی بڑھ بای ہے اور ال کا خون 
اس 578160068 0186 (نظاع اتبغام) کے بات اس کے دا کا 
رف ز یادہ جا تا ہے اس لیے ضے میس انسا نکچ رورغ ہوجاجاے۔ 

]٢۷2/ ۳ [امیارللرم:‎ 

وڈ کاطہ: 


خص دو ری کا تا ہے: 


ووضعص نس ٹیل انسان افققام لیا ہے ۔ مہ برافصرہے۔ 
الا ......ا ما غصہ: 





اورایک دو فص جوش رلیعت کے مطا بی ہے۔ لا :ال ےمم کےٹو ‏ پر ےکا آناء 
می ا کی سنت کے بیو پر شھ ےکا آنا۔ برا چا خصہ ہے ۔گر ایا خصہببہت تی یس 
ہوتا کم ہوا ہے جوکنٹرو لکیا چاسکتا ہے[ اعم :۳ل ے۱۷] 

جو بندہ سے  :‏ جھے پالگل بی خص نمی ںآ تا تو ا کا مطلب بی ہےکہدہ بندہ ابا 
عمزت وآ بر و یھی تفاخلتنجی ںکرسکنا .شا ع رن ےکہا: 


٦ 


۱۸۷۷۰.۵٤۷۲٥۷ ۱٥۱.1 


: 
٦ 





ہہ غد سےففل سے میاں جو دونوں مہذب ہیں 
اون ھے گن ور یں خی میں 
خاوندکوغی رت نآ تی اور بیو یکوخص نیش ا بیو یکوکوئی مرد بن کہ در ےتو ایا 
بنلدہا پق عمزت وآ بروک یھی جال تی ںک رکا 


اہچھے ضے یا نی: 

ق ران مجید بیس اش رب العزت ارشادغر ماتے ہی ںکہ جو نی وکا رلک ہو تے ہیںء 
مین ہوتے ہیں ءا نکی بای ے: 

طوالْکطزن الْقي کچ[ الکرن:٣۳]‏ 

”دہ فک پی جانے وانے ہیں“ 

حد یف م ارکٹ الد کےعوبیب قہ نے یہ بات مھا َ یک : 

.- خصرکئی م رانا نکوجلد یآ" ہے اورجلدی دو رہوچا جا ے_ 

..... دوس رک صورست حال می جلدیآ جا ہے بگرد پر سے دورہوتا ہے۔ 

7-۰ یس ری صورت عال مل د بر ےآ جا ہے اورد بر سے دورہوتاے ۔اور 

.... شی صورت عالل می د یر ےآ ہے ادرجل ری دورہوجا جا ے_ 

می ئڈالتام نے ارشا دفرمایا:” سب سے اچھا خص دہ ہے جود یر سےآ نۓ مم رجلری 
شم+5جائے ےک سفن اتی حدیثٹ۳۶۷] 

صن اضاخیت نےپئیں ایک ایک چچ زکھو یھو لک بزاد یک فص ایک فطربی چجز 
ہے۔ مت رقصردہ ہے جود یر سےآے ۔طبیعت الیی فی چا ےک جللدیی خصہ تہآےء 
دی ےآ ے اود اگ رآ جا ۓتوجلد یتح ہوجاۓ ۔ دیرکک غییےکادل یں ررناء پگ 
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؟7. >0 مان ٠0٢۷۲۷‏ 5ا۱۸۷۸۷۷۷۰ 


یھ پرقابو 





دیاکے جویھی فلاسرآۓ ءانہوں نے بھی غیے کے بارے بی با تم ںچھا میں کسی نے 
کہا: نضھے پرصبرکرنے سے پزرارو یع مکی نداصت سے انسا نک جات ہوجائی ہے “سی 
نے مچھایا:خقصہ پاگل بسن ہے+انسان بنا نا ہے او راگ نہ تا ےو اگل ہے۔ 

گمرحسن اضاعیتہ مم رمصطفیء اح تنب فا نے یک افو سے طرلقہ سے بات 
تچھائی۔ نی ابا نے سا ٹوننہ سے و چھا: 

”تا 5ا پپہلوا نکون ہہوتا ہے؟“ عابہ ن ےکہا: ” اے اش کے عبیب مک ا جھ 
ووسر ےکو پاڑ دے؟“ فمایاہنخیں؟ صحا وق نے عون لکیا: اے الد کے 
حجیب فا ا آپ بتاد ہیی تو می نبا نے فرمایا: جوشس اپے ضے پبرقا بد پانے 
دہ لوان ہوتا ےل“ مل حد یٹ :ے٠ ]٦۸‏ 

ایک ارسی شال د ےکر با تمچھائ کہ بات ذ ہل نشین ہوجاقی ہے 

مولا نا روم پیٹ فرماتے ہیں :”بارش سے پو لبھلت ہیں ہگرج اود نک ےکال 
کلت باہنراانسا نکو چا ےک دہ شھکااظمار مکرے۔'“ 

ادام خزا لی نےککھا ہے :ٹس چاہتا ےک میری ہرم شی پور موہ جب پیر 
یں ہوک ی توانسا نکوغص دلا جا ہے 

اگ رکوئیدٹی ضھے می ہو آپ اس کے سا تد اس طرح ڈی کر یں تی کسی مرش 
سے ڈ یلک رتے ہیں۔ 

یے ای کفآ1 دی شراب کے نے میس ہوتا تد دوسرے لوگ ال سکو کے ہی نک یہ ال 


.و 





اصورخانہ دارگی می ن۱ 






۱۸۷۷۷۷۰ا۳۵٢٢۷۲۷۰٣٥٥٥٥ك8٠‎ 


وقت وش می کیہ اس لیے ا کی بات ںکا نیش سکیس لین چا بے ۔توشرا ید یگالیاں 
بھی دہتا پچ رےتو لوگ ا کوسی رم نیس لیت ءاىی طرح ضس می کپچ یکو تی آزدٹی الیی 
بات سیق ا لک باتک برای ماناچا ہے 

ححفر تھی عولنطا سے پ چھا گیا: سب سےمشکل چچزکیا ہے؟ انہوں نے فرمایا: 
“ارب العز تک قصہ۔' و چھاگیا :ا ںکا سب بکیا ہوتا ہے؟ فر مایا :”جو انما نقصہ 
زیادہکرتا ہہ الل تھا یکا خسراس بنرے پرزیادہ ہوتا ہے مر بے پچ وانے نے 
و چھا :رکون ی بیز ش کو بڑھائی ے؟ تھی الا نے فرما یا :2سب راورحب چاو“ 

]٢ء٢/۳:ملطاراحا[‎ 

نی جوانان گب ہوتا ہے ا کوشصرز یاد ہآ جا ہے اورشس بنر ےوعد متا سے وہ 

اپ اتل پقصزیادہگرتاے- 


نے کے اباب : 


سے کے پچھھاسباب ہوتے ہیں ہمشالی کےطور پر : 


تا کا عھہدے پرفائز ہدوہ اپ اتل پرقص زیادوکرتاے_ 
2 ...اگ رکوکی ماق اڑا ےتوخصز یادد تا ے_ 


کے ساتھ چیفی کک ےآ بیو عکوفص ہآ جا سے یا ہہوٹی خا ون کے سا تج دکر ےتو او وخ 


8 َ۴ 
زیادہا ماڑے۔ 


۱۸۷۷۷۷ 5ا۰‎ ٢0٢۲۷ انا‎ ۵.٤ 
ےکےککسسىسس 2-ّ2ح-ض--٣.٠.-- ٣مم یے پرقابو‎ 


جا ء اس وق تگھخصہز یادہآ تا ے۔ 

2 . فطربی طور پر جب انسا نکی شہوت ایی نہ ہوتو ا یکوخصہزیاد ہآ ا ہے۔ 
مناأ: ہیی اتظارییس سےاورغاوندرات د بتک دوستو ںکینفل میس ڈیٹھارے اورد یھ 
ےگھ رآ ےتو ہیوک یکو ہت خصآ جا ہے۔ 

یہ .....لتض انسان مارح کےجخت ہوت ہی ںتو مخت مات یکی وجہ سے طصرزیادہ 
آاچا ےب 

6 7 سائنس نے خاب کیا ےک نو کک وجہ سےبھی انا نوقص ہز یاد ہآ تا 
ہے چڑ چڑاینآجا جاہے۔ 

.... تھے ہوۓ بنر ےکوی غصزیاد وآ جاہے۔ 

ےی ...گر درد تھی طبیعت یں جم چچڑای نآ جا ے خقصز یادہ ا ے خآ: کن 
اوگو ںکوس رکا دردہوتا سے پا آد ھھسرکا دددہوتا ود کہت نا رک مان جن جاتے بیدا 

َ .....یگورتو ںکوجوایا مآ تے ہیں ء ان می ا نکوقصز یاد ہآ جا ہے۔ 

ەچچہ .....اگرانسان پنارہوجا ےتو با ریکی حالت ٹیس ا ںکوخصہز یاد ہآ تا ہے۔ 

2 ...یٹس بن ےکا نشہپپوراضہوءاس ین ے وشیا ضصز اد ہآ تا ہے۔ 

یہ .....1گرکسی کے سا ناافصانی ہوقو ا ںکوفصز یادہآجاے۔ 

چَ ..کوئی یرہ اپ +0 7968 (ہرف )کو حاصل نکر کہ ماپنی ہوقو ا ںکوقصہ 
زیادہآجاڑے۔ ۱ 

_یٗ ...انا نکی جانء مال ء او رز تآ بر وکوخطرہ ہوقو ا سکوخصز یادہآ تا ے۔ 

ں گت اوج کے دور می ںآ پصی کام کے ےکر سے گے اور رات شی 








۱۸۷۷۰.5۵٤۲٥١. ۹٤ 


: اسورغانہ دای یکن نظام 





ٹر ینک جاسم لک وی خص زیادہآج ے۔ 

پچ ...نو جوانو ںوفص زیاد وآ جا ہے_ 

کے :جو پچ دانے ہوں ‏ ٹھی دانے ہوں ءا نکوقص ز یاد ہآ تا ے_ 

......جاملو ںکوغصزیادہآ جا ہے_ 

0 رشن کے پا ما لکم ہوہ ا نکی ضروری پور ینییس ہوٹس ءا نکوکھی ط 


زیادہآاڑے۔ 


ےکا عا: 


اب اس ےکا کیا علا نع ہے.....؟ اس کے لیے ش اعت نے بہت سا رک یتفصیلات 
اک یں۔ ہادے اکابھ نے فرماا:'انسان فھےکاعلاع اق سو کے ذر بیج سے 
کرے ا : 

جچ .... بی سو کہ کےکھون فکومیس بیو گا تو اس کے بد لے یھ اتا یک 
رضا نیب ہوک میرے اش مج سے راضی ہوجا میں گے_ 


التھالی اس کے لیے اپناع اب معاف فر ماد تتے ہیں- 

تچ .....ب کی سو ےک ہاگ ہآ می کسی سے بدلرلو ںگا تو جب ال ںکووقت ملاتو وہ 
مھ سے بدلہ لابو یس ا پناش کول پیاگرول.....؟ 

۴ ..... ضے میں انسان بالگل جاند ری طر لکنا ہے ۔ بھی ا کا چرہ دیکھی بھی 
ا کی جکتیں وھ تو انسا ن نف ۲7ء یو ںکتا ہے جیسے جانورے تو هچک 


0و 


؟۵۵۴۹۲ ۳۵ا ۱۸۷۸۷۷۷۰5٢٢۷۲۷‏ 


سے پرتابو 


می بھی غیے میس 1یک جانورینظرآ و لگا 
[حیامالم:۳/ ۱2۴] 
ایک بزرگک تھے ا نکی مطاقجات خیطان بد نت سے ہو ۔انہوں نے و چھا ھی ا 
کو یگ رکی بات بتا۔ کیٹ ڈگ مگ رکی بات ےک رفص کیا میں۔ بش ضے می ںآ جاحا 
ہے ئیں اس کے سسا تھا اس طر نکھناہوں جس ط رح چےگیند کےا تھے ہیں۔ 
میں ضص:٣۳]‏ 
وت یمیا ری ہوتی ہے دو ضے میں ہولی ہے ۔رشت ناتے ضے میں ند ہیں۔ 
انان ماں باپ سے بی یکرتا تو ضسے می کرجا ہے ۔۔طلاقی د بنا تو ضے میں دیتا 
ہے۔ ایک دوسرے سے لوک چنکڑتے ہیں لڑتے ہیں تن سکرو ہیںتو وو غی مس 
کرتے ہیں۔ ایک ٹوجوان مہرے پا ںآ یا اور کے لگا: ”گی ایس یس نے غے میں 
اپ یو یکوطلاتی دے بیھا۔ یش ن کہا آ جک کی نے خوش ہوک بھی ہی یکو 
طلاق دی ...؟ بیقوصاف ظاہر ےک رخ ہآیاہوگا مگ رش رع تکبقی ہ ےک نہیں اتا 


بل رن قزر از“ 
پڑھے۔اسس سےشیطان بھاگک جا تا ہے او رفص ہوجا تاہے- 
ایفاری :حر یٹ:۵٦٦٦]‏ 









امورغا: داری میسن اتا .۰ ٥٥٥ط۱ ۱۸۷۷۷۷۷۰٤6٢٢۲٥۷‏ 
رعائہ داری ا 





کھٹرا تو یٹ جاے اور بیٹھا ہو لیٹ جائئ ۔[ سض ن لی داود عد یٹ:۸۲ك٢]‏ 
[احاءلعلیم:ح/ ٥ے٢]‏ 

سوال پیدا ہوتا ےک اگر لیے ہو ۓکوجھی فصآ ت ےت وک اکرے....؟ تو ش ریت 
ےکہا: فص ہآگ ہے او رآ ککو پا کچھا ا ہے :اس لیے اہی بن ےکو چا ےک اٹھ 
کر وضوکر نے پا ٹنڑے پانی ےم لکر نے ا کاخ نم ہوسا تےگا۔ 

نال دا حر یث: ]٣۶۸٢‏ 

جوانسان قصکرتا ہے ان کا اناد ل خر اب ہوتا ہے ۔ چنا نچ اگ ہآپ ای کپ کے 
اد چاۓ پیل اود اا سک پکو نہ دعوئیں ء و یے ہی رود ی تو و ہک پکتنا گنا نظ ۓ 
گا۔ بی انسان کے خی کی مال ےک خصہکر نے والا اپنے د لکوگند اکر ٹیٹتا ہے 
جئیں چا ےک ہم خ ےک پا جا میں ءلتفی ان و لکوصا فک لال _ 


ےکی علا مات : 


کی چندعلا مات ہوثی ہیں ۔ جب انسا نکوقص ہآ ق ۓےتو ھا طور پر 


ا ا سکیآواز باندہوعائی ے۔ 
.....9ۃوفسرے بن ےکوکھور کے وکا ہے۔ 
...... ا کاچ رورغ ہوجاجاے۔ 

.....ائ کو سیآ جا جاے۔ 


......ووداعت تا ے۔ 

.....اودااس کم می سوتیاں جچجھتی ہوک ی موس ہوتی ہیں_ 

اورنگی نخلف علامات ڈیں - 

ال کےعییب اف کو اک ری بات رفص ہآ تا قھات ھآ پکا جرد مارک مرخ ہو 


؟۲ ٢٢۲۷:۳۵٥۹.‏ 5ا۰ ۱۸۷۸۷۷۷ 


سے پرقابو 


اما تھا_[صن رآج ری خ٘ل :١٦ے‏ ۱۳ءحد یٹ :۲۵۱۰۹] 


ضے پر نم یک ن: 

انس نے جو فص پرر اسر کتد اس سے پت چلاککٹس انسا نکوخص ہآ تا ہے ال 
کے خوانع کے اندر ۸۲61021106 ......ایک رطو ہت ہے ...وہ بڑھ عاتی ے اور 
دماغ کا دہ تصہ جو ہا کی ںآگھ کے او پر سے وہ 74 جا جا ہے۔اں میں خون 
جا تا ہے سکی وج سے انسا نک یکیفیت الا جن جات ہے ۔ چنا مج ایک بارسون ے 
“زی سیدامگین اس کےکم ہونے سے خصز یادہ ہوجا تا ہے۔ 

سائنس نے میحاب کیا س ےک جن لوگو ںکوخصہ زیادہ آ تا سے ا نکو 11687٤‏ 
٦٤:٥[‏ کا امکان ت" نگڑا زیادہ ہو جات ے۔ اور ٥٥۷‏ اتة 87۷ھ٥00۲.‏ 
یاوں کے بند ہو ن کی جار یاں )نی ہوحاقی ہیں ۔ تس انا نکوقصہ 
زیادہ تا ہےتو ال لکااننازیادونتصان ہ ےک ہگریٹ پیے دا ل ےکوسکر یٹ سے انتا 
نا نننیں ہوتاء مو ٹے بن ےکوموٹا پے سے اتا قصا نیس ہوتاء جتنا فص کر نے 
وا ےکوغے سے انقصائن ہوتا ہے ۔ 

سائنس نے اس با کون خاب کیا ہےکہز یادہ غسے سے سردردھی زیادہ ہوجاتا 
ہے او رکم ردددیھی ز یادہ ہوتا ہے۔انسا نکابلڑ پر پیٹ ربڑھ جا ا ہے اورا سے را تکوئینر 


میں آئی۔ 
عھرکے اعتار سےخصہ: 


عمرکےساتحوساقحد انسا نکا فص کم ہو اما ہے لڑنی جب تجربہ بڑھ جا ا؛ جنگ بڑھ 
جائی ہق انسا نکا فک ہوجا تا ہے۔ اس لیےسب سے ڑزیادخقصہ ‏ اسا لکیکهرسے 












ام وریفانہ دارگی می سن اذ 6٤0۲۷۰۷۵٥۵۵٤۰‏ 0ا. ۱۷۸۷ 
نے کے ۳۳ سال کے درمیان ہوتا ہے۔ بی شی سال بہت ضے دای عهرہوثی سے کسی 
انا نکو60 سا یہو نے کے بعدیجی خفصآ ےت یقت بہار کی دحل ہولی ے- 

جولوگ ویڈ کیم ز یادوکھیلتے ہی تو سانس نے بیشاب تکیا ےکا نکوکگی خص ز یادہ 
آڑ ہے اور جو پچ فاسٹ نوڈ ز یاد ہکھاتے ہیں ا نکوگھی خصہز یاد ہآ تا ہے ۔کیوگلہ 
فاسٹ فو ڈ یں ابی 001018 (ابز١)‏ ہودتے ہی کہ جھ چےکوموڈ کی بنا د نے ہیی 
اورموڈ کی نر ےکوخصز یاد ہآ تا ہے 


مرد ادرکورت مل غصہ: 

خصہمرداورکورت کے اندرحنلف ارات پیداکرتا ہے ۔مرداورقورت کے نے کے 
درمیان فرق ید ےک عامطور پرمردو لکوخص ہت زآ تا ہے اورجلدیی ارہ جا تا ے اور 
عورتوں میں میٹھا خصہہوتا ہے مگ رگچی د یرک رتا ہے۔ 

جب مردضے می سآ ۓتوعور تکو چابےکہ ا لک دج کوضرورطان کر ےکر 
با تک وجہ سے میرمے اون دکخصز یادہآر ہا ہے؟ اس لی ےکہ جب مردضے می سکوئی 
بام تکبدد یا ےتو و وک رگز رتا ہے۔گورت ضے مس جو با تکہتی ہے دہ فقط گی ہوتی 
ہے کرت یں ہے ۔توعورت اگر ضے می ںکوگی کی دےت وآ پبھ لی سک ہونا نہیں 
ہے ادداگرمرد دی دےآوعور تکوچھدلینا چا ےک بکردےگا۔ چنا خی کتنے لوگ غے 
می سکرو یکوکیے ہیں : میس چھےطلاقی دے دو ںگا تو ہیی ا سکا فو سکیس لیت 
اور اتی پھر سے کے بدا ںکوطلا ق ہیی اتی ہے 

جس طرع مردو ںکوخص ہآ ےتو بیو یکو وج تلا شک ہی چاہیےہ ای ط رح اگ بیو یکو 
خصہآ ےتو خاوند وی ا لک دجہتلان شک کی چا ےک می ر ےمم لک دجرسے جیو یکو 





۰۱۸۷۸۷۷۵٢٢۷۲۷۸۵۷ ۵۵۹٣ 
ہے ج جھے پرقابو‎ 

فص آ اور ج بکھی بیو یکوخصہآ تو اس کے فی اشرا تکوز ان لکرنا چاہیے ۔ ا یکا 
مر یق یہ ےکہ جب پکجدد یر کے بعدخص ٹم ہو جا ےتو اس سے پار سے یا تک ب٥‏ 
اسے اپچھا کھا نا کطا میں ءکوگی اچھا نٹ د میں ء اس کے سا محب ت کا وق تگمز ارمییں۔ 
عور کی عبیعت چئے کے مامند ہے ضسے میں جلدی آ اتی سے من رخ جلد یٹ بھ یکر 
دقے۔ا رپ ان باقو لکا خیا لکر میں گےتو بیو یکا خصہجلد یش ہو جا ۓگا- 
ایک تیگ الیک راد سےذ یادہاضمافوں پرت رب اگ یتو پند چلاکمردضے ں اتقامزیادہ 
لیت ہے اورعورت اتا تا نیس لی 


زا اڑ خے پر: 

انسان جوکھا تا پنیا قد اس کےکھانے پیٹ ےکابھی اس کے ضسے پاش ہوتا ہے۔شلآ: 

چ..... جولوک مر ز یاد وکھاتے ہیں ءا نکوخصز یاد ہآ تا ہے۔ اس لےمورتوں 
ج بک یکوطصز یاد ہآ ےقو ال ںکوم رط کے ہی کہ یٹوم ر کے ماد ہے۔ 

د..... جولو ککانی پٹ ہیں ءا نکوجی خصہزیادہ تا ہے۔ 

۴ کے ٹھاٹھ کے یادہاستعا لکن ےکی وج بھی خحصہبڑ اما ہے 

٤11: 0۲01-59...‏ (دودھ سے بی اشیا)ز یادہ اتعا لکی جا یںتو 
اس ےگ خصہ بڑھتاے۔ 

خی ہ..... اور جولوگ ز یادہ ٹیٹھاکھانے کے عادی ول ٤‏ دہ بائچمر ہوجاتے ہیں اوران 
کوھی خصہز یادہآ تا ہے۔ 

چند زی جو غےک بڑھار تق ہیں- 

...ئن نے اب کیا ےک ہمووسوڈ می گلوٹا می ٹکھا نے سےفصہز یاد وآ ا ہے۔ 


7 کی 





2 شر می پش 


ا مویفانہ دارگی می ٣ن۱‏ 





-.... وا نپ یک یکھی ہو گی خصز یاد ہآ ا ہے۔ 
وخ یں ابی ہی ںکشن سےخصہم ہو جا ہے :لآ : 
.... پروش نکھانے سے نفصک ہوا ہے۔ 


ڈ 7 مھ یکھانے سےطص یک ہوتاہے۔ 
2 ان اکھانے سےتطص کم ہوتا ہے۔ 


کت :جولو ک بھی ز یادکھاتے ہیں ا نکوا نے ذ جن پ رق نضیب ہوتاہے۔- 
...انس نے شاب کیا ہ ےک جولوک ای ز یادہپینے ہیں لآ : ایک دن شش 
آ ھ سے د لگلاس پالی پیے ہیں ٠ا‏ نکی فص مآ اہے۔ 


وو 


؟۲. >۵ مان۱ ۷۲۷٢0٢5۵ا۰‏ ۱۸۷۷۷۷ 


غسے پرقابو 


موس کس ھت سے 
لے پرکنٹرول ہت ہوجا تا ہے۔ 
...نی دنا نک یب کی وجہ س بھی خصہزیاد ہآ تمچوناا 


وناعن استمال کے ا یتو انسا نک خصہ 37 بک ہوجاتاے۔ 


اڈدوا تی ز نکی یں خہ: 

عامطور پر از دوای زندگی یس قصہز یادہ ہوتا ہے۔ ذ را ا لک بج یتفصیلا تن لیے : 
ہی بات یہک عام مطور پرمیاں بہوگی جب ایک دوسرے کے ساتھ 38٥١1۴‏ ۱ا٢۷‏ 
(الفا کی جنگ )کر تے ہیں ء ال ام تر اش یکرتے ہہیں :تو یہ ےکا سبب ز یادہشقی ہے۔ 
چنا نو ان زا:ت کی جیاد پرالزاملگاد یناء با چھانیں ہوتا۔اگرمیاں جیوبی میس سے ایک 
ضے میں ہوقددوسرے بن ےکوٹھنٹرا مار ایارک لین چا ہے ۔ ان کی مثال ایوں جھیں: 
کک دھاگہ ہے۔ ایک مرا ایک نے کپکڑاہے اوددومرادوسرے نے ۔اگردوٹو ںچھچیں 
گید دھ امم یٹوٹ جا ےگااد راگ ای ککیینے ادردوس ادھ اگ ڈ میلا وڈ د تو دھ اٹل 
ٹڈ ٹےگا۔ بی شھادٹی کا نیش نبھی دھا مگ ےکی رح جیا ہوا ہے ۔ ایک وقت ٹیس میاں ہیی 
دوفوں غے می ںآ جا یں گےآو بد ھ اگ جبلدی ٹوٹ جات گا۔ ال لیے شکا بات ز یا دوک رناء 
الزا مت اشیال ز یادہکرناء ىہ ز ضھےکوبڑعاد ق ے۔ 

میاں جیدئ کو چابےکہ ایک دوسر ےک باقو کو لبھی زیادہ اور لیک دوسرے 
کےساسئے اپے د لک یکیفی تک بیا نبھی زیاد کر ہیی ۔ مش٥‏ 5ا 04 ا5ا : 
۵ء بہ بے زفا دہ رق ہے۔رل کے اندر با تنییں رکھنی چایے گر با تکرتے 
ہوۓ اھ انداز سے با تک لی چا ہیے۔ شادی شدہ زندگی میل چھ عرود ہوئیٰ 









.٥٥٥٥ا‏ ۷١٥۷۲٢۵٠٤5ا.۱۸۷۷۷۰‏ 
: اصورخانہ داری می سن ا نظ 






چایں یٹس اوقات میاں تیوئی کے درمیانچےوٹی کوٹ باقوں پرپٹنا لا نا زیادہہوتا 
ہے۔ یہ برک یز ہے۔ اگ رفص ہوقد دوس ر ےکوفو رآ با د کے ال بات پقص ہے- 

انما نکو چا ےکہازدداگی زندگی میس شبت چیزو ںکوزیادہسو پچ فی چیزو ںکون 
سو چے۔ چرانسان می سکوئی نو یک یکوتا یتو ہوکی ہے۔ بی خ لڈام ن مھا اہ اکر 
تیبیں یو یک یکوئی یز بری توق ا سکی اکھی جاتوں پرخو رکرو یں اس میں ببہت 
سار ی خوبیا ںکھ نظ رآ جا تی گی ہت وجموئی طود پرانسا نکود ین چپ میا ایک با تک 
نےکر ای پبرخص ہک رییناء یہ چز اھ نیس ہوٹی ۔ جومیاں ہوک ایک دوسرے کے ساتھ 
اسا 00۳:33 (ا نما یدلم/رۓ جہوںء عام ور پان کے درمیا ںیم 
ہوا ہے۔ خی ےکی حالت میں جودوسرےکو بنا ےک جح ےنقصہ سے دوا نس نس ہوتا 
ہے۔ اگ ہیڑی پا ےت وہنا ہےء اکر خاوند تا وے تو وکا ہے۔شادی شدہ 
زندگی می پییشہ 01001010156 (مفاجمت پکومقد مکرنا چا ہے ۔ جب میاں موی 
کے درمیان خحصہہوتو ووصرف ایک بنرےکا مستلنیں ہوتاء دہ تن بنرو ںکا مل ہوتا 
ہے : ا وندکاء یگ یکا او رتس اا ولا دکا۔ ان کے شے سے اولا دی متاشر ہوثی ہے ۔ ا 
لیےش ربعت ‏ ےکہا: 

گن یتو لوہ ربولو' “امت وآ واب اللمان لا لی الد تا ش:٣۳۲]‏ 

میاں مو یکو چا ےکہ خضھ ےکی حاات می چنا سے الفاظط استعا لکر یں جودوسرے 
بنرے کے کو مکرییں۔ شال کےطور پرکوئی سے" آ جع مع خراب کے تقو میم 
خراب ای ککوڈ ہے :جس سے پت پیل جا تا ےکردوسرابندو سے بی ہے۔ 

جمیں چا ےک ہم مایق لکر میں ہمت ےکا حصہندئتیں ۔ شادکی شد ہز ندگی ٹس ایک 


ا 


کے 
9 


3 


۱۸۷۷۷۷۰5۵٢٢۷۲۷ ۳۰۰۹ا‎ ۲) 


یے پرقابو 


یتر اصول بی ےکہ جب خاوندکہردے یس غسے میں ہوں تو ہبی اس وقت ال ںکو 
منانے کے بجھاۓ ایک طرف ہوجاۓے۔ ےکا عام طور پر یدرو من ٹکا وققہ ہوا ہے 
پندررومنٹ ٹیل ال کے دماغ می جوگ یھی ونم ہوجا ےگا اور چلرد وحیت پیا کے 
موڈ می سآ جا ۓگا۔امی ط رح اگ جیوٹ یکہردے :ٹنیس فص میس جہوں “تو پن در ومنٹف 

لی ےآ پآ کے ہے ہو جا ھیں۔ پنددہ منٹ کے بعد و خو حر اتی ہوئی آپ کے 
پا ںآ جا ۓگی شی مہوت ہج ےک ایک بندہ ضے مل ہوتا ے اور در ابندہ بے چاہتا 
ےکہ یراک وقت خوش یکا اظہارکرے اور ینک نیس ہوتا .تو سے وقت می تل مندری 
ےکا مم یناج ہیے۔ 


پچوں کے اندرگ یکئی مر قصہ بہت ہوتا ہے ۔سائنس نے شا کیا ےکچ عام 
ور پر ماں باپ سخ کھت ہیں- 
۳ہ[ ۷ ط٥ط‏ ۵01ء۸ 1٤ ٥‏ ہ۵٥۲‏ ععم۸'' 
” جارعاضدہ یی( دوضردول سے )مھا ہوا ہوتا ےب“ 
اگ ماں باپ خصہز یادوکرتے ہوں تو اولا دای خصکرنا سی یق ےبتوووز یا وقصہ 
کرت ہیں۔ اس لیے جب انسانع غے میس ہوتو اس ونت جچےکوسزاننٹس دینا چاہےء 
کیونک ضے میس انسان ا نکو ہر ےط ریت سے؟*776(سلوک )کرا سے یف عو ہیں 
ضے میں 50001 کرنا (چنا) شرو عحکردبق ہیں ہنیک جچھو نے ہچ ےبھی کت ہیں 
800:153 1008/(اماں شی ہے )۔''پوں پجچوٹی جوف بات پ تھا ٹھاناءمار بیٹ 
کرناء یہ یز فہایت برکیا ہے یکو مارنا ا اع نئیں ہے۔ مار سے انمان اصلا نل 


اہ 
ماف 












۔ ٤.۹٥ا٥٥٣ ۱۸۷۷۰.5٤۷۲١۷‏ 
0 اصورخانہ دای می سن اخ ظا لگگہ 


کرتاء بلندددسرے بند ےکواپنا من بنالیتا ہے۔تو یں کے ول می بھی ماں با پک 
نقرتآ انی ہے۔جب پیکوئی فص کر ےو ماں با پکوس چنا چا ےکہ فص کیو ںگر رہ 
ہے؟ نخس اوقات چےکو پیدنٹش جہوتاکمہ ٹس اپنے جز با تکا انہا رک ےگردلں؟ اہزاوہ 
خصرکرتا ہے۔ اصسل میس و وو جہ چاہتا ہے اکوگ کا مکرواناچا بنا ہے ۔کق مرجبہ مال باپ 
ےک* +1800( فا ندراز کرت ہیں ءاس پیر وص ہآ تا ہے۔ 

ایک چے نے اپنے مصروف باپ سے پے پچھا: ا ہوا آپ ای ک کے می سکتتاکاتے 
ڈیں ؟ تو باپ ن ےکہا: ”یسا سوا لپ نے مج سے پے چولیا؟ “اس نےکہا:* ابو بتا 
دی انس تن ےکھا: ننس ای ک نٹ میس پا رن ڈ الما ہوں تو پک نکر پچ نا مل 
ہوگیا۔ چلرتھوڑ ید یر بعد چے نےکہا: ا بدا آپ مجھے دوڈالرد میں گے؟'اس ن ےکہا: 
کیوں؟“ سے لگا:” جج ضرورت ہپ چھا:ک اکنا ہے؟ اس لن ےکہاۃ ”ابو 
مییرے پاس تن ڈالر پپیگہ سے ہیں ہ دوڈ ال رآپ دے دی میرے پا پا ڈالر ہو 
جاحیں گےہ یہ پائی ڈال رٹ سآ پکودو ںگا۔آ پکل ای کگنشہ پل اق ڈاوئی ے 
آ جا کی اورمیرے سا تھ یدک رآ پکھا اکھالیش _ 


نے رک ےکنرد لکریں؟ 

اب ے 38600601 دع صہ 6 کہ انسان اپے ضے یہ 
کیسے ابو پاے....۰؟ اس کا ظا مکی ےکرے.....۴ تو سب سے پلیہ فے کے بارے 
میں سوبجی ںک می را خصکس در ےکا ے؟ 

...موم در ےکا یتو برانیں۔ 


......ورمیانے دہ ےکا ہےآو متا سہوں۔ 


۱۸۷۸۷۷۷ 5ا۰‎ ٢0٢۷۲۷ انا‎ ٥.۲٤ 






..... او گر بہت ز یاد وخصہ ہو يہ با ر یک علاصت ہے- 


نے کونٹرو لکرنے کے ےھ باخس ہیں جنپ لک کےقصہ یراو پایاجاسکنا ہے۔ 


می بات یہ ےک جب فصآ ےو 
”َعَوْڈ اللہ می القيِطان الؤجغ“ 
پڑھے :اک شیطان چھاگ جا اورانسا نکا خص یکم ہوجائۓ_ 
92 ہم دہ نا۳051( بیت)برلٹ نا 
جب خصہآ ‏ ےتو انا نکھٹرا ہوتو یھ جاۓ ء ٹیڑھا ہوو لیف جا اور پل ربھی درخ 
نہ ہو ابق مگ کو بدل نے۔ متا : ای ککررے میس ہیں اورخخص ہآ میاتو دوسر کھرے 
ٹس چلاجاۓ ء دوسر ےکھرے سےتصر ےکھرے ٹیل چچلاجائۓے۔ 
ھ وو خناموحی اخقارکر یں: 
انمائنع ےکی حالت یس نا مو ہہوجاۓ ۔حد بیت ماک می بھی ے : 


(رِذَا غَضِبّک فا کت))) (شحب الا یمان :۰۹/۹ ۳ء عد یث:ے۸۲۸] 





”جب فصآ ےتو چپ ہو جا یکر 
جب فصآ تا وا لںکاروکل پندرہمن ٹک ککا ہوا ہے۔ اگ ری پندرومنٹ برداشتکر 
جا ےتال کے خک یمکیفیتٹخم ہوجائی ہے یصرف پنددومن ٹف کائھیل ہوتاے_ 


فصآ ےت انا نکو چا ےکرد دس ر اکر با تک ن ےک یکوشت کر کو تل 





00 





امورغا: رش ا تا 
۰ ررعانہ دا ری مل لی 






ے گر فے میں سکمرانا الکو ند ا ہے۔ 

ایک اع الی (دبیہائی ) آیا اددالل کےعبیب شفم سے بام تکرتے ہہوئے ال 
نے چادرشپی۔ چادررک کے سے الد کے عیب سٹیر کزتکلیف ہوک بک می نم 
نے سک راکرف مایا ان ںکو پچ مال دے ددہ یھ سے پت مال گنا چا تا ہے ۔ “ 

ایظاری عدیٹ:۵۸۰۹] 

تو اٹہ کےحبیب مال نے پپریکٹیگ لک کے دکھاد کہ دیکھو ا خی ےکی حالت می بھی 
انا نکواگراپے او پرکنٹرول ہیتوو اسنا ہے ۔حد یف پاک شی ہے: 

(رمن یع الفبظ یجن اللۂ) کن زامرال:۱۵ /٭ے ۱۳ءحر یثٹ:۲۳۵۹۵٢]‏ 

”ٹس فص پیٹ گاء ال تالیٰ ا کوا جرعطافر ما کیں گے 


ایک بات یہ ےک ا پت گنو کے موضو عکوبی برل نے ۔ ما :جس بات پرقص ہآ یا 
قواب اس 70036( موضوع)کودی برل لیا جاۓ بکوئی دوسرکی بات یرد میں 


نکوخصہز یاد ہے اور وہ ال کا دالّی علاب کنا چا گی ںو ال نک چا بے کہ ایک 
ڈ ای بنا میں اورااس ھ یی ںکہ جج خص ہآ یااورکیو ںآ یا؟ ڈائری بنانے ےجب دہ 
اپتی ہسٹرییکودنگھییں گےتقو ا نکو پن پل جات اکا لک جگیاے؟ 





جولوک ورزش زیادہدکرتے ہیں ان کے مم کے امر 6٥ہ‏ 1 لم1185 


ا 


؟. >0 مان ۹٠0٢۷۲۷‏ 5ا۰ ۱۸۷۸۷۷۷ 


میس پرقابو 


(خٹی کے پارمون )زیادہ ہوجاتے ہہیںء ان لوگو ںکوغص یکم آ ا ہے۔ الا انا نکو 
درنش لک عادت ابنالٰ چاے۔ 

"لگ .... تر کے ھا ےنیس کال تما لک می :ا 

انسان نے ج بکوکی با تک کی ہوتو وہ چپ سد کہ یش نےکیا با تک کی ہے اور 
کی ےکرنی ے؟ ضے میں' 17“( میں )کا لفط انتا لکن بچترے بت۷1( ) کا 
لفط استحما لکر نے کے۔ چوک عا طور پرانسان ضے میں“ "تم کالفظاز یادواستما لکرتا 
ہے۔' تم نے یو ںکیا ہے اورقم ا لیے ہو تو تم“ کے با ےی“ کا لف اتمال 
کرناز یاد مت ہوتا ے۔ 

. ضے کے اٹک ول سےنکا لن ےک یکس کر ےنا 

انا نکو چاپ ےک اپ دل می گر نہر ےہ خ ےکا اٹ شر نے دےہ اس سکوفو رآ 
اپ ول ے کال درے ۔لٹض اوقات ےکاتت مکرنے کے لیے ہیی مات یا 
لپ نکی فانحددودے جات ہیں ۔ دہ خاوندا پچھا تا ہے جوا تی کی کے ساتم سی 
اوت ا ںکا دل خوش ےا در دا فا ںکوضاے۔ 


دا 00( ا کت 
جا تاس ہکیوگیال سے زیاد وا جن دا جال ہےاورد ہن دا کنازل 
رد ے۔ 


















اموریخانہ ارکی می سن اخ ظا 


۱۸۷.٤۷۴۲١1۱0۴ ٥.6. 








جولوک سا یف کی خینرکر لیے ہی ںتوعا مور پرا نکوخ صجھ یکم جا ہے ۔ش نکونیر 
مآ تی ےا نکوفص بھی زیاد ہآ جاے۔ 
خص ک نیت شس رگم لکیسا ہو؟|سومرسول ماف سے چندمخالی:| 


ٹھی ےڈا کی مارک زندک یکو دنام تو وٹ کے عیب مل نے فی ےکی حالت یں 
انسا نکوک اکر نا چاپیے؟ مہ بات ل1 81ا79( ٗی طور پر ھا دبیں۔ 

کی زی ےکہ ض ےکی حالت میں شبت امک ٹک رن چاہیے۔ 

لگ ایک مر ایک ام الم وشن پان سید دصنی ٹن کوک دیاہ 2ت تو یہودیے 


صفیہ پان نی خافقام کو بتایا۔ الد کےحجیب می نےفرمایا: 
(رهاًا قِْ: نین این وی مزلی وَززج خ صَل الله علیہ 
و ع)م) [رو‌العالٰ:۹/۱۹١۲]‏ 
“اراس نہیں یبددیہ ہون ےکا طعندیا تھا ]نہیں چا ےن اکیتم جواب ٹل 
یو ںکبتی:”میرے والمد پارو ن ملا ت, میرے چا حضرت موی خیلنلا تے اوراب 
میرے نماوندرسول الد سن ہیں“ 
کیا خوبصورت اندا تھا ان کے جواب دی کا!!ا لکا مطلب يہ ےک ہج بکولی 
بد قصودلا ۓتوجواب مل بت ط ری سے ڈی لکنا چا ہیے۔ 
پت ....سیدنا معاوبہ ٹٹ_ تشریف فرما تھے ایک بندہآیا ادد اس نے آک رکھا: 


104۰ء 





؟۹۲؟۵۵ ۵اا ۱۸۷۸۷۷۷۰5۵٢٢۷۲۷‏ 





”این عھرت کہا ہے :” قطان قیلے سے بادشاہ بے گا “سینا محاوبہٹٹٹنانے فرمایا: 
”ای بات جال لوگ یکر سیت ہیں ۔ نی مق ڈامنےتوفرمایا: 
((ِنَ هد الأنر نی فُریں)) 
”بے لک مہ[ خلافت دا١]‏ مع میق یش میں رگا 
انفاری:حدیٹ:۳۵۰۰] 


نی شیت ط ر لے سے ا لکاجواب دیا۔ 
نمی خفڈ نے فما یا :ھا کشہ! کے پن پل جا نا ےک ہآ پ خحش لکب ہولی 
ہیں اورنارا٘ لک"ب ہوثی ہیں؟ عت کیا: اے ال کے عیب فگ !ا آ پک وکیسے پھ 
لا ے؟ فمایا:”ج بآپ مج سے خوش ہوقی ہیں تو وب محمد “کک یح مکھائی 
ہیں اورج بآ پ مج سے نا را ہولی ہیں‌تو”وپ ابراھیم “کمک رن رکھعائی ہیں۔ 
۰ :وا کش بہت ذ وی یتھیں. ....جواب میں کیپیگییں: 

((أل! والہ! نیا شوگ الا ما اُظز ِا اق)) ایال :دیث:۸٥٥٠]‏ 

”ا پچھاااے الد کے رسول یل میس نی کی حالت می ںآ پک نام ینا سچوڑ تی 
ہیں ۔آ پکوننئیں جچھوڑ تی“ 

ای با تک یکخی خ ٹہ کادل خوش ہوگیا۔ دیو کو چا ےک وونفل مندی ےکام 
نےاور فی ےکی حالت می ایی با تر ےکہ بن ےکاخ ضم ی ہجائۓ۔ 





نے فرمایا:” ا چھا! ہھمکوئ یحم بنا لیے ہیں جو فیمل ہک دے و پچھا :کیا الوعبیرہ این 
جرا ںکویے مان ہو؟ اخہوں ن ےکا غئیں و چھا کیا عمرکوابنامم ماق و؟ انہوں نے 





۱۸۷۰5٤۷۲٥۷٣٥٥١٤. 


: اصورخانہ داری می سن اضظا 






کہا: ضیں! جے ان سے ڈ رکا ہے یو چھا: اچھا ا بوکرصدری نکونکم مانقی ہو؟ کین 
گی :”ہا ا میک ہے ال دکی شان ! !ا میں حضرت ابوکرصد بلق تشریف 
لےآ ...چک یمم تہ اس ...نی متا نے ا نکواندر بنا لیا..... عا کہ 


سینا صد لق اکب رٹ تو نی دلقم کے عاشن تہ ا نکوخص ہکہاں برداشت تھا؟...... 
چنا نجرجب ما تلق نے غسے سے با کید انہوں نے ای ٹھپ لگا اک ہی نہیں پید 
کیم الل کے حجیب ا کے بارے میں با کر رجی ہو؟ جب ایک ٹھپ ک کیو 
اننہوں نے اب دوسرا مارنا تھا آو عا کنیا یلام کے چچچ اکر جج پکئیںتھ 
نی نل نے فرمایا: ا بدکرا ہم ن ےتآ پکوشکم رنایاتھاء نی کہا اک کو مارنا 
شرو نکر دو؟“ چناخچہ اب ور صد لق ٹف وایں ٤گ‏ جب وہگھر سے باہر تو 
یٹ لجا نے سکراکےدیکھااورفرمایا: 

(زگیک رأَي أَکلْْبِ من الزكل:) (ا ال سید٠٠٠٥]‏ 

دیکھا !ا یکر کے دوس رےٹپٹ ہیں میس نے بپالیا۔ 

اس لیے عدیت پاک می سآ ا ہے :* اگ رقاضی فی کی حالت یس ہوتو اس وقنت وہ 
فیصملہنددے ‏ کچ البخاریءعد یٹ:2۱۵۸] 

اس لیےکہاس عالت میں اس کا فیصلہجذ بای فیصلہ ہوسکتا ہے کیا خوبصورتی سے 
ہار شر بیع کیک یجس نے ات گرا مش تکرب یگا میس (رمائی دی ہ کول 
بھی زیخ کی حالت میں نٹ (فیصلہ )نی عناسکتا ١‏ : 
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؟.۵ ۴٢0٢۷۲۷۱۷‏ 5ا۰ ۱۸۷۸۷۷۷ 
ضیسے پرقابو 


.... ایک دع سیدہ عائکقہ صد یق ٹڈ ضے می کی ں تو بی :لام نے ان کے 
کن ھے پہ اھ رکھااورف ایا 'اے مخ یىی عاکرا چون عم یپوٹ یی ںو می ونام 
نے فرمابا: نے یی عائکشہا پچ نی تام نے دعادییا: ام اود اس ک ےگ ہو ںکو 
معاففرمادےء اس کے ول سے خ ےکوڈکال دے اورا لکونکلیف سے بانے۔ 
[کنزااہرال:۱۸/۸ءعریثٹ:۰۹ ۱۸۳] 


می اق کی بیدعا سون کی روشنائی سےکیھنے کے قائل ہے ۔ تین بای فرما میں : 


دے......اوراے الله! ا سکیف سے بانے۔ جو بنلدہ سے میں ہوتا ے وو یتدہ 
لیف می ہوا تو می لڈام نے یق ن نر ےکرک رخ ےکی تق تکوکھول دیا۔ 

.ایک مرج سیدنا می پٹ کی بات پرخصہآ یتقو دوسحی نو یتشریف لاۓے 
ازردا ار کے سا گن می زین کے او رای ہی لیٹ گے می ان کے کم ےیگ 
گئی۔ نی مفا تام نے ا نکودبیکھا توف مایا :نے الوقر اب ! 

]٣۳۱:ٹیدحءیرافا‎ 

تاب ٹ کی ضبت سے ا نکو پچاراتومعلوم ہو اک انسا نکوخ تو آجا سے بر ضے میں 
انسا نک چا ےرانک ہوجائۓ وو اساوقتگزار لغ و دیو رم ہوجااے۔ 
بیوپی کے ضے دعب کر نے پر ولا یت کاددجہ: | 

ہارے حضرت مرز امظبرجائن جازاں میٹ کوائڈد نے بببت ناک راع بنایاتھا- 
ان کےا ندراللتعال یی صفت ہما لکا اٹ تھا ۔کوئی بھی اپتی ترحیب سے ہٹ کے 
ہوتی توا نکی لیت خراب ہوجا یتی- 


مت 











01 شی ہو ئے بام تک رس جےکمراستے بی بادشا ہکو پیا گی تو اس ن ےکہا: 
”حفرت!اجازت ہویش پانی کےگھنرے سے پان پیالوں؟ٴف مایا :نہاں ؛پی لیس“ 
بادشاأٹھااودال نے پیالے مس پا ڈالا اود پیا۔ جب پیالکھٹرے کے او پررکھاتووہ 
لیک نہ رکھاہتھوڑا یڑ حا سا رک دیا۔ اب ال سے ححخر تکی طویعت کے اندد نا گور 
ہو بھی ! یکین اتی تو رحب سے رھت ء بے تج یکیوں ریا؟ چنا خچہ جب یادشاہ 
اجشنے کات بادشاہ ن ےکہا:” حرت ! آپ کے پا غادمکوگ یں ۔اگ رآ پ احجازت دی 
توم ایک غاد کچ دوں ؟''حرت نے فرمایا: ‏ تمہا را نات ببعالی ہےک یں بیالہ 
رای سآ ا۔اگرجہاراخادم میرے پا ںآمگیاقود+ می اکیاحا کر ےگا؟ 

پچ .....ای کعورت نے حعفر کوشا گنی اور رشائی کی ملا یی لاش شی وہ 
یھی ۔حقرت نے وہ رضائی اپنے او پرتو لے لی کن را تکونین یی آ گی اس وج 
س ےک علائ یکا لان سی ھی ۔ دداتے نارک ماج تے !1 


”حفرت ! نین کیو ںی ںآئی ؟فرمایا:” اس بستر کے ےب ھتھا۔ جب انہوں نے 
سا ٹ کرد یھ و گند مکادانہ پڑ ادا تھا۔ندم کے دان کا وجہ سے نیز ںآ لی - 

ال تھالی نے ا نکوبہت بلندمقام دی تھا۔حضرت شاہ وی الڈرمحرث دہلوئی من 
کے بارے ٹیل فرماتے ہیں :2ھ ایند ن ےکحشف عطا فر مایا ہے اور یل ا سکش فک 
وج ےکپ ہوں :”اس وت مرزامظبرجان جا نال مہ جیے بز رگ پور دمای یں 
ہیں ' تو پیے ہرگ تھے مگم الد نے اا نکوا پقی صقت جم لککاضمونہ عطاکیا تھا ۔کوئَی 
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۵.1 مان ٢8٢۷۲۷‏ 5ا۱۸۷۸۷۷۷۰ 


سپوسووسوروس سوج ژ--یدیوسسہےے صے پرقابو 


نز جھ جمالیات کےغلاف ہوئ یی دوا نکی طج تکو بیز ارکردبتی- 
ایی شان یک طبیعت ایی بین ا نکوالہام بدا ہآ پ فلا کورت سے ہیا 


ححضرت مرز امظہرجاان جازاں نیپ نے اع سے کا ںکیا اور اس کے ضس برح رکیا اور 
سے پرصبکہ نکی وجہ سے ال تی نے ال نکوولا بی تکا اتنابڈامقام عطافرمادیا- 
عیبر الوب قایلنل کا اب : 

حد یٹ پاگ می لآ۲ ہے :”گر خاوندہیڑئی کے غے پرصب رک ےو الڈرا سےحضرت 
الوب ملا کےکصی کر ےکا نو اب عطافرما ےگا اور اگر ہیوٹی خماوند کے سے پرھبرکھرے 
تو ا ںکوتحضر تآ سی نا کی رح عبرکر ن کاٹ اب لگا“ 

[انزدا نات رر ف لبا:۲/۲٣٣]‏ 
اس لیے غے بی ڈبی لک راونا ءا کو بردا ش تک لوناء ہے اصسل انماغیت ہے۔ 


ےک پان دالے: 


قش رآن میرنے ای لیے غغیے کے لیے ہن ےکا لعط استعا لکمیا خر مایا: 





و والْكطِزن ايگ[ آل/ن:٣٣]‏ 
فےلو پی جانے وانے۔“ 


می وڈ اش لوکس رت پا جاتے تھ.....۴ ا کا ایک ببت بین مال : الیک عرحہ 
سیدرہعا ئکشحد بیقہ ٹن کی باریتی لی خی دی نے ان کےکھ میں را تگز ار تھی 
تو نیک اورام الھموسنین جوکھان ببہت اچھا بای تی ء انہوں ن ےکھانا نایا ا ورکھا نا ایک 
پیاکے میس ڈا لک نی علفاپ_ا کی طر فکجیے دیا۔ اب ام المؤنشن اماں عا کرد یت ٹا 
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۱۸۷۷۰.۵٤۷۲۹۷ ٤ 


امو سا 






ہے 


کو بڑی غیر تآ لیک بصتی !میرک بار کا دن ہے ساریی خدمت میس کر کی :ری 
دی کے دن دوسرکی بیو یکیوں اپناکھاناب اک رم ری ہے؟ ناخ جھآ دی کھانا نےکر 
آ یا خھاء جب وو دیۓ لگا تو نطرت عا کشہ ٹلاٹانے اس کے ہاتجھھ سے اتی بے دی سے 
کھانا لیا کہ دہ پیالہ یئ گرا اور ٹوٹ گیا۔ اب جب پیالہ ٹوٹ گیا تو اللد کے 
حبیب ط یلم نے اس پرکوئی فص یں دکھ یاء بل ہآپ نے ایک دوس را برنن اٹھایا اور 
کھان اٹھ اکر اس کے اندر ڈال دیا اور جھ برتن ٹو ٹا تھا اس کے بد نے ایک اود بی 
کھرسے اٹ ھامردے دیااو رکہا: 

((فَازث أئكئم) ارفاریءعد یث:ے ۳۹۴] 

”تہارک ما ںکوغیر تآمگ یھی[ اس لیے یہ برتی ٹو ٹگیا]“ 

اب ہ مصھی اس متا لکواپنے او پر چا لکر کے وھ کہاگ ہماری یویابھی اییا 
متا لکرے ؟ تو ایک طوفا نکھراکردبیی گےء يہ بقیف ہے ا مجھڈئیس ہےہ می بے 
قوف لڑکی ہہ یو ہدک رن کے قا ئل بیننیں ہےء ا سکوت ھکد بیکی ںآ کی ۔ ہم پتھ 
نیس اس کے اورک کیا پا خی سناممیں کے۳ مر اوشر کےعببیب مم جوا نساعی تک کھت 
تےء انبوں نے اس معا ےک وکتنا اسان ماد یاکہ برقن ٹوسٹے کے بد نے میں بڑتن 
دےدیا اود ا نگ مھا دا کہا نکوغیر تآ گن یھی اور اس با تکو ات ۓآ سان طر یق 
سے الد کے عبیب ساظ نے بر داش تک لیا اگمر ارد کے حببیب سایق بیو کی الک 
با تکوکھی برداش تکر ستے تو ہرتو ہو کی جھوٹی بھوٹی باتوں پ فص کر تے ہیں۔ 
بچھراس فی ےکی وجہ سے ہم ولا یت کے درجات حاصس لکرنے ہے مھروم رج ہیں ۔ الد 
تا لیئئیں اپنے ضے پر اہ پان کدف عطافرمائۓے۔ 
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۱۸۷۷۷۷ 5ا۰‎ ٢0٢۷۲۷ مان‎ ٥.۲1 





سوہ رسو و صجر دسکس.9ددہے-----۲ ضیے پرقابو 


او فکولعنتکرنے پدیعمالی کس رزنل:| 

الیک مرحبہ ایک صا ی ٹڈ اونٹف پرسوار تھے اور اون ٹک طرع پچ ل یں رپا ھا تو 
اہوں نے اون ٹل 00786 کر وبا ء نی اوشف پرلعن گی نی غےاچاہونے ساپ یکو 
فرمایا: ا بآ پ اس اونٹ سے نیچ ات جا یں ءآپ نے اس پواحنت گی ےءآپ 
کوائس سواری پرسوار ہو ن کات نیس ہے“ 

سکم حدریث:۴۵۹۷۴] 

اس سے ین چلاکہ جو لوک یویب خص ہک تے ہیں ء بچھرا نکو چا ےک دہ گی کے 
یں راس پرخصکر ن ےک یکیا ضرورت ے....؟' 

ضیے میس بددعائی ںکنابری عادت ہ: | 

١وقا‏ ت کور غے میں بددعا یں ز اد کم کی ہیں ۔ یہت برک عادت ہے- 
عا طور پرٹو جوان بھائی تو ںکوخصہز یادہ دلا تے ہیں او میس بھا مو کو بددعا ٠ی‏ 


متکودھو اکر اور اس پرکوئی 0110160( آلودہ) چز تا ۔'' بھا یک پنھٹ لگیاکہ 
ڈاکرن کہا ےکہبون کے چرے پرکوی ایی نیس لگا یتو آتے جاتے ددا یبن 
سے کے پر لی لگ جاءبھی پاتع لگ ا اور ا یکوقصہ دا تا۔ ىہ چھائو کا عادت ہولی 
ہے دہ یہو ںکوقص دا کرخونل بہوتے ہیں گر یےموقع یہو ںکوپروا شمتگرنا چاہے 
اورا نکو ہددھا یی د پی چا ہیں ۔کھی عورٹیس ای ہہوثی خی ںکہ بددعا کی د بت یی 


یعاسم 
تلاز> 











: صسص(ع ۱۸۷۷۷۰5۵٤۲۷۱۷٥٥٥.‏ 
امورفانہ ار شا سن اتنام مہ 


اور غے می ںی ہوئی ات بھی شض اوقات الشد کے ہاں قبول ہوجاتی ہیں اور یھر بعر 
میں سار یعمردروکی رمق ہیں- 

سی عفانام نے ارنا دفرمایا: 

((لّا یو لی اَحَبِہ وَإِنْ ط)) [محنف “ال خیہ:۵۰۳/۳.سیث:٣٣٣۳]‏ 

نفک حعالت میقم بد دھا ن۔کردہ اگ راس نےتم پزن مکیا ہ" [اس ےہ خی ےکی 

حالت می کی ہوئی دھاقول ہوجالی ے ]“ 

بددماگی و ابی تکاعبرت ایروا آے: | 

کقماکیں اپنے چو کو بددعا کیں دےد تی ہیں ادردہ بددعا قول ہوجالی ے اور 
پھر بعد یس سار عرروقی رقی ہیں۔ ہم نے اتا ف نی ٹس ایک وا قعہ دیچھا۔ ایک 
عورتیٹھی جھ ملک یگلیوں میس گے نکر تھی اور لے کےٹڑ کے ا کا ماق اڑاےۓ 
تھے چچھ چے ا سکوکنکر ھ بھی مار ےا ےء بات ںکرتے تھے مگھرامی سے بمیشہ 
تچھانی یں : پا ام نے بھی اس کے مات کوئی مرا قکا با تی سک لی ای اس سے 
سا اییامعاملنشی لک نا۔ میس پمیشہائی سے و پچتا تھا ائی !و جہکیا ہے؟ ائ یکہق فیس : 
سان ا کک زدوگورت ہے ٘یں وجہ سے می سی مھا رقی ہو کہ ال عورت 
کےساتھ ایا شک رتا“ 

وٹ عمرمیش بے مہ بات نی سآ تی تھی کہسارے مل کےلڑ کے اس کے مساق 
خراق اڑاتے ہیں ء ھب یکیو کیا جا جا ہے؟ جب بڑے ہو ئے ہب امیا نے ایک 
دلن با تھا ئ یکراصل میس برای مکی ایک پور تجھی۔ الل تھی نے ا سک ایک بیٹا 
عطاکیا تھا۔۔ وہ بنا مچھوٹا تھا اور ال سکو مال سے بہت +۸168100060 ()نوسیت ) 








؟. >۵ طا۱۷۱ ٢0٢۷۲۷‏ 5ا۰ ۱۸۷۸۷۷۷ 
مے پرتابو 


صفائ یکر دفیرہلنان بچرال کےساتدعی چا ہواتھا۔اس نے ےکوی ردیااودا کو 
ڈا کہا چا اب می لکا کر ن گنی ہوںء اب تم نے مہرے ےی ںآنا۔ پچ نے 
فیڈد پیا اود رماں کے ساتھآ کے چپ کگیا۔ااس پد ا ںکقص ہآ یور مض ٹیس اس نے 
ےک کہا ”می تو جمےسلا کےآ یی بت پمیشہ کے لیے سدہی جا ات چھا تھا ال تل 
نے ال کا اس بددعاکوقو لکرلیا- 

اس کے بح کیا ہواکددہ بچہ نڑ ایک بنا اور بڑا نقائل بنا۔سکول می بھی و فرسٹف 
پوزنشن لیا اورسارے لے دالے ا کا نام نےکر اپنے پچ ںکڑشیح کر تے جھےکہ 
دھوات مبھی الی ےا بنوییے دہ ہہ ہے۔ اس کے بعداس نے بزس شرو کیا اور الڈ 
گا نکہا کا بزن سکب بہت اچھا ہوا۔ پور ے گے میں دہ پچ ایک ماڈ ل مچھا جانا 
تھا۔ سب لوگ ام ںکوحب تکینظظرے بت تھے دہ پیل می بھی خوبصورتتھاء اس 
کی مبھی بہت اکھی اوران لک کارو بای بہت ابچھتھا۔ جب دہ جوا کی مرکو یتوھ 
ماں نے اس کے لیے ایک نخوبصورت پپڑھیاکھیلفرک یکا اتا بکیا۔ ای کی شان دیگھیں 
کہجب شاد یک سب تیار یاں ہولئیس ۔شادی میں ابھی جن دن باقی تھے مھ رکا فرش 
عو یامگیا ادد یہ بس یکام کے لیے ذرا یز نے ہوے وہاں س ےگ راتھ ا کا پا 
چسلاء بی ر کہم لگرااوراس ہچ ےکی دہیں وفات ہوئی- 

الٹدنے ما ںکی دھا کین می کی مگ ای نے ا کا کی لی کا ٹاء الد نے انی 


ری 





۱۸۷۷۰9٤0۲0۸۷٣٥۴۹. 


امورخانہ دارکی می سن انا ۱ 






لکو پک د یک اے میریی بندی اون تک نا قدد یکرت ہے۔ یس پیل انس بی لکو 
پا نو ںگا اور جب یپ بن ی کک تیارہو جا تۓےگااورلوگ اہ کی جوا یکودھیں گے 
کارد با رکودنھییں گے, اغلا قکورگھیں گے تو میں اس وقت اس کیچ لکوکا و گا ء امہ 
تہیں پت چ ےکقم نے مییر یس ا تک نا قددکی.....؟ 

توف می لکفی مرتبہما یں بددھا یں دےد ہت ہیں ءالفا کرد بت ہیں اورودیال 
جانتی ںک ہپ را سکامتیرکی ئکتتا ہے؟ میں جا ہ ےک ہم اینے ضھےکوکنٹردو لک میں۔ 


غخصہ پنےکاالعام: 
جس ش ےک پی پت ہے اللہ تال قیا مت کے دن اسے بڑااجرعطا رما کی گے_ 
...ایک حد یت مبارکہمی سے :* جونس کو پی لیا ہے دہ اپے شیطا نک 
پا ڑد تا ہے الکو ہراد یتاے؟“ 
ات کت ایک عدیث پاک یش ہےکہ ہی عق ڈۃاہنے فرمایا: 
(للا تغْضّتِ و لاق اڈا) ( کی بضیف الام کت بل:۲/ ۳۳س یث:٣>۳د]‏ 
”تم خصہتدک کرد ہ جنتتمہاری ہوجا ےگ 
..... ایک جک ہے خصہ پیینے د ان ےکوقیامت کے دن اود تھا ی سار ی توق کے 
سا نے بلاکرہیں کے :”تم دنا میں خ ےکاگھوئٹ پل لی ار تے تھے اب جنت یس جا 
اوریٹس جورم نکو چا ہد اچنے لیے پیش رکرو سن الت نی ءحد یٹ :۴۰۴۱] 
توخصہ پپناضسقی لوگو کی علاصت ہے اور نی نکی علاصت ہے- 


صعحارکاضے پرکنزدل: 
صا برکرام ڈو ا پنے ھک کی ےکنٹر۔ کر لیے تھے اس کے یوما لیس : 


۱۸۷۷۷ ۰۱۵٤۷۲۹۱۷۵۵۰. ٤ 

جروس سے سو :_.۴[۔.--ت...۲۵۳ یے پرقابو 

لق ... .ضر تع رفٹف الیک مریہ بیت المال یس سے پل مکرر ہے تے۔ ایک 
آد یآ یااورااس نے ف می سکہا: آ پکو تناد بنا چا ہیے ہآ پ_یں انی دیتے_“ 
اس بات برحطر تع ٹف کی طبیجت می فصآ یا۔ت ٹیک ساپ ساقحد ےہ انہوں 
نے ق رآ نکیآیت بڑی: 

طوآخض عَِاخُبِنْتَ ۱۶۷(4ف:۱۹۸۹] 

”جا بلوں سے اع را کر می“ 

وع رٹل کا سار اخ ھتہ گیا.[ ھی لعل :۳ / ےا ءالفضب آداب داخام: /۱2] 

صا کرام ول کا ماج ایا تھاکیق رآن ممیدکیآیت پڑھی جا شی اور نکواپے 
او پرقا نیب ہوجاماتھا- 

پلقا..... الیک مرج سید نا نین ڈٹھ کے پاس مبما نے ۔آپ نے ظلا مک کہا 
ا نکوگر شور یی کرو" 'جب دوگ شوربہ نےکر یاقو دی ےھر ہاتھا اور لکھر 


کری ںک ہاگ رگرم چا ےش پگ جا توکتی ملیف ہولی ہے؟..... ا ں نکی فک 
حالت یس سینا ین ٹڈڈٹانے اس فلا مکوشھے سے و یھا... دوبھی اس یگھ کی رے الا 


لان الفبظ 

”اور ےک پی جانے وائے“ 

سید این ٹاٹٹنے ا سکو دوک رکہا:”ابچھاایس نے اپنے شتےکو لیا“ 
اکس نے رآ گےآبیت پگ : 












۔91 ۱۸۷۷۷۰5۵٤۷۲٥٥٥۴5.‏ 
اموریفانہ داریی می٠‏ سن اغظام ہہ سا 


طوَالَغَاوِيقَعَياللَاس +) 





”اورلوگو ںکومحا فک ہین وانے “ 
سید تین یو نے س راک رکہا:”ا چھا١ییس‏ نے تی یفلٹ یکوموا فکردیا۔“ 
ا ن ےآ کےلفظ پڑھا: 


جاوادلۂنحث لی یئن 40[ لیگرن:٣۳]‏ 

”ا ودرا تھا نین ےب تفر مات ہیں“ 

سید نان ڑا نے فر مایا جاایٹش نے تھے اپلدکی رضاکے ے1 زاوکردیا۔“ 

[الدرۃ الخراء نیت السلاشینن وانتمن ۃوالامراءگل:۴٦]‏ 

جعارے اع را کو اپنے غسے پا تنا کا لکن رول حاصمل تھا . ا تا لی کی بھی 
ایا یکنٹرول عطافرماۓ۔ 

7 .ینعی نٹ ایک م رحب ایک کا فر کے سا تح مقا بل ہگرر ہے تھے ۔آپ نے 
ا لکوگرایا او رق یب تھ کشر سے اکا کام تما مکردیے ۔ ات یں اس نے حطرت 
لاٹ کے چہرے پیوک دیا۔ جب اس نے چرے بیتھوکاتو سنا کی ڈو نے ا کو 
جھوڑ دیا۔د ہکا فر بڑا ران ہد اہی نےتوآپ کے چجرے پکھوکا ھا او رآپ نے 
بے پھوڑ دیا۔فرمایا:' اس سے پیل تو می الد کے لی لکرنا چاہتا تھا۔ جب تم نے 
میرے پچ رے پٹھو کاو میرے اپنے دل شی فص ہآ گیا ءقو اب می اق ذات کے ضسے 
کے لیے نی کر نا چا ہت 

سبائن اللد!الشنے ال نکوک اکمال عطاغر مایا تھاکہاس نکی حالت می بھی ووفرتی 
جانلیاکرتے تےکہ یفصال کے لیے ہے اور یفص اپلٹس کے لیے ہے۔ 





۱۸۷۷۷۷۰5٢٢۷۲۷۰ ۳۵۴۹ا‎ ۲۴ 





بیو مس جار انور 
گا:* نے اش کے لیے معافکر دی ث ٠وہ‏ کنے گے :* مس نہیں اللددی کے لیتومار 
رہ ہوں۔ یی ےجو خصکرر ہا ہوںء ىہ اللدجی کے لیےکرر باہوںہ میں اپنےفٹس کے 
یی کررہا۔ 

جہیں چاہےک ہب مبھی اپنے ضھےکوکنٹرو لکریں۔- 

ما کی بل سس چپ ہمہ 


رت ھا امس 


غصہ پپ کچ اق ال : 

پل .... حر لی ٹن فرماتے ہیں : 

”ال الغطّب جُنون وآجزة نم ”11 رباٹرعی: /۴-۰] 

”فص پیش جات سے شرو ہوتاسے اورنداصت پت ہوتا ہے“ 

ہے کت ج بک کوخصہزیادہ ا ۓتو دہ ریس پچےکہ یں نے مض ےک وج ے ہر 

منٹ کےسا و سیکنخوڑٹی کے میں 
۰ .نکر زی یس ای ککویشن سے : 
صحلدحہ آ۳1 ۲۷۶ غصد ۷ صیصد حعصد صەر مصعط× معلد م5" 
"۰ہع ۰٤‏ 1 آا×٭ ہہ طءہءمہ دہ ما عطا 


نمضے یس بات چب تکر میں اورآپ (ضیے میں )ات ی تقر یکررے ہوں یلکن اس 


کر 


صورفان دارکی می سن ا2 


۱۸۷.٥٤۷٥۶۹۷۳۱ 






ہے اس کے لیے ز یادہ خقصائن دہ ہوتا ہےء برضسبت اس کےکرخس پرخحص کیا جاتا 


37 
ہے۔ 
۲ 


نان فصرکرنے وانے انا نکوخوونتصا نز یادہ وتا ہے۔ 


دی کاظرف بڑ اکرفش: 

جن لوگوں کے ول بڑے ہہوتے ہیں دو قصہ زیاد ہنی ںسکرتے۔ ایک نے 
بوڑھے سے او چھا: شک خقصصہ بہت آ تا ہے می سک اکمروں؟ ال ن ےکہا:” ٹالدل بڑ اکر 
لو یچچ ن ےکہا:” ول بڈاکر نے سکیا ہوگا ؟ اس ن ےکہا: ئے !ای کک پ لا اور 
اسے پالی سے پھر چہ چا دا اکپ لایا اد اسے پالی سے جرد ہا۔ پوڑ ھے نے 
نم ککا ایک پگ برک اس کے اندرڈال دیاء را ںکوکا: ال سکو ہو چے ن ےکہا: 
”یتو ات کڑ وا ےک ھا چھ نیس جانا اس ن ےکہا: ا چھاایک بتک نل ےک ر21“ تو 
پیر ایک میگ نےکر یاادد پای سے بھردیا۔ یڑ ھھے نے ددی نم کک اس تک مںش 
ڈال دیااد رکھا: ”اب بیو“ چے ن ےکہا: ”اب تو پورا کلاس پیا جا سکتا ہے' اب 
بوڑ ھے نے مچھ کہ دنو بی د کا فرقی ہے۔ جب برتن چون ہوا ہے :نک اتنا بی 
تھا ہگراتنا تی ہوگ یاکردہ پای ھابھینئیس جات تھا۔ ادرجب بڑابرت نتھاادد پالٰ ذیادہ 
ا اتی ہی مقدا رشن ککی ڈای ہگ رھ رکھی وک کین ہوا اور پور ا لاس پیامگیا تو اضمات 
جب ول بڑ اکر لیتا تو غے کے حال می بھی ا سکوخص مآ جا ہے۔ 

جن کورتو ںکوقصہز یاد ہآ تا ہے ءا نکو چا ےکا پذادل بڈ اکر ن ےک یکوش کر یی۔ 


یا سی 


8۰+ 







۱۸۷۸۷۷۷۰5۵٢۷۲۷۷۳ ؟۵۵۴۹.۲‎ 


ےکا برا دل بد یڑ تا ہے: 

بیلی ذ جن یں رںھی ںکجس بند ےکوغصزیادہآ جا ہے ا کا برااش اضسانع کے 
دل پر جتاہے۔ چنا نچ ایک مشبورسٹوری ہ ےہایک چے نے باپ س ےکہا: ابا ! جے 
خصہز یاد ہا ہےء می ںکیاکروں؟ “ال تن ےکا: ”بنا ! بی جوفلاں دلوار ے ناء جب 
ہیں خصہزیاد ہآ کر ےتوقم اس د یوار کے او ای ککیلیٹھونک دی کرو چے نے 
پچ دن ہی اس کے اندر 35 کیل ٹھوتک د یہ پچلردوسرے ون اس نے 20 ٹھوکےء 
تیسرے دن 10 ٹھو کہ بر 5 ٹھویک دیے۔ اس دوران میس دہ اچنے خت ےکوکنٹرول 
جھ یکرتار با۔ ایک ایا وق تآ کہا سکوخص ہآ نا بن ہوگیا۔ اس ن ےکہا:” الا جج اب 
فص بل ئا سآ تا ' باپ تن ےکہا: نبا اب ج بی لک بات فص تہ اکر ےت 
ای ککیل اس داواریش سے کال کرو تو چےکوجبککی بات برخحیمی ںآ اتوھ 
نے د یوار ےگل پکالنا ش رد کر دیے ہت مکہسماریی د یوار ےکی ل نل گے اب 
بج راو کے پا سآ یا یلگا :”ابد ابو بے غے پہ اق لکنٹرول حاضصل ہوگیاہےء اب 
میں قصہ پالی ل نمی ںکرتا۔ باپ ن ےکہا: بنا !اس دیدارکوونکھوا ہیں لی نظر 
آئی ہے؟ “اس ن کہا: نس !اس پرتوسوراخوں کے بت ذزیادہنشان بن ہوئۓے 
ہیں اپ ن ےکھا:” با اکر چم نے فصے پپکنٹرول حاص لکرلیائیکن جوسوراخ تے 
دوتو اک بھی دبوار پر باقی ہیں۔ ای رح جس بندرےکو با با رخص ہآ تا ے اگ چردہ 
ضیے پرکنٹرو یچھ یکر نے٠‏ پل ربھی اس کے دل پد اس کا برا توض رد رہ ہوتا ہے ال 
لیے ا ھا اسان دہ ہے جوجلدی خص ہنی اکرڑدے۔ 

جم اللہ سے دا اگ ہی ںکہاللر تال ۴ہیں جلدی فص کرنے والاض جائے؛ اپ _ 


مے پرقابو 





۱ اصورخمانہ داریی می سینا 





م00 


سے پپکنٹرول عطا فرمائۓ ء نی ےکو پٹینے والا بنا ے اور قیا مت کے دن الڈد تا لی ائں کے 
بد نمی اپنے غھے سےغجات عطافرماے ۔( آ می نٹ مآ مین ) 


×زو جزةغو تا آيامنذیثیوب الخازن)> 


27۷۷ 06510۲000001 





]۲۳٢:یزوأا[‎ 


شی ريك رت البژاَتايِنْزدَت اوملرعلافرعلزقہ 
واحَنثتیربالْيِیَْہ 
ہم تیاغ ال عیدت خر ارذ وع 
عور تکی زندگ یکا ای ککرورپپہاو: 
1 جک یکا عنوان ہے 008 000ج 2ص۷( صنطدصہ نا ۸اءءظط(رشرداریاں 
جانا) اکثورت زندگی می ابق رشدداریکاپچھا کی رکڑیقے؟ 


امورقا 02 ۶ سو می داز 
داعائہ میں رج 1 





عام ور پگورتو لک زندگی کا سب سے 1ذ0 ۹٥9۴‏ (کمزور پچہلو) کی ہوتا 
ہےکد دخ رشدداروں سے اپنےتعلقات نکی رکہ پاتیں۔ 

...یں اون کے سا تح متلہ 

...گیل ساس کےسات لہ 

...ہیں ا ولا و کے سا متلہ ۰ 

اود بپرمسائل زندگی کا بیشتر وقت ضائ جکر دی ہیں ۔آر جک یکو میس ......ان شاء 
الل..... کبتسادوکی بات بای جا نگا۔آ پ لک وو کر کیک یق عا می 
7 یں ہیں بکرم نے داد نا٥۲9(‏ تی طور پر ا کا نخچی بہت ابا د یکا ہے۔اں 
لیے ان 010( ات )کی کرد یا گیا ہے۔ امبید ےکآ جک یف ومستو رات ول 
کےکافوں ےی لک اوراس پک لک کے ابق ذ دک یل خوشیال پید اک بی یگا- 
رش کوقائم رکم دا یتین اہم زی : ۱ 

تس یھی رخ کو بیقر ار رن کے ل ےثقن چزری بت اہ ہوقی ہیں : 
0 ....ایلگدے ولفظدجدہ 0 کا لک با تکوآ پت9 جہ سے شل- 

لا ...... دوس اکن ے :08ات2 -00.0 ا:0 کہ اس کے جو اصاسات 
ہیں ءا نکی ےک یکوش کر ی کہ جو بات ہورجی ہے انس کے ماق ان کے دی کےکیا 
جذبات داب ھیں- 

......او رت ماگ ے جع صند ہد 89٥٥۵ ٣٥٢٢‏ ۲02۔ا نکا یھ 
ئل مقصدہوتا ہے ء ا سیک ٹک یکوشن کر میں۔ 

عورتوں میس عام ور پر بات صرف ایک لفظمٹش تناد ہی ےک یکشت کی جاتی ہے یا 








۵.۹1 مان ۷۲۷٢0٢5ا۰‏ ۱۸۷۸۷۷۷ 
بسب.-.1ص7ص:تس-ر:ِ: سج( ِ:ح جج( ج۲۳۷ رشتددار یا لنانا 


+1009 (ہالواسطہ) بنا دیے ک یکیش شک جال ے۔ بمیشہ ان کا با تک 
٤6‏ جج مک ناپ تا ےکہ مہ چا کیل ؟ 
گر یین8؟ 0ذ0 7( ثیات ) ذ جن ٹم رہی تو رشتددار یاں برقرارد وق ہیں- 


انان کے د لکواللدتعالی نے جذ بات کا م رکز :نایا ہے۔حبت کے جز بات نخخرت کے 
حجزبات :خوش ادن کے جذباتہ یسب دل سے وابع ہیں۔ 1970ء سے پیل کن 
گیادنااسں چیزےاختلا فکر یتید کچ تھے :”و لتو ایک پہ پک ار ہے۔دل 
یش ایک طرف سے خو نآ ا ہے اور ہہ ال ںکودوسری طر فتھے دیتا ہے تو ولی کے 
بارے میس میکہناکاس شمل عحبیت ہوٹی ہے اورفلاں ہز ہولی ہے ىہ یز ڈاکٹرو ںک یھ 
میں نہیں تی تتھی۔ 1970ء می در یافت ہہوئ کہ انان کے ول کا اس کے بر بین 
(دماغ) کے ساتھ ای تلق ے۔اورانان کے دل ے 1/:383868(ینا مات ) 
ین کے7974 0081 ا7000( بائی حصہ )شی جات ہیں۔ چنا مہ 1970 ءیں 
ڈاکڑروں نے لی مک ارول اور ماغ کا جشلقی ہے ہ081 دہ ٣۷‏ ٦۷٦آ'(رو‏ 
زین )کے مات ہے۔د ما د لکو یا اوردل دما کوٹ سیا ے۔ 

بیرمتالمہ ای رح د بات کہ 1991ء یس ہہ بات در یافت ب+وئ یکردل کے اپ 
اندر ایک جچوٹا سا بر بین ہوا ہے ال کا اپنا خر و ں سم ہوتا ہے اور پارٹ اپ ےمنل 
جیا ہے۔ ا سکیا ول پیش یکہ بہ جب ماں کے پیٹ یس ین ربا دنا تو ا ںکا 
پارٹ پے 3*1 کرنا( دہ زکنا)شرو ںکرتا ہے ججیکہ ھی ای کا دماغ یں بنا ہوتا_ 
بھی اد مارغ تو ای بنا ہیں بن اس سے پل بی ال کا دل بی ٹکرنا رد ںکردیتا 












اصورخانہ دارگی می سن ات ۱۸۷۷۷۰5۵65٤0۲۷۱۱ ٥45.۳(‏ 


ہے۔تو پچ رڈاکروں نے ریشسلی مک ارول کے اندر انا لیک 05930ا 1103( ھوں سا 
د ما ) ہوتاہے۔ بیمعالہائی ط رح چلنار با :تق کہ 2014ء میس می ک نی در یافت ہوئی 
کرد ما کے اندد65 7160۴00( نیورون) ہو تے ہیں ء جھ بری نکاکاممکرتے ہیں ۔تو 
دل کے اندربھی 40,000 نیورون کو پا یا گیا۔ انب ول کے اندر جو 40,000 وروٹز 
ہیں: یئل میں د لکا ایک کچ وٹاساد مار ہے ؛ج پائلٹ دبا ے۔اوردیآھا یگی اک 
جوا ںکیکیفیت بہولی ہےء دی پھر بڈڑے بری نک کی ے۔ 

ق ران پیر نےتو چودوسوسال پچ بتادیاتھا: 





ال قب نَم 
”کیا یلوگ ز من یس پھر یس ہیں: کہ بیمتففزدج وک ]ان کے لی اپیے ہو 
جات ےکن سے وہ[ ج نک وھ سک 5ے“ 


ش یت نےتو پل جتاد یا تھاکردل انان کے دبا ھکوکنٹرو نکر بۓ :س کمن ہیں 
مانق تی مئیکن 14 0ء می اس چے یسل مک رک یا مگ یا کہ بی جھ 40,000 نیو رون کے اتید 
دی کے اندرتی برین ہے مد د تق ١‏ انسان کے انج با تکو پی ارتا ےے۔ چنا نچ 
دزمان٥0‏ ”کی ٹین ''ے 10+۹085 1.0۷۰ (صبت نے پارمون) 
کہلاتے ہیں ۔ بیرانسانع کے اس د مار ج"نفا بھ بن ےہ ان کے اندر پا ہوتے ہیں 
اوری ربا مان کے د مار تک جاتے ہیں۔ اس سے پت چلاکعحبت تلق اضران کے 
دل کےساتھدے۔ : 

د یک تد بھی سے جذ بات میں تبد ٹنا 
اس چےڑکا ایک پرککٹیگلتربہکیاگیا۔ ایک بندہ تھاکشس کے دلک+0 7٦×18‏ 





۱۸۷۸۷۷۷۰5۴٢0٢۷۲۷ ط۷ا‎ 00٥.۹1 
رشتردار یا ں تھانا‎ 


(حبریل )رن تھا۔ می بد ہگوش تہکھا ا تھا اور انل ٥0<510109‏ 881( مے 
کیککرکر نے والا )نہیں تھا اور ا کی ند یبھی نال زندگ یی تھی بی 091 خء لین 
مردوں کے سا اق خواہشا تکو ود ارتا تھا و ا کی زندگی اس طر ع کی _ جب 
اس کے پار ٹکوٹراسپلا می کیا گیا و جھ 1000167 (دہینے دالا ) تھاء وہ ٦۷١8٠٥٥٥٥۸‏ 
(سبڑزی خور ) ٹا اور با وق تک پابنداو رگم دطہ اکا پاینتھاء اور اہي ختکا بہت خیال 
کرنے والاتھا۔ جب د لکولگا یا گیا اور دہ بتد6 116:0۷( میک ) ہواتو ا سکی سٹڑی 
کیاگئی۔ اب دو جوہیقے سے اننا اظ لی ھاء ذو یحدمیش بہت زیاد یح تکا خیال رک والا 
نگیا او رگوش تک کہ ای نے مبز یی کو پین مکنا شرو ںکردیا۔معلوم ہو اکر دی کے 
ٹراسپاا خ فکرنے سےصرف پھپ بی ٹرا ہلاخ ٹف نل ہواء بلیہ اس کے اندد جو بی 
ہے د وی ٹرلا نف ہوا ءال ن بھی ا سکیخحضیت یی ایک تبد بی پیداکروگیا۔ 
د لی تو یسک یحقین: 

15 0ء می اکھی جونی 0*0( تق ) ہوری ہے دہ اس بات پر ہوری 
ہ ےکہ پاٹ کے انہر بہ چگچھوٹا سا ب ریا ے۱ انس بھ رن کے اندر ایک نا 5ع۸/( 
0 (منائٹی میران )گی ہے۔ اکچ یں: ‏ محاء٭اظ ‏ منامیں٭ 
٥06 4‏ می٥(‏ لک مل ایی ممیان یکا رڈا الیکٹ رو نیقی یلا 
دوسرے بنرے پبراپنا ا بھی ڈ ال سکتا :ٹس رع مقنا یس لوے پاٹ ڈال کتا 
ہے بیفیلڈنھی دوسرے بن ےکومتا کرسکما ہے تو دن اسلام نے جو یک دی سے 
”وج دوصرے ول میس 8167 <779( تل ) ہو نے کا م٥‏ ×ہ" (نضور)ریاء 
ا بآہتہآ ہت ران ا سکویی ماس کے لیے اکٹل تیار ہے ۔کتے ہیں : 








"صدعط جعطاہ ×ط ہ هي 220ا 020 7601" 
دو دوسرے ود لکوقدانائی پیا سکتا ے۔' 

یجن یتو جہانیک ول ے دوسرے و لکک جاعتی ہے۔فروری 2014ء ٹیں اس پھ 
ایک ر بصرج پیر پڑھاگیاء جواسل وقت انٹرنیٹ پرم جودہے ۔دل پر بہت ر بمر گا 
گنی اورجھ جو ریعت ‏ کہا تھاء ال خر انس نے ا کسی مک رکیا۔ 

عور تک زندگی ٹل چارابم ر تنا 

۸۷۸۵۸2٥0٤‏ منطدہہ 1851ء1( رغد راری نشم )میں چارطرع کے 

تعاقات ہہوتے کیں جو بہت اہم ہوتے ہیں : 


زیادەامیت ول ے۔ 

..... ودرا ہوتا سے سسرال والوں تلق ۔سسرال والوں میں سس سے 
سا :ننروں کے سا تج مگ کے دوسرے اف راو کے سات ہی تل ایک !لتق ہے۔ 

...بیس راتھلی ہے ساس کےساتھ۔ بیگھی یک خاع ت٥‏ ہے۔ا کا اگ 
ایک ایق انا 11( ىیت )ے۔ 

..اورگورتکاچوچھ لی ہوتا ہے اپے چوں کے ساتھ۔ 








۱۸۷۸۷۷۷۰5۵٢0٢۷۲۷ ا۳۵۵٥. ؟۲‎ 





یس لے نال ق کے ر کہ اس سے اکا اش 
نہیں جوم تل قکواستوار رک میس مفیدخابت ہولی ہیں- 
00007-800"( اظ ما رمعا کومر بناکیں 
سب سےکٹہی بات سے :0900010036913020 (اظہار )۔اپنے اون کے ساتھ 
کیپییشن ببت ابھی رکھنی چاہیے۔ خاوند کے سا انہارکو بمیش ہبہ رکیا جائے +حبت 
سے با تکیا جائے ‏ ابر ند اف شی کیا جائۓ - 
".راہ نامھلاہ ٤ھ‏ ۃقصد حوصناءئۂ سم ددەعمع'' 
”ا پقی 5ج110 **ظ (احماسمات ) اور اپقی ضرور یا تکو ببہت محبت کے ساتھ ات 
خاوندگک پیا گیں ۔“ 
"٥1ء‏ ماد جد ,8ا صعط حزہحة ١'صە5صط'''"‏ 
نت شہ بای اودؤ اش ا تےکر یی“ 
بہت سااری عورتی پنأط یکرقی ہی ںک ایک لفط بو لکرتو تم رم ہی ںک نماوندخودد یھ 
جا ےگا ءا ک ھن چا ہے۔ ایی انی ہونا چا یہ ہر بات کیل کے ساتھ بنا چابے 
کہم یہ چاہتی ہوں بق رن یم سپھیاورتو لک اس با تک ہیا نک یکاہ : 
جوم يَقَ ان ا لت شی ا صا حنغ ان 40( خفف:۱۸] 
”کیااک او ولرکیاں ہیں ) جوزپورات میں جلیسں او جنکڑے می (اچتی بات ) 
واج یےکرگیں؟“ 
یی ىہ با تکر تی ہیں تو ا نکی بات غیرداشح ہوتی ہے اشماروں میں بای کر 














ہے ہن 


ہیں ۔مرد ا سکو0 7808181( ت جمہ نی سکر پا تے تد دہ خللدمطلب نے لیے ہیں اور 
خییطان ایی وج سے میاں ہیک کےتعنقا تکوخر ا بکرد تا ہے۔تو اپنے خا ودک بھی 
4 (اشارہ) نکر میں٠‏ بللہ اس کے سا تم تفصبیل سے با تکر میں ا لک مھا کی سک 
می نے تکرکیاے.....۴ می رامدج ایا ہے و ا 

00۳۳703100 یں بمیشے 10۰ 6 (ئت افداز رتھیں ۔ اک ڑ 
عورٹیں شبت ٹون رکنے کے ییائے *21800(الزابی بات پک نا شرو حکرد یق ہیںء 
کی وج ےنتصان ہوجا تا ہے٠‏ فائتدے کے جیا الا کا مخ راب ہوجا تا ہے ۔ جج وی 
وٹ باتوں پ *3د 19 (ا لام تراشی نکر یں۔ا ںکواگ رآپ نے ال ائی با تکرد 
تد وی موڈل چلاجا ےگا اورآپ کن کو وی کن ات ۓےگا۔ 

6 70۱۲ 71( اصو ‏ با ت کو ):| 

دوک را رواٹ ے :ہ اط۵ا ہر ک1( اصولی با تکوچنیں )۔ اگرغاورے 
مھ کوئی 6 11 م038( جناز )دی یتو ابق اصو لی با تک مچھانے اورمنوان کی 
کش لکرمیں :ان ہ رہ کوٹ جچوٹی بات پر *٭ 1ت ذاذ×ہ (حقی کنا اوراس کے 
ات موڈ بنائۓ رکمناءاپچھا نیس ہونا۔ جو اصصولی با قش ہوں ا نکوآپ اپقی 304016 
( جنگ ) پھوک ما ون کے ساتھ با کی اوراس میں جیت ےک یکوشش لک ریں۔ 

اکٹ یرد یھاگیا ہ ےک ورس شا دی کے بعدسب سے پہلاکام بیکرت ہی ںکغاوند 
گی اصلا کر ےک یکیشت لک مکی ہیں....ا نکواصلا نکر ن ےکا بڑاشوقی ہوتا سے 3 
چنا ہبہ خاوندکو ایک چو نے ہچ ےکی رح ڈی لکنا شرو حکرد بت ہیں۔ خاوند بکییں 
بتاء دہ ایک 18ل ۸ (مرد) ہوتا ہے۔ وہ یھ با تی ںت وآپ ایمکر ےک بلیکن سو 
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۱۸۷۸۷۷۷۰5۵٢8۵۷۲۷ انا‎ ۵.۲٤ 


رشتدداریا ںتھانا 


فصآ پک خواہشات کے مطابق ڈعل جاناء ‏ یآسا نکامنیں ہے۔ دہکوئی مو مکی 
یں ہ ےک تی چاہیں ا لکوچھیردیں۔ اس ہے یش ابھ بھی شک یکاپ 
اون دکو ڈ ھا ل ےکی فو وشن لک میں۔ ہاں ! ایک صورت ےک خاوند کے سما تج وفا 
دکھا نکی بجخبت لدکھائیں ءا کوا یی نکی او کی سے شک میں بتناکی اون کے دی 
لآ پک محبت پھرجاۓے ۔ جب محبیت پھ رجا ےک یت بحب تک وجہ سے د ہآ پک خلا 
بن جا ےگا حب تکیا دج سے د ہآ پک ہر با تک مان ےگا ۔ححبت کے لق رآ پ خاونے 
اپ کوئی بات منونہیںکتیں- 

صەنەناننی (قیر) سے اجقا بک یی ۔کرٹی بھی ہرترة ٥0588۴0۰8۷‏ 
٭ ہہ ذا نز (تقیبری تقیر )ہو چا ہے او رتقیر کے ساتھ ساتھ خاون ری چھ انی 
اق ہیں ءا نک یتترلی فبھ یکر یں۔عا مود پدیکھا ہ ےک کا ایک بات پرخا ہوئیں 
تو برکو الما ین کر ہی یگ کہ گ ےگاکہااس یس برا خا ون دو دنیائی شسکوگی ہے بیکیں۔ 
ایا ںکرناچابےہ جوا لک اچھی اش ہیں ا نکی ساتحدسات سیک یل 

عب الدب نحمرٹٹ وی عھر کے ایک مھا ی تھے کی مرحیہدا تکوسد تتےتو نی گی 
بوجا ی تھی ۔ می عق کو پت چلاتھآپ نےفرمایا: 

((یقم لعل حبذ اللہ کان صلی رن اللي)) بغار حدیٹ:ے٥۷]‏ 

” عبداوڈدای جم رکتنا ھا دٹی ہے !اگ رتچ کی پا ند کر ناشرو غکردے۔“ 

آپ دکھلیں !اس بات می کی کہا کی ہے ! سیدھابھ کہا اسکتا تھا حبدائڈ را آپ 
تچ دکی پابند یکیاکرد اور را تکو جا اکر داگر نی فللام ے ٦٥٥٭ا1×“‏ (ختیر) 
نے سے پیل ا نکی جوخو بیا ںی ا نکوا10ج ا 111811( اگ )کیا۔''عبرایٹر 








اوران دارکی می سن اض نلا۳. ۱۸۷۷.0٤۲٢ ۸۴٠١١٢۹‏ 
کنا ا چھا آدبی ہے !“ای کے پچیادیاکرمیرے دل می ںآپ کے بارے می ایک 
شبت اٹ سے اور ساتھ بج کہ د یا ک ہکتنا ا چھا ‏ کہ یرسساتھ مج تچ دک یچھی پائند 
رے!چنای اس کے بعدا نک تید قنانییس ہوٹ یی 

عورت اگ اون کو کہنابھی چا ہق یو اس کے جوا ےکا م ہیں ء ال گنو ازشات 
یں یااس کے چوحبت کے انداز ڈیہ پیل ا نکی تی فکرے اوت ربی فکر نے کے بعد 
را پا با تج گکہہد ےک ہار یہو جا ےق می راو لآپ سے اورجی خوش ہو جات ۓےگا۔ 
ا سک و کے ہیں :3ہ نہ ذاذت 705:۷۰ (شیتتقیر)۔ اک رعورٹس چوکمہ بی ںکر 
پا تس :اس لے اپنے خاون کے سادا چ اتکی بنا پا تیں۔ 

اکپ چنا ہوک یعحابیات اپنے خاونروں کے سات کی عبت اتملقی رک ای توس رہ 
عائترصد یقہ بی کی زنر یکو ویکیے_ خی و ٹلا کی ات یت ری کر تی تھیںء ات تی 
کرت یتی سک ہانسان ران ہوتا ہے !ان کے اشعار ہیں : 

ط گت شش و للاقاق .._ئنش 
”ا ےآ سمان !ایک جیراسورنج ہے ادرالیک می رابھی سورج ہے“ 

فرق یہ ےک ہم اسورج ف ر کے بحدطللو ہوتا ہے اور می راسورح عشاء کے بعد 
مر ےگھرمی ںعلو ہوتا ے۔ 

یی خما ود کے نے پر بیتاشرات د ینا کرد میرے سور ہیں 1ک رمیر ےگھرکو 
رگنگر× بے ؤں. یلت تباوہ٭ دہ( ضور) ے!! 

پل رانہوں ن ےکہا: 

اےآسان کےسودر جا تیرے ےد لیک دلن فن رگا ہےہ تی رٹم ہو جائے 


۱۸۷۷۷۷۰5۵٢٢۷۲۷۰ ۱۷۵۰۵۵٠۴۹ ۶‏ 
ہےمہچے رشتردار یا لٹھانا 


گی کن جوم راسورع ہے اس کی رش وت کےساتھ ہمیشہ بڑعتی ہی لی جا ےگی۔ 
یئ نما وندکی اگر ال تی فکرےتو باون اس کے سا اپ اتل کیو ںنہیں 
رھ گا؟ اس لیے اس نے جوا پچھا کا مکیا ہے ا سک انت لی کچھ یک اکم بیی۔ 
۵816ا 0ہ ۴ اگر اس کے سام کوئی اخقلانی بات ہےتو ام ںکوآپ 
یرکون امن ےچ سکوحاص لک نا ہے ہکوگی شر بات ہے اکوی ادر الیکا بات 
ہے پل را سکوحاضص لکر ےک یکیش کر میں۔ پر بات یہ ان ںکوجھکٹڑا بنا کے بی جانا یہ 
بےوقونی ہوثی ے۔ 
08 158مک )کوک نک یکویشن لک ری :ا 
تس راپوائٹ بیہ ‏ ےکرج بآ پ کسام پہ با تکر رق یتیل 004615880 
*0 5ذ 06( مم گھیں ) 
دوسرے کے موق فکوھی ھن ےک وشن کم می ۔ عا مور یہ ہوا ہ ےکگورت جب 
با تک درد ہوثی ہے تو یہ نماون کے جوا بکوسفنا ند بیا نی ںک ری ء ایت کب کے 
دددازے ینرک لی ہے۔ جب پراپنے دددازے بنکر کے با تکردرئی ہے ت کے 
تو کركی ےکا گے بنرے کے درواز ےکھلہوں کے اوردوائ کی با تکوقو کر 
لگا؟ اپفر اجب با تکررہی ہو ںتو شھھےکوحاوکی نہ ہونے دمیں۔ اگ بات یت کے 
دورا نع خصہحاوی ہوجا ےگا وکا مخ راب ہو جا ۓگا- 
×٥×."‏ اع ۲۶٭چصد 1-٤‏ ہ۱ۃ باطعنہ :طع1:٣'"'‏ 


٭ درست مقاہلکر میں فص سےمغخلوب نہ ہو جا گیں_“ 








امورغفانہ داری می ٣ن١‏ 


۱۷۸۷۷۰5۵٤۷۲٥۷۱٥٥ ٤٥.٥٥۸۹ سر‎ 
تی‎ 





خاو نکی را ےکا ا رامک بی 

ایک اود بات ے ٥۵:‏ نصتجزہ ئلط 300٥٤‏ (فاونرگی را ۓکا اترام 
کمرمیی ) ہآ پ اگ رکوئی با تہکردجی ہیں اوراس میس خاوند نے اي کوک رائے دے دی 
وا نکی را ےکاا را مکر ہیی 
بات مناسب وفت پک ں: 

ع صن اطول ۵٤‏ هی( صن ذ30( ]لئ وت پراٹھا میں )۔ ارت 
بات کرٹ گیا ےت ا لکومنا سب وقت پک بک ۔ک کو رتس چوں کے سا سے بات پچھٹر 
دی یگی مل نا شرو کرد یگ بولتا شرو کرد بی گا ء یا حاون جلدی میس ہے کہیں جانا 
چابتا ہے بااورا یکوئی صورت حال تو بے وق تکی جھ بات یت ہولی ےء ودالٹا 
نقصان دق ہے٤‏ دہ ناو دوخص دلا د رق ہے۔ اس لیے منا سب وش تکا ا ظا رک بی- 
اپچھا وت ہو غاوند جب سن کے وڈ بی ہو ءآپ کے پا ہو ہآپ اس وقت بات 
کی اور انداز سے پا تک یی۔ 
پیل کیرک رمیں: 

بات چچیت کے دوران اگرمعلوم ہو ہآ نشی پ ہی تو اسک ۸۵0:1 (قلیم) 
ری تسلیمکرنے ہیقت ہوتی ہے اس مس برائینئیس ہہوتی ۔ یٹ یبھی شرک رب یکہ 
اپ کش یکو پیم و ںہ یکر لیس اور مان سے ری رہیں۔ج بآپ اپ کش یکوخو ہیں 
لیک ی کی ت وآ پکی با تا اس کاو پدیی ا چھا انی جا ےگا۔ اس لیے یھی 
کویللی ہوجچاےتو ا سکقسلیمکر نے می کوئی رکاو ٹینیس ہوی جا بے۔ 


یا یہ 








)۲ ۴۹٤١٥٥٥۵نا ۱۸۷۸۷۷۷۰5٢٢۷۲۷‏ 
رشتددار یا ل تھانا 


ما وندکی بات دوسرےلوگوں سے شک بی:| 
تیسرائوائنٹ: 
"٭زمەەم ۰ط ٥‏ صنط ادد"طاد امھ ,4 صعطسط ×اەنز و عا[9 7" 

ایت ایت اک نے لکن اف سے پا نے انلاکن سے پا مر کت ےن 

بہت سارک عورش پنکش یکرت ہی کہ خاوند لوق بات ہےتودعھی ا لکی مو نکوبتا 
دم گی ہبی ال لک واللدہ کے ساس کرد ی کی ہی ابی داللدہ کے ساس کرد می گا ء 
کبھی اپقی دوست کے سا ےکر دی گیا او گی ایا پڑ ون کے ا کون انت 
بہت خطرناک دوب ہے۔ ال لیے شوہ رکیا بات شو ہر سے ہیک لی چابیےہ دوسرے 


رو 


مور ای ٹوو سلمسسسل شرے 
مھورے درےد بے ہیں اوراس سے میاں ویو یکا خراب بوجا ہے 
تقاملقول ہتیں: 

راگ نٹ 2٥٤٤012002:‏ :رق لترلض )- 

اپنے اود سے تام قول رویہ رحیںء اپنے ناوند ے 116٦1٥5٤16‏ 
3005: 8مہ حعقق امیریں) رگیں۔ گر ا ںک وکوئی کا مکہیں تو 8٥‏ 
1٥ء‏ عاطمصنماطہ (قاب ليصول میا رکا )دا میںک و ت۷٣ىصكح0۷٭<‏ 
( مل )نی ہوسکناء پھونہ جک یٹی ہوتی ہی ےہ ا سکوبردااشتکر ناب ییگھیں۔ اس 
دم ناماےء:م0× 20*81 ( لی امیروں )کوک ی حتیقےت پندانرتگیں۔ 
خاوند کےاد پرا تا چون ڈا لی سکراس کے لے اخراجا تکو پور اک رنامش‌ل ہوجائۓ_ 








۱۸۷۷۰.٤۷۲٥۸۷ ٥۱٤ 


ام ورخانہ داری میس سن ا ظا 





مفر وشوں ےا کی یں: 
ىہ پوائن ھی ذ من میں رکھے: 
'' حرنطا٤1ت16‏ عط ۶0:۶ ءا نیت٤‏ عط 0۰ 1100۰ ص۸:0'' 
ے عمیاں ببدی کا تلق بوتا ہے ١ں‏ ھں عررڈں جر عممتامصنادع۸ 
(مفرد تھے ) ات مک لی ہیںء یرد ککی رع ہوقی ہیں سط رح دب کککڑ یکوکھا 
اتی ہے مہ 5000001003 میاں ہدک سک٥‏ کوک زور قیں۔- 
عالات کے ساتھ اپ ےآ پکویی بدش:| 


ایک الا لپوائنٹ جو بت اچم ہے : 
"دہع صعطاء ١ط‏ طا عامط" 
”جب زن گی کےعالات بد لے ہی تو اپ ےآ پلڑیی بی 

مال کے طور پر: شادی ے پالای کے اورحالات ہو تے ہیں ء شادگی کے بعد 
الکو اپ ےآ پک بدلناچاچیے۔ جو ماں باپ کےگھ کے ا زنخزے تھے٤‏ و ہآ گے ناوند 
کے پام یں ےت ءا سکوتبد بی کے لے ذہنی طور پرتیارہونا چاہبے۔ پچھراس کے بعد 
اولا دہ تو ولا دہونے کے بعدمیاں ہیوئی تلق میس ایک تید بی تی ہےء دہ پل 
یےےتعلقا نی ہو کے ۔اس کے لے خا ون دکھی 0*0 ×7( تو تع کنا چاہے اور 
بیو یکویی 0001+( تو تع کنا چا ہے ۔ ام نے دریکھا ‏ ےکہ یکا چے یں مصروف 
ہوئی ہے اور نماوند رھ ےکرنا رو عکرد تا ےھ ےت وآ پکوحبت بیننیس رت ۔آپ 
کے پاستو میرے بے ٹائم بینییس ہے خا ون دک ہککھنا چا ےکہدہ اب ما نکی 
ے ہے کےسا تام کاتعلق ایک فطر یلق ہے۔ دہ ےک0 ۸:60 ( مھ بھال ) 


14 









۱۸۷۸۷۷۷۰5٢۷۲۷ ان۵٢‎ ۲) 


سوسووبرجسسٛرےب ۰ِرِص ژ‫ژد "ٛ۲ رشتزدار یا ں تھانا 


شی ںکر ےکیوکو نکر ےگا ؟ و ا کو چیک کنا چا بے اور ال کو یھنا چاہے- 
''ظنا ۷ہ[ عط ص٦‏ دەیمعد عطا طاب لء:طا'' 

17 1.06(ل لاکف ) کے انددیشھی تبد ایا ںآ جاقی ہیں ۔شادیی کے بعدمیاں وی 
کے مل ے ملا ن کی فریاینسی بہت زیادہ ہولی ہے۔ جب ایک دو چچے ہوجاتے کی ںتو ہے 
فیا یکم ہوجاتی سے وا ںکمف موی کے لی ذہفیطود پ تیارر ہنا چابے- 

رکئی مرح رکے سا ت عم میں تبد یا ںآ اتی ہیں ادرح رکےساتھ جب بیتبد ایال 
آ جا کی تو ا نکاس کےاو پراش پڑنا ہے ۔اس کے ل ھی ذ ہنی طود پر تیارر ہنا چا ہبیے- 
جس خماوند نے زنگی کے پیامں سال ویوی کے ساتھ رکز ارد یو اب بیو یکو ا 2×06 
(امید )نی نکرکی چا ےکردہٹیں سا لکا خاوند بی نکرمیرے سا تقھدرہے۔ جب چے ہو 
جا تی تو اب میاں ہوئ 5ہ 13ا۸۴( سرگرمیاں )پو ری ٹھی کے لے ہولی چاہمیں 
یٹس میں میاں ہبوٹ یچھی شیک ہہوں اور ےبھیش ریک ہوں۔ خاوند کے ساد ال پھ 
انا کی کہم نے اپتے چو کات بی ت کی ےکی ہے؟ چوک ہکئی مرتبہ یو ںکی ظز بیت 
کے نام پرمیاں ہوئ کا اختلاف ىی چلتا رہتا ے۔ پل یھ کے ےکر ی یک ہک یاکرنا 


معاففگرمیھیں: 
'/جہ[ە م۵ ؛ج: ٠٤ ٤‏ حصد]'' 
اور اگ رکوئی معانی ما گیےتو اہ ںکومحا فک نابھی یھنا چا ہے ۔ ہچ یک عض تکا 
بات ہے۔ ہر بندہ دوسر ےکومحا نی ںکر پاتا۔دل ش٭وا ہہ (اض)۔ 
رتھں۔ چوکلہ اللد نے ہز ندگا بھرکا ساتھ بنایا ہے :اس لیے چہاں زندگ یکا ساتھ ہو 


35ر - 






ج2 ۷ 





اصورخانہ داری می سنا 





دہاں ول کےا نر8 ۴00( ففض )رک لیناء برای عادت نیل ہوثی- 
ما وندکی کت رگن دوست ئتیں : 





ایک او رواب ےکہ: 

56-۰:4 غئعط ہ4 صهطاعسط عم 68(اپے خاوندکی میتربین دوست میں ) 
تق ائچھی دوس تک جوکھی پراںم ہوقد ددسب سے پیل آپ کے پا لآ ہپ تر 
کرے۔ اگر اون دکاکوئی ۱مادا 130( مخفلہ ) ہوتھآپ اس کے بارے میں اس کے 
ساتونر یکا معاملہکر میں ؛کیونکمردوں کےتف بجی ماف بھی ہوتے ہیں بس یکوفٹ پال 
پن درک یکوکرکٹ پیند رتو ای چیزوں میس بہت زیادہ ال کے ساتھ 5306ا (سخت) 
جوناء یھی ٹیک نی ہوتا۔ ای تلق رکحی ںک ہاگ اون دکوکوئ +6 01ا0( متلہ ) ہوتودہ 
پن زمر ےلہپ سے پل ابق یوک سےآلکمر با تکمرے ۔ بیدگی ا ںکو اما مور 
دے اتی حبت دے اتا پیارد ےلوہ پر جات ہیگی شی رککرے۔ " 

ٹی نا ڈا) جب فا رتا سے والی ںتشریف لا ق ےت ھآپ کے او پر اس وق تک یک 
کیفیت طار ای ۔آپ نےگھری 1آ تے میافرمایا: 

(زتازن رَبلكن)) 

چ ھکل وڑماردہ ھکل اوڑعاد“' 

حضرت خر یراکھب ری ٹا نےمبل اڑھادیا- پھرانہوں نے و چھا: اے الد کے 
حجیب ٹل ا آ پکیاشسؤ ںکمرتے ہیں ؟ تو نسی وف تام نے فرمایا: 

((لقذ فی غل تیئ)) 

تنسو ہوا ہے یسے میری مو تآ جا ےگ“ 
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)۵.۲ ما۱ ۱۸۷۸۷۷۷۰5۵٢8٢۲۷‏ 
سس ےِےےوےو۔ےس سے .-_-. ۳-۴٦۳-۳۳٠-٣۴26...‏ رشنددار یا لتمانا 





اس پرخد بی اکہری ٹڈپٹانےفرمایا: 

کاّ! واللہ! تا يك الله اباء ِتكَ کصل الڑح' وَتَخمل الکّی, ونكَيبُ 
الْمغڈوم, وققری الیک وفع لی توابِ ای“ 

ہیں ءافل کیم !لآ پکورسو انی سکرےگاءآ پ صلہ ان کرنے والے ٹیںہآپ 
لوگو ںکابو ھا ٹھانے والے ہیں ؛آ پک اکر ان پر کرنے والے یی ءآ پت مہمالن 
ٹوازی یکر نے والے ہیں ءاور پتوجی کک موں میں تاد نکرنے والے ہیں 

انہوں نے نی ا کی پائی خو بیاں جیا نکیں : آ پ تو صلہ رگ یکرنے دالے 
ہیں 7 آپتو لوگ لک وچ اٹھا نے د نے 5 ار پر کرنے 
کرو ا ےت پ 
ضا ئک نی ںکر میں گے تو ا ںکوا01 0داد 0791/(اغلاتی مرد) کے ہی سک بویا 
نے الیی پر یی کے وقت مس اپے خاونر یی حوصلہ فزا یگل؟ 

اور پھر یھ یی ںکہڑی ںکتک ب کی بگمہ اس سے اگنے ون انہوں نے ایک اگلاقدام 
اٹھایا۔دمکیا کہ ورقہ بن نول ان کے ایک رش دار تے اور دم مکتابوں کے عالم 
تے۔ دو ٹین کو نےکران کے پا ککیں اوران کے پا جاک کہا آپ سے٠‏ 
یآ پ کے بھائی کے بی کیا کے ہیں؟“'انبوں نے پوچھا ہکیا ہدا؟ تو سی مہ نے 
إرادا ت۔...... جو ا یترائیس یڑ یآ یا تھ...... ا نعکوسنایا۔ انہوں ن ےک نک رکہا: 2 بیٹوددیا 
فرشند سے جوم زی یٹنا کے پا سآ تا تھاادداب بیآپ کے پائ لگ آیا ہے پھر 
انہوں ت کہا :”مار یکنابوں می ریککھا ہوا ےکہ ایک دق تآ ۓگ اک ہآ پکوآپ 

9را 


۸۷۷۰.0٤۷۲٥۷۱. ۹٤ 


کے شرسے کال د یا جات ےگا نی متام نے بی نکرفرمایا: 

لاو خر م٥))‏ 

”کیا مج کال د یا جا گا ؟'“ 

انہوں ن ےکہا:”ہاں !یو ال کے رات میں ہہوتا ہی ہے او راگ رٹیل اس وقت زئرہ 
ہواتومٹ لآ پک اس دقت مدرگرو لگا۔'' جج الفاری:١‏ / ۷م ریثٹ:۳] 

اس ٹف مین ن ےککھا ےک نیاڈا لت پر یمان لانے وانے ورقہ بین نول 
بھی تھے کروکہاخہوں ‏ کہا تھا :امیس اس وت ہوات وآ پک مدوکرو ںگا_'“ 

دی کہ جیڑکی نے خودکھی اخلاقی عدددگی اور بر ہیوک ا نگو ایک اللے بے کے 
پا لکش نے ا نکو ود بات کچھادگی۔ ا رح یلام کےا پر جیب تک 
کیغی تی دہ ہی 

اکر ہیڑی خاوند کے مت کوٹ کر ے اور ناو نکر ےتو خاوند ابی بیڑکی کے ساتھ 
عحبتکاتتل کیو ں نہیں ر ےگا ؟ چنا خیرخد یی اککبری ڈانے می ما کے ول میس اپ 
اتا بت پیر اکر یتیک دددیا ےفو بھی ہوگکی گر ارڈ کےعبیب سڈ ا نکویاد 
فرمایاکرتے تھے۔سدہعا تتصد یقہ ٹف فرما یکر یتھیں: 

”ما غزث عل انرأ کا غرک عل عَدیتة من گار وق زشولِ الله صَلّ 

الله عَلَيِْ وَكَل ِا جج ابخاری:عدیٹ:۳۸۱۶] 

” ج ےج کی پراننارش نی ںآ تا نت خد بجی کبری ڈکفا آ ا تھا کیوکہرا نکی 
دفات ہویگ تی اوراش کےعبیب ت فا نکو اوک کرت تھے“ 

ایککتذ ین میں میں 


0 







۵.1 ط۷ا ۵٢۵۷۲۷‏ 5ا۰ ۱۸۷۷۷۷ 





رشھدار ا نما 


".سدجدہہ ة۱مع طااہ وسا 18 ا : 
دن ای اچھا ہذوکوئی راستل نہیں“ 
گرا چھاساتح ہوتوسف رکیل بائی ری سآ تی اسی طر خاوند کے سرات 1گ راچ تلق 
یتو بل رز ندگ یکا سفر بیو یکولپا نظ رن ںآ تا۔عور تکواس پر ہت من تک لی چاہیےکہ 


اون کےساق ا سا اچچماہو۔ 


ڈچ‌َه ےن جج 
گی بات بی ےکسسرال والوں کے ساتھاپناتت یکیے اچھا نایا جا ے ؟ سسرال 
والوں می سب سے پیلمسسراورساس کے ج٥ی‏ ہے۔ 





''عاص ٣فطم‏ صصمطا یھ حمصعط۲ ٤مہءتھ۱۸"‏ 
”ایس حیقی ماں با پک طر یں“ 
ش رایت نے سسراورسما کو ماں اور با پک در جرد یا ےء اہ اجب شادی ہآ ھآ پ 
بھی اپنے ساس اورسس رک ماں با پکط رج ڈی لک بھیا۔ 





.. دوس رگ بات ہے: 
'صصد حم ص×ہ ہ۶ طا صعط ءعدجدہء ب۷" 
”ا نک اپ دالد بن کےساتمٹی موا نہ ضک یی" 
بہت سار لاکیاں نأ یکر تی ہی ںکہ اون کے سائے 01009۶6" (موازت) 
رگن ہی سک ہآ پک ماما ایی ہیں اد می رک ماما اکا ءآپ کے پاپااییے ہیں اور 


ود 












امو ریغانہ داریی می سناڈ ۱۸۷۷۰٤۲۷٥۷1٥٥٥ ٥٥۹.۳‏ 


میرے پاپاایے۔ یہت نققصان دہ بیز+دل ے۔ 
ددم آسرال و١‏ نے ون و سو 
".1 ٭>انا +17 ت7۷0( ط۷۷٥‏ ۲( (ظاوت۲مآٌرہ ۸1۳۷۷۸۶" 
”اگردہچیزاٹھی بھی بھی بمیش ا سک یت بی کر میں۔'“ 
انہوں نےگفٹتود یا ہےء انس لیے ا نک یتحری فکرنا ضروری ہوتا ہے اکا شی 
یکرت ہی سکنل ن ےگوکی جلاک دی بیاسااس نے لاک د یتو پچھراس کے ئک بیا نکرنا 
شرو کرد بت ہی ںکہریت کم قجیت ہے خوبصور نیس ہےء یتو فلاں سے ٹن بھ نہیں 
کی کیوکہاس سے لانے وا ل ےکی 000۷910( جح یک )ز بردہوعاتی ے۔ 
.- :شی بات ہی ے: 
×صہ4 ب۰٤٤1‏ ۷۷ء عقصەنط قصد تبرانصۃ صا صعط) ءءتو:۷۶ 
٭'.ەتر چہز ۷ہ( اصھاد ۷(1 برعط ہمصعط عللنا 


” اگمرسسرال والوں کے بارے میں بات ہوقو خاوند کے سامئے ءلوگوں کے سا نے رٹھلی 

کےسائے.....آپ کے دل میل ا نکی محبت شرچھی ہو وجھی..... ا نک یتم بی فک میں ءا 

لی ےکہج بآ پتھری فک ی کو ان کے دل مآ پکا عبت پیداہوجا ۓگ _'“ 

ساس اورسسربھی انان بھی ہوتے ہیں ء ان بھی غلطیاں ہوت ہیں اوران کے 
ساتھ ج08 06:٤8110‏ ×6( تو قعات ) ہوں پییشہا نکوکم ےکم در ہے پدکگیں:ت 
کآپ+300ا(وگی )دہوں- 

اگ ..-- ا٤ی‏ جڑے: 

''.جلتقاءء مدہ× حصعطا ۲٥۷۵۲‏ ۰و ك۸" 
ان کےساتھ ہمیشہلزت سے ٹن ںآ میں ء ادب سے ٹین ںہ یں ۔“ 


-01۰-۔ 





۱۸۷۸۷۷۷ ۰ا0٥‎ ۶٠٢0٢۲۷ ما‎ ۵>.) 


رشت‌دار یا لتھانا 


آپکایادب واکرام ان کے ول می 7آ پک عبت پی ڑا ےگا۔ 
.....اورائیک ام بات: 
"۷ز دہ دسملدەز ×ط ؛' ٤×‏ بصعطا ٢۷ہ[‏ د2 ۶”٥ةائل‏ صہ87]" 

اگ رآپ کے چے دادادادیی ےمحب تک تے کی تو آپ ال پر سد تک بی ء[ بل خقی 

مھوںکریں)“ 

ج بآ پ ساس سس رکے سا ای کگھ ریس رہ ر ہے ہی تو آپ ا کو ال طرح 
مہو ںکروامی ںکہ تی پیا نکااپناگھر ہے۔ دہ اپ ےآ پکو7 00510( با ہرکافرر) 
مو نہک یں۔ اپ ہؤوں کے ساس بھی اپنے سسرال کے بارے می ںکعھ یکو فی 
بات کر میں بقی 000۸*01< 0ہ( تھرہ)تکریں۔- 
ایک اہم پواٹ یہ ہےکہاپنے خاون دوگ اپ اورسسرال والوں کے 
درمان کے پنگڑرے میں 1078( کیٹ ) تک میں ۔اپنے معا ملا تکوخودسٹالیل ء 
اتی نر کے سا تحھءا تی ساس کےسا تا تی 00313000( تلق کرخودشھیی کک میںء 
اپے ماوندکواس می نیجٹچیں۔ 

"ء٥4‏ صە ص٤4‏ 0+۰ ۶ نع ہ ءط" 
” آپ انی ہد دی دای ہیں کین وی نہتیں ' 

اکر ساس اورسسر کے پا اورکوئی کہ ری ےکیانیس ہے تو آپ ان 077٥۲‏ 
( پیش پک یک ہآپ میرے پا ںآکرد یل .آ پکا میرے پا دجنامیرے لے 
ا حعشسعادت ے؛ یج غخدمت کا موقع لےگا_ 














..اگگرو ہپ کے او پیش کم بس او گی اور الیکیابا تکر مھ آپ 

داد ٥ا‏ :نا7 (الل تما یکی رف تو جک یں ) ءکیوکہ ال تھی دلو ںکوغم 
0 والے ہیں اللہ سے دعالک میں اود گر اے اون دگو انا گی پڑ ےق بہت 
3[ ا:01 (شا کت انداز مس ) اپنے خاوندکو ىہ بات متا گیں۔ پیش اپنے خاون کو 
حوصلرد ی یکہوہاپنےگھرواللوں کےساقا الف رھ ۔ ا ہقی مال جہن والد سب 
کےسا تا پچ اتل رکھنے کے لے اپنے شو ہرکی بمیشحوصلہافزائ یک تی رہیں- 

.... ایک پوائٹ بی ہےکیسسرال یس بیٹھ کے انی ز بان سے اپ نی 
برریں۔ 

۷۷ء وزة ملجہ جج د×عطاہ صعط٣ ۷٢‏ ندہہ×صصذ 0۰ح ذ( "]٦‏ 

''صاءط ٢٠ہ‏ غ٭صسمط:× دەتاتلعصو ہر 


”بیز یادہ مجر ےکآ پ کے بتاۓ اغیردوسرو ںکوآ 








اب تس را ہے ساس کے سا تم ٹ٥‏ ۔ چوک بپواورسائ کا مستلہ بہت اہم تا ہے۔ 
گتا س ےک جب سے انسماحی تکا معاملہش رو ہوا سے اس وقت سے بی سسلہ چلا آر پا 
ہے۔ اس لیے اس کےاکات الک تار ہے کیں ۔ ساس بہددوٹو ںکو ریس کہی ںو ان 
کے ھکڑ ےۓبھی مورتوں دا لی باتوں سے جی ہوتے ہیں۔ 


ہے یت ۱ 


.. سب سےگاہگی بات : 















۲۱8۲۶٢۱۷۷۷۷۸۷۰۹ء,‏ . 
سس ٗ ‫-‫‪حچ ّں سے ےے ےمم سس سس رشناداریا ںتھانا 


'رازودہہ(دوادھ دہ داد اما (د کھططان! مع(ح٥0:7۰''‏ 
” آپ اپے پگ نکواس ط رح سلیقے کے ساتحو تھی ںک سا نے اگ ری وقت بن یل 
کرک یکا ممکر نا ہیقددہآسانی کےساتھ چیزو ںکوڈھونڑ نے اوراپنا کا مر گے“ 
جبآپ نے کن شی لکوئی یز نان ہق بمیشا تی ساس بھی بی کرد ءکیاچا وق 
ہے؟ کہا کی مجر یھی شا لکیا جائ ۔ اکم یلان کا اتا رآپ کے بات میس ےتوھ 
وید )ہناتے ہوئے ا پقی سام کیا را ضردلی او اگ پک ساس چا تق 
ہ ےکہ یس اق شش خود با نک تو ا نکوڈش بناکرکھانے ٹیس رک ےکی احجازت ضرور 
دبیں اکر ددجھی اپنے تب ےکو اور ا ہق ہار تکولوگوں کے سام ارک کے خیال 
کی ںکییھ بھی ہہ نکی ںکہ یم راگ رہے۔ بی گی :”نی جار ےت 
کوک مشت کیرک ابنا میں : 
خاوندہ بہو اور ساس کے ورمیا نکوئی مشت کہ واذ۷ نات لہ (سرگری ) لاز] ہوثی 
چا جیے۔سب سے بپشزیٹضت رک سرگ کی یہ ہ ےک ہہہوا یا سائس کے سا لکرق ھن پاک 
کا جمہ پڑھنا شرو ںحکر دے۔ ہم نے می دمیکھا ہ ےکبق رآ پا کک ۸1۷31 
( مرگ ری )ساس اور بہو کے درمیان کے 80 (خلا) بل لپ کا کام دیق ہے۔ ا 
رع جھ پوت دو ہدوت ہیں دہکھی ساس اور بد کے درمیان کے خلا یس پ یکا 
مگرداراد اکر تے ہیں- 
اپ ےآ پکوسا کالہ پر رکوکرسجیل :| 
بھی آ پکوسائ لک با بج ہآ ےتاپ ےآ پکواا کا کہ پر روکس اکر یی 
کدہاب کیو ںکہد ری ہے ؟گئی دفعہ پ ہو ںی ںک رک یکر ساس لک کیا 50ذا ہہ 7 


نا 
اہ 














امودریفاقہ دای سن اتا ]0۲۷۷1٥۱ 1٤‏ ۱۸۷۰56 
(محسوسات) ہیں؟ جب بندہ ای ےآ پکودوسرے کے ۷1٥٥٢‏ ٤ہ‏ ا05( 

ایک آ1 دٹی کے ےکا امیس بینٹ ہوگیا۔ دہ پیل مم ںآ اتوس رشن ڈ اکٹ راس وفنت 
گھرتھا۔ اس نے فز ںکوکہا: ‏ ا سکوفو نکر دک میرے بی کا آ پ رشن سے ء جلدی 
ےڈ اکٹ ر کے نے میس چندمض کی ما خی رہوگئی۔ جب ڈ اکٹ رآ یا تو اس کےساتھ 
بہت ضے ہوا آپ لوگوں اس انمانی تن تیں سے ہعدردی نہیں ہے ہآ پک یکا 
مکی فکا ا سا نیس ہے ۔ اتی بل یکلی اس نے سنا کی ںکین تو ہتھ اک ڈکربھی نے 
مس1 جات ہگراسس نےتل رای سے ا کا با تک اود دہ ال چےکو لن ےک رآ پ ریش 
میٹ میں چلاگیا۔تقر یبا نیک کن ےکا آپریشن ہوا اور ای ک کے کےآ پریشن سے بعد وہ 
ڈاکٹر باہرنھلاادداس تن کہا:” آ پش نکامیاب ہ گیا ہے اورتمبارے ےکی جان ہے 
گی ہے۔ اب باپ چاہتا تھاکہ یہ ذ راج کیل بنا ان ڈاکٹ چل اگ اکرش جا 
ربا ہوں۔ باپ نچ اکہمیہ بڑ امک مکا ڈ کٹ ہے ء مھ سے اس ےکوی بات ایل 
گی: یج اس نےکوقخحصبل بینییس بتاقی خر می باپ ہوں ۔ بی پھر ضے ہہون ےگ 
گیا۔ جب دوباروضے ہونے لگا تو خرس قری بآ گی اورک گی :پیا آپ خاموشل ہو 
جائحیں: می سآ پکواصل بات بقاقی ہو ںکہ می ڈ اکر الس لی گیا ہےکہاس نے اکر 
اپنے بی کو نکر نا ہے۔ اصمل میں ا لکااپناناگھ می فو ت ہور ہا ھا اور ال سک نے 
کے لیے ا سکاتھوڑ اسا ائم لن ککی او رآ نے یں د یر وکئی ہب ھی اس ن ےکپ کے 
کو تر پیا دی یکا ںکا آ پیش نک کے ا کیا جان بچائؤں۔ ا دورالن ا ںکوکال 
آگ یش یک ہآ پکا رفت ہ گیا ےہ اس لے ا بآ رشن کے بعد دہ جلد قگھرچلا 


وی 
<4> 


اہ 









1 >۵ انا ٢۵۷۲۷‏ 5ا۰ ۱۸۷۸۷۷۷ 


رشتددار یا ں تھانا 


گیا “جب با پک پن چلاتو اسے اپنے ال رد یےے پرا سو ہوا- 
7 کی مرحتبہاضسمان ددسرے کےخوز میس اہی ےآ پکوڈا لکرر حےتب با بش 
اڈ ۰ 

ساس سکی دوست می نگم ر ہیں : 
ایک اہم پوائنٹ مہ ہ ےکہ ا پنی سا کو یی ےک یکیشن شک میں ء اس کے سا تق( یادہ 
وق تگز ار ری اور ال لکی دوست ب نکر ہیں اکمردہ اپنے د لکوآپ کے سا گھول 
رےۃ الب ماس سے با کرت ود مے پیش کی زا نکونقابو یس رگییں بای یک یکوئی 
بیز یکالفظ نہیں 
دبا کیا حالت یس الل سے جھ ھک ی:| 
ارآ پکوشی 3۲*58 (د امو ہوتا یو سآپ ایل سے دع اکر نا ش رو عکر 
دیاکرییی۔بیسب سے مجترعطاع ہے۔ 
سسرال یش رچتے ہوئے ء جوعحورت اپنے معمو لا تکو ورک کی ہےء اس کے لیے 
85( با کو برداش تک نا جج یآ سائن ہوجا تا ے - 
ایک ٹج رتھا۔ اس نے ایک مدو رک رکھا اود اس ےکہا: ”تم آ رگ سے روز ا ورخشت 
کا کرو اس مزدور نے پیلہ د نیس درخ ت کا ئ ء دوسرے دن اس نے یں 
کان ءتبسرے دن الس نے شی ںکا ئے اور چچو تھے دن اس نے پندد ہکا ۔آخ رطجر 
نے پ پچھا:ا بآ پتھوڑے درخح تکیو ںکا ٹ ہیں ؟ اس ن ےکہا: ٹنمیس پوراز ور لگا تا 
بوں کا مک رکم کےتفک اتا ہوں ہلان پینڈیل ءکیوں اب مل ا زیادہ درخت 
نی ں کاٹ پا رد ہا؟' شیج رن ےکہا: ”تم اب انی آرریکوجیزک راو دو مزدو ر کے لگا: 


>4) 


لس 
×5 
لت 








۱۷۷۷۰506٤0۲۹۷71 


اصورنخانہ دارکی می سن اغنظا 







”پل می اکا مت نیس ہوتاءالنا آپ جج ےکہد ہے ہی ںک ہآ ر یکو زکراو۔' اس نت ےکہا: 
”لوک ممکم ہوگا کا ن7 ریکوقو کرو “جب اس ن ےآ ر یکو مک رل یتو ا گے دن ال 
نے پھر پندرہ کے با ےنیس درمختو ںکوکیاٹ لیا۔ مسلہ بی ہتھاکہ ا سکیا آ رک یکن ہوک 
تھی ہحنت اتی ہی ہوردیٹھی اوردرخ تک مک ٹ ر ہے تھے 

بجی حال ہما رےستمو لا ت کیا ہے ۔پھ سم ولا تکرتے رہ ہیں ہمار یآ ری جز 
رتقی ہے ہم پر انیو ںکوآسالی سےکاٹ لیے ہیں۔ ج بآریکند ہو جاتی ےتوھ 
پھ با نیاں ہم سے برداشت ٹیس ہوژں_ 

خوشیو ںکوکھ میس پانٹیں : 

گھ کی زندگی یش رج ہوئے دوسروں کےساتھوخوشیو ںکشیئ کر نا پڑت ہے۔ ایک 
کسمان تھا۔ وہ ٣0800‏ (ئی) اگا ٣ا‏ تھا اور پمیشہ ا لک یی 9081310 (معیار) اور 
٭ع5(مغ) میں بپت بین ہوت یھی اور وہ انعامل یکرت تھا اوگوں نے اس سے و چھا: 
ھئی اتم ہر بار 7 00ذ ۷۷(انعام یئ وانے )نے ہو تمہار یک کے ابچھا ہن ےکی وج 
کیا ہے؟ اس ن ےکہا: ”نیش اپ امن ایق ل800 (مردوروں ) کے سا یش رکرتا 
ہوں۔'لوگوں نٹ ےکہا: نکی بات ہوئ یکتہا یا اس ےب ہوتی ےک یتم بک 
اپقی لی کے ساشھوشیش رکرتۓ بو؟ “اس ن ےکہا: می ریم یک یکوالی تین اس لیے سے 
کہ ج نل اٹھا ا ہو ں تو میں ای لیب رکوکجھی دے د بت ہوں ءلپذرام ری لی بپچرشوق مل 
بی وا کیم اتی ...پھر ج بل نی ہٹوک سے نے لیک کہ سے اکر 
دوسرکی مہ جانا ہے اوردہ دوسرے ویر ےکو اکر پا رآ و رکرتا ےہ ا کو و یش ن کے 
ہیں.... تو میری جوگئی سے دہ میرک لیبرں مل ای ہون ےکی وجہ سےبچت رینپ ینیشن 






؟. ٥>‏ انا ۲۷٢8٢5۵ا۰‏ ۱۸۷۸۷۷۷ 


رشتددار یا ںتھانا 


کےس اق اکتی ہے او تین کیل دی ہے۔ امیر یچک یکوالٹی یت ہوقی اورمیرے 
مسا ۓےکیکی ھی نہ ہوٹی تو ینیشن ببترنہ ہوتی اور می ژبھ یبھی جیت کت“ 

چنا نچ دیعیں!اس نے اپقی چیزو ںکیشیترکیا اراس کے بد نے ا سکوشوشیا ںی _ 
توسسرال میں رج ہو اق خوشیو ںکوسسرال والوں کے سات تی رکرنا چابیےء 
اس سے بن ےکی ای خوشیوںل ٹیس اضافہہوتاے۔ 






اپت یں کےسات تل نکی ہونا چاہے.....؟ 

ھی با تکہ ہروت 0 0×30“ 50٥۲ا‏ (دبا کی حالت )شش نریںء 
اپ دبا کوک کم میں۔ چو ںکوٹائم دی ء ان کےساتھ بی ےک کا ناکھا میں اورا نکوٹسترپہ 
سلاتے وقت اٹھی اٹھی بای سنانمیں اور ان باتو ںکو نی دٹافتاہ کے ساتقھ جوڑ س٠‏ 
می نفلام کو اپنے بپچوں کے سان اسیک 0/۸0961 (ممونہ) کے طور پر یی ںکھریں۔ 
مھونے بے جب کی بای سن ہی تو ا سکو61 1/100( خھونہ )ھت ہیں اور ال جیما 
بن ےک یکوش لکرتے ہیں۔ 

چو ںکوانعام دمیں: 

چو ںکوآ پکوئی کا مکرنے پرایارڈگی دیاکریں۔ مم نے دیھا ےک ای 
چو ںکوساتو و بی ہیں ملین +11۷0 (اتعام )نیس دنیں جتناد بنا چا ہے ۔ اک 
لیے پچ تچھوئے ہو تے ہیں ہن کے ہی ںک جو ریس بہت خطرناک ہوک ی ہیں ۔ یں نے 
ایک دفع ایک بے سے لی چھا: آپ بیکیوں کے ہی ںکخورتں بہت خطرناک ہوثی 
















و ےش تا 
ہیں؟ یلگا :بہ 8*7 00 (کونے ) می جح یکھٹ راکرد بی ہیں مہ ماد کی کھیا ہیں ء اس 
لیے ہہ بہت خط ناک ہوتی ہیں اس لیے اپنے ہو ںکو اگ مزا دی تو پچو ںکھآپ 
اننام کی دہ اکر یں- 

پا اصول ر ہیں : 
چو ںکی ت بیت میس ایک خاش بات کہ +5860 1 ”٥ہ‏ 86( یش پا اصول 
رہیں)۔ج بآپ کے اپنےمعمولات میں اوینج پچ ہویل میس اور ہوق جرب کے 
+۰۰ (بااصول )ر ےگا ؟ 


یں کے بددگا رجنتیں : 
گٍرۓے ددصفلندط ہ٥‏ ہب ہجرد 8پ ہیں مددکر کیا )۔اپنے چو لکا 
سی معالے می ںکبھی نراق ناڑا یں اوراگریھی پچ اپسیٹ یتو ا لںکو ینک یکوشت لک ری 
کیچھاپىیٹ ند کہوں ہے؟ اوراے“ شک ل صورتت حال سے کن مل پروو یات 
چو ںکو اپ ےکا خودکہ ن ےکی ظز عبیت دب :| 
جب چے ذرابڈڑےہوچا کی تو ا نکو اپ ےکا خو 2ک رن ےکی حعادت ڈ ال ٢‏ اود اپ 
پین ءاوڑ نے اورکھانے یھو سا 1000106111( راعختاد) ہوا یں ا نکوچهونٰ 
وٹ زم دادیاں دیں اور جب وہ ا نک پو اک لی تو ا ںکوخوپ ٤٥٥٠:۲مم۸ھ‏ 
(شین )کریں۔ بے اتی زندگی ہی مک لک لکر سے بت رھت ہیں لن ماھیں 
اوس ۷۴( ہے جاخصہ )کہ تی ہیں ادرپچو کو الگا ڑد یق ہیں- 
زندگی جدد جہدکا نام ہے۔ انسان جدد ججد سے بہت چجھ تنا ہے۔ ایک بہت 
خولصورت سٹوریی ہے!! ری 1300:4655130(جنٹی )شس سنہ پہ پیراہ وی ہے وہال ال ںکا 





۱۸۷۸۷۷۷۰5۵٢٢۷۲۷ انا٥۵٥٥٤۹.۲؟‎ 


سعحےنسےس ۔-.-۴.سم رشتردار یا ںتجانا 


یک80811 (خول )ہوا ہے اس مس سے پیلک لک باہرآنی ہے۔ ای ک1 دی نے ایک بر 
فلائی خی )کو دی ھاکدد +8611( خول )سے پاہ گنا اور تی خُلیومنەمہ 
(منہ) بہت وٹ یی اور برفلا یکو بہت ور اگانا پڈرہاتھا۔ ای نے سو چچاکہ می نک 
ددکردبتا ہویں۔ ال نے ا شیل کے مکی ری ے..... بلےڈ سے ماک اود یز 
ے....بڈاکردیا۔ دوج جلدی سے با ہرگ لآ کی ہگراس بندرے نے ویھاکیولی کےضم 
میس پا ی بھی بہت بپھصرا ہوا تھا.... جیما اوڈ یم ہوتا ہے......اوداس کے ری ببہ تو 
تھے لی نیقی بس تچ لس تی ۔اس نے پھر یکو بت اکھت ایا ہواتھ 
اس نے اسے مھا کہاصل می بات یہ ہ ےک ین جب پییداہولی ید پدا ہونے سے 
پل ا جم کےاندداضائیٰ ال تا ہے اور الد ئے اس کے لیے شی لکی ج0ن0 0۱8 
(مضہ) بچوٹی بنادی۔ ال جچہوٹی ادیپنگ میس ےگز رتے ہو خی زور لگا تی ہے۔ جب 
زورلگاتی قد اس ک ےس کا ای انس کے شس چلا اتا اکا تع رب یح ےمد 
جا تا ہے اودراس کے پرجھیا بڑے ہوجاتے ہیی اب ومک رٹ مضیقت کے اف لی "پا 
ان کیم می پان پھر ہداہے+یہ ای ہے اوراں کے پر چو نے ہیں قودد 
جو فا ئوک نا چاہتاتھا ءا نے الٹا تقصاا نگردیا- 

جس طر خی کے لیے اشدنے نقا نون ہناد یالکہ یحنت مشعقت سے نک ےگ یو ا کی 
صحت ائچی ہوگیء انسافوں کے لے بھی اللہ تعالی کا معاملہ الیما ہی ے۔ الل تما 
بسااوقات ایی عالات ہناد ینے ہی ںکہ می رابندہمشقت کے سا تجح اس بیس سے گے اور 
ا لکی ددحای صحت امھ ہوجاے اورمی اق ر ب تعیب ہوجائۓ- 

ا ”مجح تکاخخیال میں : 
چو کی تز بیت میں عورت پریی نپھو ل ےک خودبھی ا چا کیا ۓ ء ا چچھا سوۓ اور 


پر 
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اکا 









ابی اکس رسمائ ھکمرے۔ جب ا پقسححمت امھ رہ ےکیٹ پجوں کے سسات بھی معاملہاچچھا 
ہوگا۔ دکیکھا گیا ےک ہو رتیںلبنض دفعہ 318655701 (د او مس ) ہولی ہیں اور یئ 
می ہوتی ہیں او ربچوٹی جچوئی بات پ رج ہیں اور بچھر چے دوسرو کو بناتے ہی ںکہ 
قاا٥طہ‏ 08 1(7 می نی یں )- 
تھی بھی چو ںکوترامن کے لیے 0+0+8 (حوصلہ افزائی ) شکرمی ۔کیھ یبھی 
شیطا نک وع نددی یکو ہآپ کے ہو کچ منااذہ 1( نشی )کرے_ 
۷٢"‏ ٥ط‏ ۷۵۸(۰ ةقصد علا3 عط علله غ؛عدز 'صہ5]" 
”ایا بات برائے بات ضک ہی اود چال برا ال نیش ۔'“ 
ہرکا کوک مقصدہونا چا ہیے- 
یک اولاد کے لے ےجو ونیک ہنیں : 
"اص ۳ص ء٭ٴنْمەم ة6 ئی ۶ ةانط؟'' 
پیل ہوسك تا کہ ماں باپ خو دو نیک نہ ہہوں اود چے حافظ کن جا كیں اور عال بن 
جائئیں ۔ ماں با پ خودیی تک می ںآ بچلراولادھی نیک پت ہے۔ اور یہ ہکن یش تی ! 
".ص٥‏ ٢٣ص۷۵‏ القطہه مہ ”مہ سم تم" 
مھییکرنی وڑیی بھری۔“ 
انان جوکرتا ہےء ا یکا برلہ ا ںکودتا ے_ 
4 مد دءہء ےك صدہ۶+×د :٥٥ع "۳۲۷۸٠٢٢٢٢‏ 
جیا آپ ان کے اتکی کی ںکی ٠‏ دہ ہچ ےآپ کےساجحد داد یت یں گے 
الیک تی بکہافی سٹیل ! ایک بڑئی عمرکی عور تھی ء جکا نی ام رعور تی وہ نیک 


1 >۵ ط۷ا ۱۸۷۷۷۷۰5۵٢0٢۷۲۷‏ 
سووسوسجوسیوج۔ سے رشت‌دار یا ںٹھانا 






دڈیگا ڑیی می سفرکر ریت یکہ را سے میس ایک بیگ گا ڑ یکا ٹائز مج رہ گیا۔ و ہگاڑی 
رو کک رکھٹری ہوگئی ۔ اب دہ پر انت یکا یی عور تی ءٹ تما لکر بد لنہی عق 
تھی ء ا سکو بددکی ضردر تتتھی ۔کا فی د یرگ دگئی ہگ رک گی مددکمرنے دالا تآیا۔کاقی دیھ 
کے بعد ایک آ1 دبی آیا اور اس نے اک رگاڑی دوکیا۔ یو چھا: آ پکیو ںبھری ہیں؟ 
پائل ما ہے؟ ای نے بایا میا غائرجر ھگیاہے۔ اس نےکھا: ‏ کوٹی ا تئیس ٹیل 
آپ کے لیے یکا مکرد با ہوں۔ اتا دی رآپ می رکی گا ڑ یی می ٹٹھ جا یں ۰تک ہآپ 
ایئرکنٹرلیشن می رہیںء باہرگریی می سکھٹریی نہ ہوں ۔ ای کگننہلگا او راس نے ال کا طز 
بل دیا اورگاڑ یکو پا لکل می کک دیا۔ اس عور تکوعز بھی می اود اس نے اجترام 
سےا لکوا گا ڑی می بھی ٹھا با درا کی گا ڑ یکا کا مھ یکرد یا ج بکامگمل ہوگیا 
تو اس کورت نے ال سے پو پچھا: ا بآ پکوئی لکیا م۱ۃ کمروں؟ ا سآ دی نے سک ر١‏ 
کرکھا:” کے اس کے بد ثلےآپ سے بیجھ پیکیس لن ہبہ 
'.تعطاہ حاعط ہ٠‏ :5ر( ہہ ۶ہ ۷٢‏ نا ہزحاہ عط دز "]٦‏ 
”می ری زندگیکا متققصدہ ےکر دورد ںک بدرکروں ۔'“ 

پیقئرہ اس عور تکو بہت ا بچھالگاکہا لی ےگ لوک د خیائٹس ہوتے ہی ںکج نکی زندگی 
کا: ہہ زا0 (متعر) ہرتا ےکدہ دومرو ںکی نے ہیں۔ دہ م رد چلاگیاء ہے 
عورت اپ یگاٹڑی بی بی ےکر روانہہوگی او رآ گے رات میں جوشب رآ تھاءدہاں چاکر 
رگی: اہ دہاں رلیٹورٹٹف سےکوگی ہن دکھا نے ءکوئی صچس نے نے۔ جب ہہ 
رلیٹوراخٹ می گنو دہال د سی اک نیک و یی تی ج9٤‏ 77*08( ھا ملہ اض اورگتا 
ھکاس ہے ڈلیوری کے دن قر یب ہیں ہگ پچ بھی دہ اپقی ڈاوٹی دے ری تھی ۔ اس 
بوڑحیکورت نے اس سے بات چوی کیو اس نے بت اکم ہاں ایس جا بکررتی ہو 


لق 






اسورغانہ دای میسن ات ۴ًّ- 

اورمی ری ڈلیودی کے دن تر جب ہیں ۔ اس ن ےکہا: ”تم دیس فکیو ںی ںک تی اس 
کہا:”میریی ا70( وکری) سے تھے سیلری ز یادؤنہی ںکتقی اورمیس اعت پاجیٹل مش 
یں جا ححقء اس لیے میس وکر یکر ری ہو ںکہ میس ینہ ہی ہا اوں او ری اج 
اٹل میں اپ ناک سکروا لوں۔ ال نے پہ پھا: امھ (ھا1<٥+11(+پتال‏ ) ی شکتا 
خر ےآ تا ہے؟ ات کہا:* 5000ڈ الخ ےآ تا ہے جب دو وبیڈرس اہ ںکوکھا اکا 
کر پش دا یں ن ےک رک یتو ا ںعورت نے ال کو ایک لا فددیاادراسی کے او پرااس نے 
کل اکا کوک جاک رکھولنا۔ و یٹس ج بگھ رکف اورگھ راک رلخا ڈکھو او اس میں 5000 
ڈال رکا چیککھھا ہوا تھا ورسا تھا ہوا تھا: 

''دتعطاہ جاعط ہا ٥۶نا‏ نرہ ۶ہ ٭ّ٘نذاءہزحاہ ٥ط‏ ءز ۲]'"' 

اب دنر ہنا ءا لگا خاوندء وو مردتھایٹس نے وونظرہ اس عور تک کہا تھا ۔تو 
یبا مک میں گےہ دبیای جا رے سا تق معاملہہوگا۔ 

وھ ںک اس مردے ای دکی رضا کے لیے ا سک مددکینیا ء اتی نے اسیعورت 
کے ذر یی ال سک و لہ پا تار ڈالرولواد یہ ورتہخائز چر بد لے کے لی کون 
پان بنرادڈالرد ینا ہے؟ ہم اکر دوسروں کے سا تد ابچھ ا میں گےء اتی درد ںکو 
ھی ہما رے سا تق ھا پچھابناکھیں گے_ 

۷۵۸88٤‏ 1181-00500( ر شے دار یاں نچھان کا اتظام )کی سب 
سے اہم بات بہبہولی ہ ےراتا لی ٹیل سب رش دار یو ںکوامچےط یی سے رک کی 
توف عطافرماۓ اور قیامت کے دن میں صلرک یک رنے دالوں میس شا ل رما ۓے_۔ 

جراجوڈرڈاواڈھنیٹیربللات4 


۱۸۷۷۷۷۰۰5۵٢۷۲۷۸٥. ۲) 





سو ہے یو یی و ری ان کی 
أ ند یله وگئی وَسَلَّامٌ عَلی عِبادو الَذبْنَ اضطمٰی آما بَعْدً! 
َأعَوذ با ڈامن الشی 






ر0 یو اللدالڑَخلِ الزَحْو0 


(وعَعََتا لام4۵ [ئب:.:] 





لم صل ل نعل ال سدغا غوِ ران وك 
آ جک موضوغ: 


1 ینگ کا عن ان ے؟60 ۷/۵0986( 81827 (نین ا م)۔ 
عور کی زنرگی میس خی رکا یک اپ مکردار ہے۔ اگ نید پپارگی شہ ہو انس کے دن 





امو یا ور رصن یا :00000705 ۱۷.065100 


کےکام مت شر ہوتے ہیں ءطیعت بس ےڈ ای نآ جا تا ہے او چرچ ںکی تز ببیت پرگی 
برااش پڑتا ہے۔ جس رح اللدتعالی ن ےکھانا اود پا ٛ مکی ضردرت بنا دگی ہےء اک 
رع جک ہوۓ بد نکونیندکیچھی ضردرت بوتی ہے ۔اکچھی نیند سے انسا نکی ز نگ یھی 
ائچھیکزرتی ہے عورتوں میس تیند اورک خوال یکا شکایت عام ہوقی ہےہ اس لیے ا سکو 
متتفخل نان بنا گیا کفورت اتی خین رکا خیا لکیے ر تے.....؟ 

زندگی کےحخلف سیل : 

ین کے بارے می اگ ہآ پبھنا چاے ج تو یذ جن بل رک کہ جار زندگی 
مخلف سا پیل می ںکز ری ہے۔ 

للا...... دن را تکا ئل : 

شال کےطودر پر : دان اود را تکا ایک سال ہے ون وع ہوتا سے پھردو پر 
ہوثی ہے کی سور غروب ہوتا ہےء مج ررا تآ جال ی سے اور پچھرسوررج لو ہو چا تا 
ہے۔تودن ارات کے سائیل بس جا ری پودکی زنک یک رت بی چاری ے- 

ا 5.۰-۳ ہم کا سائل : 

ای راک رپ دیھی تو مز مکابھی ایک سائگل ہے ہسردئی ہو ہے بہار 
آ اتی ہےء رر آنی ہے بھرخزا ںآ تی ہے ء جرد اتی ہے۔ اس سیزن کے 
سال می ہا ری پادی زندگ یگ ردہی ہے_ 

2 ...چا ندکا سائکیل: 

اکم ہم چان پر رکم یتو ا کا بھی ایک سائل ہے۔ ایک وقت ہوتا ہےکہ چاند 
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با ری کنظک رآ تا ہےء ال سک ٦۴8000٤‏ ( ہلال ) کے ہیں ۔ اسلائی می هک ابندایہاں 
سے تی ہے۔ گل رتیرہہ چودد اود پنددہ تن ایی دا٘یں بہوثی ہی کن جس چان دجھم 
پر ہوتا ہے٤‏ جو ین پرہوتا ہے۔ا نکوایام عتش کچھ ہیں۔ان دول نل روڑہ کٹا 
. سزیہمل ہے۔ پھر چا نیھشنا روم ہوجا ا ہے :تق کہ ایک الیساوق تآ تا ےکہ چانرنظر 
بیننھیں ٢ا‏ ا سکو 1/000 ۷(ند مون ) کجتے ہیں۔ راس کے بعد یا چاند 
خظاہر:ہوتا سے ء:۸٭* ۲۴9( ہلال )نظ رآ جا ہے اور ا مین ش روح ہو جانا ہے- 

1ر جکل سرانس دان اس پر بہت ر لیر کر ہے ہیں ۔ چنا غچے ۸710010070 
(زراعت )کا فی مش ا ن کا دگوئی ‏ ےک لگ ہم چا ند کے سای لکو نظ رکشل 
پوکی ‏ توفل میں ہیار یا ںبھ یکم اتی ہیں اور ا کی (۳۲٥۸0٤30‏ پیداوار) گی 
زیادوثّٰے۔ 

ت کپچ لک 7 میت کے پاارے می ںک۵187 ٥ہ‏ ٥ہ‏ 8س7( ہج ریکینڑر )پر 
کاممکیا جار اہے .کی نرارسکولوں کے پچوں پرد یریک کیو پت لاک جب چا نداپے 
جوین پر ہوا ےتوھ ان بچوں کے اندر الع ونوں یس خاگ طور پر ۵710880106 
(گستا شی )بھی بہت زیادہ ہوثی ہے اور جب چا ندابتراش ہوتا ےت پچوں کے اندر 
فطری طور پر مان ےکی صلاحیت ز یادہ ہو لی ہے۔ چناغچہبونرکیلنڈرکوسائۓ رک کے ہچوں 
کوووکام باۓ جات ہی ںکرج نکا مو ںکوکردانا ہوتا تو چے کی مان لیے ہیں۔ 
اور جب پچ کے اندر 120608108 (توانااں) بہت زیادہ ہوث یں اور وہ بہت 
+88 70دھ (گمتا/غ) ہدتے ہی ںتو ا نکو و ہکام بتاۓ جاتے ہیں جن میس ان مل 
٥نا[‏ ۷نا (3۸۱۸٥٥٢‏ (عرکتی سرگرمیاں )زیادہ چاآنئیں ہوثی ہیں۔ و0887 





مورغا 7ے س رت 


(١10:87‏ اج ریکلینڑر) کواستعا لکرتے ہو ہو کی تر بیت کے جانے سے 
ھہت کا مکیاجار پا ے- 
انما نک عمرییش 7 سال ےسا گل زن| 
ہارئی رک اگ رآ پ د ھی ں وع ربھی سائل میک ردہی ہے۔ ملا :انسا نک پور 
نی مل سمات سا یکا ایک سائل ہے :جس کےٹحت ا کےشسم ہس تبد ایا ںآ تی 
پگ جاتی ہیں۔ 
پہلاسائیل: 
بپچہ پیداہوتا ہق انس ک ےکم میں قوت پپورکی نیس جہولی ءدہا پنا سربھی سیر انی ںکر 
ستاء دو لٹا ہوتا تو اٹ کر یٹبھینیں سنا پر گرینوں کے بعد وہ ٹیٹھنا سکھتا ہے 
پناس ر نھالنا متا ہے پل رکھٹرا ہونا متا ہےء بج رچلنا ینتا ہے ۔ بی رسمات سال لک گر 
اس پچ کے دا کیکر یسل ہوجاتی ہے۔ چنا نیش یعت نےکبا:” جب بی 
مات سا یکا ہوجا ےتا ےنما زسکھائی جاۓ ٣اس‏ نما اعم د یا جائے اور ال کا بستز 
راکرد یاجاۓ سن اپ د ود عد یٹ :۴۹۵۰] رات سا لکا لیک سائکل ہے 
دوسرا انیل : 
جب پیک سائن لح ہواادر کی مازش رو ہوک پچھردوس را سائی تم ہوتا سے 
اواراس یل بپچہ چودوسا لکا ہوجا نا ہے۔ چودوسا لکی عرش بی با لغ ہوجا تا ہے اور 
ایک ا زندگ یا جیب شردغ ہوجاتی ہے۔ ہ باوخ تکا زندگی ہے۔ اس می شع کے 
اندر ہت سا ری تد مایا ںآل ہیں- 


1 اث 
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سصےوِوىےےًےِ پیِٰٰٰیٰٰ ٰی) یمم 





تمیسرا سیل : 


جوکشش ہوگی وہ پھر پور ہوگی .خوبصورئی چھ پور ہوگیء چرے کے او نیک جھاٹ یا 
چک وگ ء ایک میا ہوگی۔ چنا م اکس سال میں انا نکاضع خوبصورتی کے اعتارے 
انے×11008(ع رع )پر +وتاے۔ 
چو تھا اتیل : 
ھجب ایک سائگل اورک رتا یتو اٹھاکشس سا لکی یہو ای ہے۔سرانس نے ہت 
کیا ےک .اس میں انسما نکا قد بڑھ ناخ ہوجاتاہے۔ پر یوں کے ج00 (مرے ۳ ہوتے 
ہیں دو فانل ہوساتے ہیں۔ ا ٹھاشیس سال کے بعدانسا نکا فیس بڑہ کتا- 
٦‏ ںا یل: 
رجب یک سال اورہوتا یتو ٹیٹس سا لکی عمرہوجائی ہے ب یگ پودجا یھر 
ہے نیس سا لکانوجوا نجنی اعتبار بھی پھ رپ رقوت رکتا ہے اوراپنے دماٹی اعتپار 
بھی و رقوت رکتا ہے۔ اس لیے ھا طود لو جوا پشأس سال مل ابق جاب شش 
بے ہوجباتے ہیں ءاپنا کرو بارکہ لیے ہیں اورخوب اپچھاکمانا رو کرد یت ہیں۔ 
چا ایل : 
پھر جب ایک سائنیل اورگز رتا ہےء عمر چالیس سا لک ہو جاتی ہےتو انمان 
۱/011( م٦فی‏ طور پر) تجربے میں پخنہ بد جاتا ہے۔ چنامچہ انا کرام نا نے 


. 0 
>7 7 


۱۷۷۰.۲٥٠۷٢۲١ ۷۰٠٥.1 


امورغانہ دارکی شی لسن ا ظا 







لیس سا لک عمریس اتی بد تک انمھارفرمایا۔عدیٹ اک می لگا ہ ےک جو بندہ 
چالیس سا لک ہوجائے اوددہ دن پر نآ ےت شیطان لس کے چرے پر بات ھکھیرتا 
ے او رکہتا ہے: ”نت می راپ مربید ہے۔ سارک زنک یتو میرے سات رہ ےگا۔ گویا 
ایس سال سے پیل پیل بنرےکو چاےےکہردہ جک کی لئ نکواختارکر نے- 

سم تواں۔ ایل : 

رجب سات سال اورگز رتے ہی تو عم ر۹ ۳۴ سال ہوائی ہے گو یا ز ند یکیآڑگی 
-×-<-< سپٹ ری )مگ ری ہو ہے۔ اس گمرمشیس انسان کے اخور 8 ۸88(0 
+780( ڑ ھا ےکاان)شردع ہوجا تا ہے۔اب چون نم نے پچیاس سا لکز ار لیے 
اس لیے جوقر ی بک نظرہە د ہکردرہونا شر و ہوجائی ہے ۔اکرلوگو ںکو پیا سال 
کے بعد ر ینک گلام زلکوانۓے پڑتے ہیں ء کیوکہ ان کی نظ رکمزور ہوئی ےتاج 
+786 ۸8 ہوتاسے جھ ہربندرےکوگ سو ہوا ے۔ 

آٹھواں۔ا ئل : 

راک ایک ساشل اورہوجا ےت انسا نکی زندگی کے ۵۹ سا لگ رجاتے ہیں ۔ یہ 
ووعمر ےکٹس میں عورت کےتنعصوش ایا نم ہوجاتے ہیں اور اب اس کے بعد ال 
کے لیے چےےکہ ولا دت مشکل جہوائی ہے ۔ ہین سال کے بد عورتوں کے ہاں ےکی 
ولادت کے پچانس نتم ہوجاتے ہیں کوک ا نکاما پا دسا ج یتم ہوجا تا ہے۔ 
نوواںسائیل: 


رات سا لک ایک سائکیل اورکگمز رجا ےتو ا تسا نکی عرت لی ٹسال ہوجاتی ہے۔- 
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ددع ہے ٹس ل انمان کے دبا ک یاداشتآہتآ ہت ہون شردغ موجال 
ے رنیان حللر نا شرؤ ہو جات ے۔ اکا لیے دنا کی لف کیڑیوں میں جو 
ادص نا:ط یی عھرے وہ ہیں سا سال ہے اورکہیں پا “ٹسال ے۔ چوللہ 
سا اور پاسٹوسا لکی ع ری انسا نکی یادداشت وونیس ر٘قی جو پل یتو لوگ ا کو 
ریٹا نکر دی ہی ںکہا بآ پ ر یٹائر من فک عرگز اد بی ۔ می راز ہےکہالڈدتالی نے 
ال عمریس اپنے عیب ملا کو اپنے پاس وا بلا لیا تھاء اس لی ےک اگرتبینٹھ سال 
سےعرزیادہ ہوئی وکفا رطعنرد ہے ہی !ا نکیتوعری الی یا یک وھک نشی ء وہ 
پا و لے تھے ا نکویہ یی گی ء اس لے ا نکی تحایمات می لکوتا ھی ےی 
ہے .تو جوعی بکیعتی اس سے پیل ی اود تنالی نے اپنے عیب سالفا کداپنے پا 
لال ہیر جیب شی کو کی الگ بھی نما ٹھا کے ؛کوکی عیب نرلکا ے۔ 

وسواں سکیل : 

اکمہ یک اورسا می لک رجات ےت ۱ نسائن مترسا لکا و انتا سے ۔ستزسال لک عھ رس 
د ما تی صلاحیت اورک ہوحجاقی ہے۔ستراورمچت بیس انسان بہت ز بیادونسیا نکااد رو لے 
کامرٹیئش من جاتاے۔ 

تی ہواں سائل : 

ایر اگرانسا نکی زندگی کے تی و سام لعل ہوجا کی تو انا نکی عمر۹۱ سال ہو 
اتی ہےاورائس میس بہ کور یآ ای ہے۔ چنا نے سا لک عمرمی الدتعا لی اپنے 
بندے پت لکھاتے ہیں ۔ سینا حضرت الوبکرصد بی ٹڈ کی ردایت ےک ج ب لی 
مومن نو ےسا لکی عم رکا ہو جات ےت اتا یف شتو لکوفرماتے ہیں  :‏ اب اس بندر ےکا 


۔ے 
,9> 









سواہ دار یش کن ال رھ 


خاطیو ںکومحا فکگردواورال کیا سنا تک پاکرددادر برمبراد نیا ک٤ا‏ دا یرے۔ 





”هذا اَی نزاللہِ نی الأَزِْض“ 

”ناج بی می راقیدرے۔“ 

الس نے می راککمہ پڑت پڑت نے سا لگ ااردیےے۔ اب شی اس کے نا ندان 
کےلوگوں بیس ا سکی شفاح تکوقبو لک ںگا۔نو ےسا لکی عمریس موک نکو الہ تال یکی 
طرف ےن وخ رکیل جاقی ہے۔( تفم ض:۸۳] 

ال تا مکی طرف سےساتسا لک یساشکل پورگ زگ مل چتارتاے- 
تیدیڑاے؟ 

خیدکیا ے؟..... انا نکاعم ج بکا مر تےکر ت ےتھک جا تا یتو چھراسل پر ایک 
یکیفیت اتی ہے ٘ سکی وجہ سے دماغ اتل بدن کےساتم کم ہوسا تا ے اور 
انان بش کی سی عالت ٹش آجاتا ے۔ اک کو آپ ٥21686‏ 
دمزہدہ وتاگکل بے وش )یں پاداہ1٥٥ہ‏ 5ت آوناتہط(خم ے 
یش ) کہہیں ہگر ای ےتا سے ہیی ے7 ری ات اف وین ہے ج3۷1 ۷۰۷۴ 
(عکقی سرک رمیاں ) ہوثی ہیں و:<* 0ا80 ( مل ) ہو جات ہیں اورانیان کے جو 
(۷٥١10471 1/0815‏ پٹھے )وت ہیں٤‏ ددغیرفعال ہوجاتے ہیں ء ا ںکیفیت 
میں پچھرانیا نکا 110009786( مال )ہو جا جا ہے اور مرن تکرنے کے لیے تار 
ہوجاتا ہے۔ا لکوفن کے ہیں- 

نندگ پا ہ8 ٥ا5(‏ مرقل ): 

اکر سان سک نظ رسے دنھیں .تو ہماری ینرک پا 8*3 +81 (م لے ) ہیں۔ 


اع 
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یت 


ا نکی جو ہی بے ہے ا ںکوای نآ رای امت کی ہیں 10× 
(2چڈ ۷۷۸۳۰۰۵۵2 نت ەز ح٥ )٦٥0‏ پہل 80ا5 ( قعم) 
2۱4 _سمنانعص79' (جر یی حالت کا وفت ) ہوتا ہے۔ اس شل انما ن کا 
٥1٤‏ جن طلا0 :0 (س اف سکی رفا رب یک ہوجاجا ہے اور ال کی 91 11076 
(نیخ شک رفا ر ‏ بک موسماتی ہے۔ جات یس9096 +17ز یادہتیء جب نندآئی 
تو موی تب یناہ جا ا1ہ ت(نیندھش جان ےکی بی ے۔ 
درک جانا 
راس کے بعد دوسر یی ےہ ا سکرکتے ہیں :51*60 ٦ت(‏ کی ینر)۔ 
اس میں انا نکی 8:9٤5‏ 78 (رفمارنیٹيش) اور 728 وصنطادہ81(رثار 
مس )کم ہوجاتاے۔ 
تس رکا اور تھا تا 
رتیسریی ادد یی ہے۔ اس می انسان **51 10060( گبری خیش 
پلا اتا ہے۔ ا ٠۷٣۷۰٣ 81*٥9‏ 0118 510۷۷( سلوڈ یلعا وبوسلیپ )کے 
یں ۔ ےکرک ینوٹ ے۔ 
پا انا 
اودال کے بعد جھ پا چو یں یج وثی ہہ دو سب سے ز یاد ہگھری خی دیج ہوتی 
ہے۔ا سک 233 1۸0۷ *: 0 910 1۹) ککتے ہی ںک۔راس میں سو یاہوا 





سص۹.۵٤٥٥۱۷۵١0۲٤)068.‏ 
امورفانہ واری مر سن تل ٥٢٠٥۱ان۷٢٢٤۱۸۷۷.55‏ 






بندہ ا ےکنا ےکی ا کی کھت کم تکررہی ہےء حا لاکن دہ نیدی حالت میں ہوتا 
ے۔ پ 304 گی وچ ےہ اس میس انسان خوا ب تھی دیکتا سے ا سکو 
8188 10ہ :0( خوا بکیج ) کے ہیں ۔ بانسان کے لے بہت اہم ہولی 
ہے +کیونکہاس می شآکرانسا نکی نیل ہوتی ہے 

جھ بندواپتی خین ری ىہ پای ڑگ لکر نے اور اس کے بح چا گےتو ہے بثدہ بیشہ 
7*8 (نازہ دم ہوکر) جانا ہے۔ جو بنلدہ بی دوسر یج کے بحعد اھ جات ۓےتو وہ 
پیش تی کا شکار ہوتاے۔ 

نین دک اتیل : 

ہرانمان کےسون ےکا سائیل مخلف ہوتا سے_ بی سای بین لوگو ںیا +۹ من ٹکا 
ہوتا ےلت( لوگو ںکا ۰ ۲ا من ٹکا۔ چناغچہ ہر بن ےکو یھنا چاہ ےکا کا جو ین کا 
سائل ہے وکیا ے؟...مکھٹریکوسا ئے رکعیں اور بچھردشھی ںکہجب میں سوتا ہو تو 
ےد ودنٹ گت ہیں یا ڈیڈ موکھن اکا سے؟ 

جب پندپل جات ۓک می راساشنل اتنا ہق اب انا نکو یک سال یا دوسائل یا 
تین ائیل ینس لکرنی چا ہے ضا :اگ رس ی کاڈ یڑ سن ےکا سائی ہدوہ بندہاگر 
ڈیڈ نٹ دوپ رکو لو لکر یگ تو پالنل فری٘ش ا ےکا اوررا کو اگر وہ دوس ئل سو 
ےگ تو وہ الک فرلیش ا ےکا اور ار وہ چارسائیل سو ےگا تو نلاس نے کے بعد 
فرییش ا ےگا بمیان اگرسائکیل کے درمیان میس اط گیاتو تیر سو نے کے بھدبھی وہ 
سست ا ےگاء پھر ید ۓےگیء گی چا ےگا کہ بھرس٭ جائوں اورک مکر ن ےکود یں 
چا گا۔ جو عو رت مو ںکرقی ہی ںکہ اتا ونے کے بحریھی چم ف ریش ایس وہس ء وہ 


ےر 


۱۸۷۸۷۷۷۰5۵٢۷۲۷ ۱۵نا‎ ٥۹۹.۲٤ 


سِجَِِٔ٘ٗ٘ی‌_ےے ےج نکر 


0)5( ازا کر بے ئل 
کم لکنے کے بعد انا چا ہے۔ اپ یدک نٹ الم یکر ںکرایک سائیل ٠‏ 7 
سال تین سای ء ابی سون ہے اس کے بعداشیں ہہک پ فی ائ!یں۔ 

بیچواشددالوں کے پارے میس کک ہی ںکرتھوڑ اسوکربھی فریش ات ہیں٠‏ اصل میں 
الا نکیقو فی دے دتنے ہی کہ دہ ایک سال کے بحدا ھت ہی تو دداسی ط رح ذریٹی 
ہوتے ہیں :شس ط رع لو ک1 آ ٹن کن ےکی نین پانے کے بحدفرمیش ہوتے ہیں۔ 

نکی شچ کا تک وق رآنن جیدشں:| 

قرآن یمیس ٹر قفش کا تذکرہ ہے : 

مھ کت اقم“ کت ہیں ۔ ا کا دک وقرآن می ںآیا: 
(لاناغذڈینڈؤکلیئ ک(اتجدد:) 

ضا لکوا وی ےاوردنی۔“ 

بیا ہلا ے۔ 

راس کے بعد جودوس رکیپ ءاکذ ماس کچے ہیں ۔فرمایا: 
طإِزْقَيِْيْکُو القاسی )4[ خال:٢]‏ 

”(اوردہوقتکھی بادکرو) جب اس نےتم پرقنودکی طاریکردیاتی ۔“ 

روڈ وقہہوتا ہے۔کبہلی ادردوس ری کی یدک ناس '' کے ہیں۔ 

راس کے بعدجود رات ہے ہا لک قد“ کت ہیں فرمایا: 

وَتسین فا اؤغ وچ کہف:۸] 

”تم انیس درک مجن کردہ اگ ر ہے ہیں ءعالائک دوسور ہے تھے“ 








وم 








۷۸۷۰.٠۷٢١٢۷٥ ٤۹.٥۰ سی‎ 


یسرک اود شیپ سے اور یلبادتت وناے۔- 
راس کے بعد جو بہت گی میندعدلی ہے اکا نخخیع “کے ہیں ۔ق رن پک 
میس آیاے: 
(اراقلیلازو الیل نانگفرده والاضاِفر ععفیززت۹> 
” وورا تکوببہ تک سو یاکرتے تےاورع کے وقت استنغفا رک اکر تے جے۔“ 
[الڈابیات:۱۸۰۱۶] 
چنان رق رآن ید نے نید لف سض ل کا تک وک کے پقاد یاکہ انا نکی نیند 
کےس ایل ہوتے ہیں۔ 
ینمی عکمت: 
می نید اد تعالی نے اس لیے بنائی ہے :کہا کی مظم ت کا اظہارہو۔ اللتعالی دہ 
ذات ہے جوکا نات کے نظاممکو چلا ری ہے ہر ال کیا بیشانع ہ کہ : 
راغ تہ 5و[ ]٥٥۸7‏ 
”ضا سکواوگ تی ےاورنرنیدے 
ینک ہآ ءا یتو یی تظمت او کر یائ کی دینل ہے۔انسا نگزدر ہے :ہج کام 
کرتے ہیں .یں خیندا یی ہے اور میں ادگ تی ہے۔ 
نکی ج سان یکھٹری: 
یذ ہکن یس ری ںکہالڈتاٹی نے جسا لی طور پھ ہرانسان کشم میس ای کگھٹریی 
ض‌کردی ے۔ چنا یہ اکر ہمارے پائ ںکوق یکھٹیی نہ ہدادد جم ایک الکی لہ ہو ںکہ 
جہاں میس ا در بد ہی کی ہا رابدن خو نو دانداز لیا ےک اب د نکا وت 





؟. >0 انا ۱۸۷۸۷۷۷۰5٢0٢۷۲۷‏ 






رد ہوگیا ہے باراتکا وت شروغ ہوگیا ہے ۔ ا ںک کچ ہیں :سرک رڈ یررم۔ 

وکیا ہوتا ہے؟.... انسان سو یا ہوا ےتو جب سورج طلوح ہوا ہےتو ا کی رون 
آنموں کے ذربیے سے دبا کے ایک صے پہعجاتی ہے ہج سکو 81 کے ہیں یج 
(ەہه[ ۸اذ عنادصمنظ دہ مہ5) کے ہیں۔ بیدا کا ایک حص ےج کا 
تلق نین کے۔ اہو ہے ۔رگھصوں سے رشن یکامکنل انسان کے ماخ کے اس جانا 
ے اور بیحصہانسان کے بدن میں 1003006 00ہ 1ا(غق 2 باون ) پداکھ 
دتاہے۔ا سے پارسون خیٹی اور 7785100688( جا زی ) اکا سب ہوتے ہیں۔چانچانان 
اس وقت میں خو نے دجاگ جا تا ہے بنحم جاگن کا الا رم دےد بجاے- 

اورجب را تآلی تو انسانع ک ےنم یش بی حصہدہ پارصون پیر کرد تا ےء بھ 
انا نکوسدنے پپےآمادہکرد یا ہے۔ چنانچہ جو دن کے بارمون ہیء ا نکوسیروٹھ ین 
پارمون کے ہیں اور جو رات کے پارمون ڈیںء ان گر۸.2٥۱۳۸0ط.‏ ص( 3/١8٤60‏ 
کے ہیں۔ ا کا مطلب ہہ ےک نع خو دنو دانسا نکوسونےکاسگن لبھی د تا ہے اور 
چائگ نکنل بھی دبتا ہے۔ ال تھی نے انسان ک ضس می سکو ایند کے لیے بکھٹری 
ووہتھ وی فکردی ے_۔ 

انبا نکنتاس ے؟ 

نیک ند ےلوکنتاسناچاے؟... .اننس نے جاب تکیا ےکہ 

کت ...رھ طور پراٹھار دکنٹاسو ےتوووف ریش ہوا ہے۔ او راگر پیا رہوقوسو تام 


ہے اوددوتاز یادہ ہے مال با پکوفف ٹائم دبا ے- 





۱۷۸۷۰.06٤۷۲٥ ۴.٤1 






ام ورخانہ داری می لسن انا 
۰ ...جب 3سا لکا ہو جانا یتو ا سک نید بار نٹ ہوجاتی ہے۔ 
...جب 3سا کا ہوتا یتو ان سک خی رگیار کن ہوجاقی ہے۔ 

.... بج جب 12 سا لکی عرکا ہونا یتو ا کی نیدب تقر یا کن ہواٹی ہے۔ 
غل..... جب 3867 7 و جا جا ےتو 7+ ہو سے ذو ں کن نیل ا سکی پیش کے 


لبیٹ ہو ای ہے۔ 


ہوتے ہیں ءا نکی یلعا طور ید سے سے ۸ نے ہولی ہے۔ 

انس نے باب کیا ےکہ 77 نے ےکم سیت وبھی پارٹ انی کک خطرہزیادہ 
ہوتا سے اور 7 ٹہ سے ز یادہسوٗی تھی پارٹ ایک کے امکانات بڑھجاتے ہیں۔ 
جو لوک سا ت کن سو ۓے ہیں ا نکی تیر بہت ابی اویگگل ہوئی ہے ۔گورت جپ 
(7٥: 03۹‏ عا مم ) ہوثی ہےء ا سکوآ جم کن کی نینرل جا ےو اس کےنسم ٹس چچے 
کیک وھ بہت اتی ہوٹی ہے۔ 

چنا نچ ارب الحزت نے اضسا نکی زندگ یکی ینرک ضرورت لف بزائی ہے۔ گر 
الیک ند اپ ےکا مکی وج ےگ سو ےت وحم میں ا کا ساب رکھا جا تا ہے ا ںی 
فائل تی ہےء ا سکوکے ہیں +00 51000 کہ می ینرک قرض“ ہوا ہے۔ چنا 


نیک دن نر ےکولسی خندتی ے۔ 
0110067 51(اتکٹارییں:)| 


0150۲ مہ816 گیا سے؟...... ای سےے مک کے اہ رطادم نمسصہ3 


ا 
ہے 








۱۸۷۸۷۷۷۰5۵٢۷۲۷ ا۵٥٥۹ ؟۲‎ 

سے پ۲ ینام ۱ 
( سلمف یی )۔انسان سنا چا تا سے مگر ا سکونیزیش لآ ی کروٗیس بدلمار اہ اورنیند 
یگولیا ںکھانی پڑتی ہیں ء الگر+٥0٥٦:1ل‏ 8160 (انتفارنید) کے ہیں۔ے 
41:0۲۰۲. 8160( اختشا فیدر )عورتوں کے اندرمردو ںکی نب ت زیادہ ہوتا کے 
چون عورتوں کے کن بھی زیادہ ہوتے ہیں ان کےتعم میں بارمون کی تید یلیاں زیادہ 
ہوثی ہیںءاس لیے * 180703 51*80( تنا رین بھی ز یادہ ہوا ہے ۔عورتو ںکی 
زندگی میں ۲٥58٥8‏ (دبا3) تی زیادہ ہوتے ہیں یا بچاری زیادہ ہوثی ہے یا 
00*۰3 ۶*2 (تمل )کی وج ےنم کے اندرسائ لآ جا ہے یا ا نےکوج مابانہ ایام 
آتے ہیں ا نکی وجہ ےکھی شس مس تبد یبا ںآ ی ہیں ۔ جوجورٹس جا بک لی ہیں ء ان 
میں سے 30ب عوریں اڑسی ہولی ہیں ءج نکونیند کے مسائل یی ںآ تے ہیں۔ جب نید 
کے مستل ہو ںتوعورتو نک 0:3 53:000 ج26 116511655 شی لآ ہے نی ان 
1 ٹاگگوں ہی ںکھزوری ہوتی ہے اور پلکا پلکا درد ہوتا ہے۔ ابی عورٗیں عام طور پر 
ٹڈ پریش ن کا شکار+وجاتی ہیں- 

نین ثتحلق سد تیم : 
اعلام نے میں بقایا کہ بندےکو چا ےکردہ ابق خی دکو بیو راکمرے۔ امبات 
الین میں سے سیدہ ز یب پا اریت ںکہ ا نکوعبادت کا بہت شوق تھا_ حر مک 
مبادکہمیش ےک نیف لاہ باہرسےتشربیف ا ےتو سیدروز ینب ٹا کودریھاکہانہوی 
نے دوستونوں کے درمیان الیک ری با یی ہہوگ یی اوراس کے درمیان می صلی کھایا 
ہوا تھا نی ما نے لو چھا: آپ نے بر یکیوں بای ہہوئی ہے؟ لیس : رے 
الیل کےعبیب میا اجب میرے او پر نیند ال بآ کی یتو یش سو نے کے بہیائے اس 








س6.٥ ۱۸۷۷۰.5۵٤۲٥٥‏ 
اصورفانہ دارکی می سن اض ظا 









ری کا سہارا لے لی ہوں اود وش تگز ار لق ہوںل اوراپقی رات عبادت می ںگز ار 
ہیں بی عفافقام نے فر ما یا: ایا ترکرو۔ ج ہیں ینآ اکمرےتوسو چا اگرواور 
جب نین تفم ہوجا ۓےتو را کی عباد تک یاککرد۔ انار عد یٹ :۱۰۹۹] 

گو یا یمام نے بتلا کہ نین دکی جومتقدرارانسا نکی ضردرت ہےه ان لکو پو اکرنا 
ضروریاے۔ 

تق ادگ ای کعور تی جھ بہت عباد تگز اتی ء دہچھی کی ری رات جات 
تھی نی ما لڈا نے ا نکوگی پا مکجوا اکم خی جج یک کرو اور جب جاگوتو نما زکجی 
پڈ ھاکرد کوکمہ ىہ نین انا نکی ضردرت ہے جس طر حکھان بنا ضرورت ہے ۔ تھی 
یھی مکی ضرورت ہے۔[ جن ایفاریءعد یٹ ]۱٠١:‏ 
101:167 م31( امفارنینر) ل علاات:| 

سال پیا ہوتا ےک 1801067 +81 (اقاریر)اےفمصماموسر5 
(علامات )کیا إل......؟ 

بی بات یےکسونے می مکل بی تی ہے۔ مرکو بندہ لیے اوراےآد کنل 
میس نین ہآ ےت یہ پان ےکراس بنلد کو رواپ کیا یا رگا ہے ۔ بر دوس رکیابات بک 
انمانکودن یں خین سو ہوئی رہتی ہہ حا لاککہ دن وکا ممک رن کا وقت ہوا ے۔ - 
برخوا یکاعلاع: 

٭...... دقت پرسونا: 

اور ا ںکی 11610603( علاع )یہ ےک انان اجیتھےعل رض سے سو ے ۔ اضمان 





۵.1 مان ٠0٢۷۲۷‏ 5ا۰ ۱۸۷۸۷۷۷ 





روز اضہالیک وقت پیسو ے اورالیک وقت پی اگ کا اپناضمول بناۓے ۔ بیج ہوتا ےکہ 
بھی جلدی سونا بھی د یر سےسونا بھی بہت لیٹس ناءاں ے101501067 م5166 


(انتثارخند)زیاد:×جاحٴاے۔ 
را تکوچلرسونا: 
ش ریبعت نے پیا ہاکیعورت عشاءکی نماز بڑھ نواس کے بحدبچھرجتنا جلدی ہو کے 
سوجائے۔ جوانسان جتنا جلدی سوتا ہے پچلرو ہتچیر کے لبج یآ سالی سے اکنا ہے۔ 
برطالدهعط صددحہ د دەدلدھ ٭٭ذہ ہ٥‏ تراعدہ ٥٤ط‏ ٥ا‏ ا۲د" 
"٤ا٢‏ ١ص٥ ٣٥۵1٤‏ 
”جلدی سونا او رجلدری اٹھنا وٹ یکومحت مند دوات مندراورتقل مند ہناد یتاے _“ 
ہارےاندد یمححیب ت گی ےک ہم اپنے د نکی ابراتی شاء کے بعرشرو 
کرت ہیں۔ چناغچہ بہت سارے لوگ اپے ڈیں جو پواری وی رات جاگئے ہیں اور 
بک رکا موں یس جاگے ہیں بش کی وجہ سے ا نکی ینرک سال راب ہوجا تا ہے۔ 
شی خفقام مخرب کے بحدسون ےکوناپہن کر تے تے اورعشاء کے بعد پاتو ںکوناپپند 
کرت تے۔[ جا بخاری عدیٹ:۵۷۸] 
۱ چنا ناٹھی زندگ یک تعیب ىہ ےکہانسان ندرا کو پور یکر نے اوراپنے و نکو 
اق عبادت ادراپقی زندگی کےکا موں میں صرفکر نے - 
بح زنرکیوں میں تعیب ای ہوکی ےلدرا تکو جانا ڑا ہے مال کےطور 
2 ای ک1 دی سکیورٹی می ڈاوئی دتا ہے شیکن ری می کا مکرتا ہے۔ ا کا سے ھا 
5 18116( را کی ڈیو )۔ جونا م ٹف شض ٹفکرتے ہیں پچھرا نکودن میں سونا 










و ا 2 مت وا زیت او 
پڑنا ہے۔ یراب ال نکا خر ہوتا ہے ۔ برعاحمسعمول سے ہس ٹک لیک بات ہو لی ہے 
5 518601018( نے کے داب کا ال ر کے :| 

انسا نکو چااہ ےگ 002006619 صام ہ51( س نے کے1 داب ) کا خیال رتے۔ 
سو نے کےآ دا بکیاہیں؟.....انسان جب سونا چا تد الکو چاہ ےک اپنے سن کو لہ 
بات مارک صا فک نےء پھر ابا یائگیں طرف یس نے کے بھباتے دائمیں طر فکی 
پوزیشع یں سو ے ۔اس سے انسا نف ریش اٹتتا ہے۔ دل کے لی؟بھی داکمیں طرف پیرسونا 
پیر ہوتا ہے۔ چوک جب با یں طرفسوتے ہیںتو انسا نکادل یچ ہوتا ہے ء بک ادپھ 
ہوتی ہے قد انسان کے پارٹ کے او پ یکر کا ید لیشرہوتا ہے بک ہکم پچ رالاس تۓے 
یجن پیٹ کے مل سو تےتو ساس نے خاہ کیا ہ ےکہ ال کو پاٹ اکی کک امکان سمات 
گنا زیادہ ہو جاا ہے۔ ا سک و کے 70ھ لی ( اتا 0۲ز 50446 
10 50010)۔تو دا :نی رف سن سو ےکا سب سے تر بین ربق ہے۔ 

سونے سے پیل انسان لانٹی وفیرہبنرکر نے اور کرک رتا ہواسوے ۔ ذک رکا فائد وی سے 
کہجب انسان ذکرکرتا یتو ذکری اس کے او پر جورکیں نال ہوکی ہیں ا نکی وجرے 
انان کےا پ گی ایک نید یکیغیت وت ہے اور یی یندا کوگبریی خیدی شآسمانی سے 
ختق لکردبتی ہے۔ اگ یکونن کا مستلہ ہوتو ا لک چا ےک لیڈ اورورووشریف ہے 
استغفار پڑھھےہ یاکلمہ پڑ تو ا کلم کے بڑ نے سےا لکونینجلد لآ جال ے۔ 

سونے سے پچیل ھکی جو دعا میں ہیںء نی لڈام نے ماگییں :ہیں چا ہے ہم اپنے 
چو ںکوکھی دہ دھا یں مکھا میں اورسد نے سے پیل جم دعانتیں مات گکرسو اک بی اور 
ج بآ کک د کھلیتو جو جا گ کی دعاہے دوکھی پڑھ اکر بی 
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۱۸۷۷۷۷۷ ۰٢0۷۲۹۱۷۵۰۹1 
رےعکک‎ 
سان سکی در یسر نے باب تکیا ےک جھ بندہاٹجھی رئیش سوسلتا وو بند دا ھی زندگی‎ 
بھیکھی ںگزارککتا۔ انا نکی زندگی کاتقر یبا تیسرا حصہسونے می لکز رجا جاہے۔ چنا نچ‎ 

سک زندکی سا ٹدسالی ہے دہز نی ک ےق بشیں سال سونے می سک ارد اہے۔ 
دن کےکام میس نود یر8( آرام مر ے:| 

دریکھابیگیا ےک جو لوگ ساراد ن اکا مک تے ہیں ؛ اکر ودن میں و من فک رکیک 
نے یس اوراس دی منٹ می ںتھوٹا سا8 ل۱ لے لی تا نیکو پارٹ ایک کے چا نم 
ہوجباتے ہیں ۔ چنا راس پرسئنس نے بہت یر جک کہ جولوگ دو پہرکھوڑ ا آرام 
کر لیے ہیں سی '03:8168111ا7(جسالی طور پر ) بھی بت اھ ہونا ہے چنا خبجض 
لک ا-ے ہیں جہاں پردفت کے ائم بھی وس پر ومن ف ا180 لیے کے لی ےکہا جا تا 
ہے۔ جا پان بہت ز یادہ ا کی ایند کی عالی ے۔ 

کھانے اورسونے بی دومن کا وققہہو: 

ج ود چا ےکا لک خیف دای ہو الکو چاہیےکسو نے سے د ون پیلہکھا نےکو 


و 


یندکر وے ءکی ون کھا نا کھاتے بی فو را سو ت گیا تو اس سے 013800067 مہ516 
(بدخوالپی )کے اممکا نات بڑ ھ جا یں گے۔ شا : اگمردں بے سو ےکی عادت سآ ھآٹھ 
ےا بنا آ خر یکھانا لیے کے بعل پھر کی سکھانا چا ہے ۔ دو کٹل جا یں :کہ انسالن 
اعم ا سکھا ‏ ےکونتضعمکر لے اود برا سان اکچھی خرس سے ۔ 
س”نے سے پل جاۓ نس ہےۂ 
جن لوگو ںکورا تکو چاے پی ہک عادت ہولی ہے سونے سے دو نٹ پیل 


تو 








اصورخانہ داری می سینا 


19۷: 7 





چاے کا بنا مان دہ ہے ۔ٹجن لوک کے ہی ںک ہی تو خینددی چا پیے ےآ لی 
ہے۔ می بات سائٹس کے خلاف ہے۔ سان سکب ہ ےکہ جا می6 10ا95" 
(شلین ) ہوتقی ہے اورنحلین سے نین دضرورڈ طرب ہوتی ہے۔ اگ رنینڈمطرب تھی 
ہوتو ا سک یکوالٹی ضرور ڈسطرب بہولی ہے اس لیے را تکوسونے سے دومن پیل 
انیس جن جاہے۔ 
کھر لومنا سب ٹر ار کے : 

انان جب سو ۓتو الکو چا ےکہ اتی نید کے ل یکر ےکواتا ھا یھی ں کہ 
یجس سے نید ا تھی ہوجاۓ 21 کر یکن کر یڑ انا نکی خیند کے یی ےمہٹری نمی پر 
ہے۔اس سے( یادہ ہو وبھی نید بہوی ہے اور اس ےکم ہوتوبھی تین رکم ہوتی ہے۔ 
لوگوں نے تو18 ذگری اور 19 ڈگمری پرایئرکنریشنرکورکھا ہوا ہے اود سک کولڑ 
سو رخ بنایا ہوتاے_ 
سودنے سے پیل ھی نکاکوئ یکا مت کمرے :| 

اننس نے یقاب کیا ےکہ جولوگ اھ نین ینا چا چے ہیں ءا نکو چا ےک سونے 
سے د ون پل سک بی نکا الگ لکوت یکام شک میں ءنمکپوٹر پکا مک میں ء نی دئی دیگھییںء 
کوئی سکم بی نکی اید پی ہوٹی نیس چا بے بحب ا نکوا تھی خی ۓےگی۔ 
سونے سے پل 57*88 (د با2 مک کےسونے:| 

سان نے بیٹگی شاب تکیا ےک جھ بندہ8 546۴68 (د با2 )ک یکنڈریشن یں سوا ےتوھ 
ا سک89 :50ذ 81600( برخوا ‏ یکا مستلہ )ز یادہ ہوتا ہے۔ ای لیے ج بنلدوسور ہا 
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؟. >0 مان ۵٢8٢۷۲۷‏ 5ا۰ ۱۸۷۸۷۷۷ 


: سےمہ00ٔےم سم ےس سے سم نیلم 


ج کی کٹ مرن ےکی سنت ہے یی ہر یکو معا فکرناء بے اما نکو 0 516 
3107( برخوالی ) سے بپالیق ے۔ 
نیندکا قدرتی پروگرام: 

الشتحا یک شان کہ ہما ری 0010( جس کو ال تھاٹی نے سونے کے لیے دو 
ٹا مکا پر وگمرام دےد یا ہے :ایک را تکودد یی سے ل ےک چار ےکک ۔ بایماٹائ 
ےکہ بای خود من دسوثی ہےہ چا ےو لی جا گن ک یبھ یکوشن لکرے۔اس لیے جولوک 
کے ہی ںکہم را تکوڈ درا ئن گکر یں گےء دہ باقی حصتو ڈرا ون گکر لی ہیں بین 
وو بے سے ک ےکر چچار یم ککا وقت ہوتا ےء پیم ہیں ایا پروگرام ہوتا سے 
کہ انما نگ ہعھموں سو انتا ہے اس لیے را تکو جو ایلسیڈرئٹ جو تے ہیں دہ دداور 
جار کےدرمیان سب سےزیادہ ہوتے ہیں 

اوردوسرادن یش ایک سے ےک تین ےک ککا وت ۔ بیگی انمان کے مل 
۰ +0 (درج) پروگرام ےک انا نکونینر وق تال ی ۓب ان وقتکو 
سی دق لقامنے تیلول ہکی سنت بنا دیا۔ چنا مہ جولوک راتو ںکوعباد تکرتے ہیں ء ا نکو 
چا کرددرا تکوائی تچ پڑھےس بگردو سے نےکر چچار بی ےکک دوباروسوییں- 

سان اللر!... جن اسماحی تک میعادت میا رکنش یکتچید ین لنشین پڑھاکرتے 
تے۔آپ ٹیل عخاء کے بعدسو تے تےء بچلراٹ ھکرعبادت فرماتے تے اورعبادت 









۱۸۷۷۷۷۰ا٥٤‎ ٢۷٢۹ مانا‎ ٥۹.۷ 


اصورفانہ دا رگی می سن انف 


کے بعد پچلرتھوڑی د یر کے لیے سو اکر تے تھے تد بیجودو سے اد بی ےکا وت ہے ىہ 
گو یا ایل کے عیب مل نے اہ تکرد اک اتمان کے مکو الد تعالی نے اس طرح 
کا پر کرام دی ہوداہے۔ چنا ایک مہ 23 برارلوگوں پرر سر ےک گنت ال نے یہ 
ماب تک اہ جو لوگ دن میں 00 00۷۷8 نے لیے ہیں لیقی قیلو کر لیے ہیں ان 
کی زندگیوں میس 37: ہارٹ ای ککا ری ٹک ہو جاتا ہے۔ اس میے؟ کل ڈاکٹر 
بقاتے ہی ںکہجودلل کے م ری ہو تے ہیں ء ا نکو چا کہ دو پہر کے وق ت تیاو لف رورکیا 
کم بی یکمہاس میں انسا نکیحح تکافائکد ہے 
تر کے لیے نین دک رای : 

بھم نے دیکھا کہ جو بزا سکرنے وا لے لوک ہو تے ہیں ء ا نکیا جب سیر نآ تا 
قد وہای خی رکوقر با نکر دینے ہیں رمضا لن شریف ٹیل دوساراون جاگتے ہی ںکہ 
کیل ہوتی ہے اود را تکوسا مان منگو اکم ال کی سیپنک میس گے رجئے ہیں ندوان ٹیس 
سد تے ہیں ء ضد رات میں سوتے ہیں۔ اگ بھی ںک بھی !کیو ںنیں سو تے ۴ تو کت 
ہیں :”گی !می نگزر جا ۓےگاء ہم یھر پور یک لیس سے ۔توجس طرح بونس مین 
اپنے یز نکی وجہ سے خیفرق با نکر تے یں ء موک نکیا یہ ادگ مدکی سیز نکی ماخند 
ہے نیو ںکاسییزن ہے۔ اس لیے مین اق خین دوچ کے ےق با نکرتا ہے اور اتے 
الک خاررا تکوجاگتاے_ 

جھادے ایک بز رکف ماپ ار تے تے: 


لئ إِن انار كَد متعثیٰ مِ اللزم فَاغْْز ی' 
[ حا ۃنسلا الدیاكش:١٠٠]‏ 


۵.۹4 ط۱ا ٢۵٢۲۷‏ 5ا۰ ۱۸۷۸۷۷۷ 
ےےےے ےج ے٤‏ می کم 
اےاللداتو جا تا ےکنمم کے جوف نے میبری خیداٹا دی ء میری مخغفرت خر 
رھ" 





وفع جب تمرسے بعدا شراق ھی تو ٹیٹے ٹیٹیتھوڑ ید یر اوگ ہآ یتو دع ما سگنیں : 
”للع لق اذ من ین لا تْيغ بح ائزم''زائگ:۰۷/2٠ی۰-]‏ 
اےاوشدائش الی یآ کو ےآ پک بنا مان ہوں ؛ جونیند سے پھرتی بیکئیں ہے“ 

ے۱ اکنا ہے ات نے افلات کے ماتے نے 

رف موا ان گا ات کے مات نے 
٤٥٥۸2م۷۷۸‏ 31:6:0 اورعباد تی ادن | 
3۷۷۸32٥٥٤‏ 516 ( ین کان م) یہ ےک انمان مقاء کے بعرجلدی 
سوۓ کت پڑ ھھ کے اور رقضاء نہ ہو۔جس بنرے نے عمشا ء کے بدجلدی سو نے 
والی نت پرآھ یگ لکرلیا ,اجس بندرے نے جچچد پڑ نے دالی سنت پپرگ یئم لکرلیا اوریتس 
بنرے نے کی نما زی اپنے وفقت پراد اکا ؛ ب مکہہ سکتے ہی ںکرائل ند ے نے ایا 
زندگی میں سلیپ نٹ کائمل سک لیا انتا لی ہماریی الیک زندگی بنا در ےکہ مار 
را تکی عباوت؟ تضاء تہہو۔ 
نچ جارا ام سے راتوں کو رونا یاو ولبر ٹم 
ہاری ند سے مھ خیال یاد ہہ جانا 
ابی زندگی بن جات ۓکہتچچد ہھاریی زندگ یکا ایک ممول بن جائۓ۔ج بندہ دیاش 
جاگ ےگا ٤حد‏ مث پاک یل ہ ےکمہاس بن ےو رم لٹا ا جا تۓےگات اڈد تا ی فرشتوں 











وش سے لہ 
کوفرماکمیں گے :”جا می رابند+ کا مان ا آ یا ہےء ا ےکہردو! 

((نمکتومَة ال ذں)) [سفن الترذی:حدیث:ھے٠٤]‏ 

”ٹا نکی نیس جا ہے“ 

حدین نےکھھا ےکہ یو ںبھ یکہہ کت ج ھی نیندرسو جا ؛آ را مکی خیندسو 
جائے ء بج نکا نا مکیوں ل اہج نکی خیندسو جا ۓ ؟ م رشن نے ال کا جواب پیل کہ 
جب دجن را تکوسوی ہے ا ںکووہی جگا نا ہے جوا لکامحیوب (خاوند ) ہوا ہے۔ یہ 
ید ہآ نج قبرٹ سور با ےہ قیامت کے دن ججب ا لک آ یلگ یتو اہ کی نظ اس کے 
پردددگار کے چچرے پیر پڑ گی ۔[ شر سفن الترذی :۱۷ /۲۳۵] 

رْخْزڈتر دنس ؤ0 زل جانا طر۵ [اتیہ۳۰۰۶] 

ڑا نکی نک ا تو غاوند کے چچرے پہ پڑلی ہے مو نکی آکھ جب قیامت 
کے دن کل یتو پر وردگار کے چرے 4 پڑ ےگ اوراس وشت ا لکوال کی زیار تکا 
شرف نصیب ہوگا ۔کہاجا نگا: 

(یایاجا نی افطٰہتة6ً امن ال ري‌ِ راسِة مرَسِيِڈه ذاذفن ن 
عبيٰ۵ واذخُل جلَن 9 [ائر۰۰۲-] 

امام رازیی یل فرماتے تھے :دن اچھانی سککمامگ تیر یاد کےسا تح ء رات اتی 
خی گی ہگ تھے رازو از کے اتی _'* 

حبت جگالی ے: 

ایک بذک فرماتے جیں: لٹ ایک بانی ل ےک رآیا جو دب یس بہ تکمزوری 
تی ء ارگ تھی۔ میں ن ےکہا:”چلدامیر ےگھ ‏ کےککاموں میں یہ مدذکردیاککرے 





؟۲ ۵۹نا ۱۸۷۸۷۷۷۰56٢۷۲۷‏ 





گی وہ مر ےگھ 1ک توساارا دن میر ےکا موں میں محروف راقیء جب را تکا 
وت ہوا تو آکربھ سے پوت یک ہآ پکومی ری ضردورت ہے؟ اگ می لکہتاکہ ہا ںتو وہ 
میرےساتحدرا تکاوق تگز ای اور اگ رکچ اک ضرورت نیش یتو و دوضوکر کے مل پہ 
آجائی اور پوریی رات لے کے او پرعباد تکر کی رہق ۔ یس ججران ہوتا کہ بیسارادن 
دنیادئ مال ککی خدم تکرثی ہے اورسماری رات اپنے مان کضنق یی خدمت می گی 
رٹقا ہے فرماتے ہی ںکہ ایک مرحبردہ می رابست ہناد یت تو جھے سے ہہ گی :کیا آپ 
کا مھ کوک ما تک ہے؟ میں تن کہا:”ہاں !می رابھی ما کک ہے و ہیی :اگ رآپ 
کا ما لک ہت نیل رآ پ سا کیرات اس کے ساےن سو ت ےکیوں مہیں؟ اس کے سا تو راز 
نیا زکی باج کیو ںی ںکر ۓ ؟'' تو مگ :٦ر‏ ت بجی بک لک یٹ ۶رت ے؟ نہ 
دن کوسوثی ہے ضددات می سولی ہے +عبادت یک تی رنقی ہے۔ 

ایک دن را تکو جوم کی کوک یتو و ہتچیر یں دعا ماک دیاش اورااس دعائ شسکہہ 
ردیتیا:'اے الا آ پکو جج سے محبت رک ےک یتم امیر بیدھا ودک فرماد ہج“ 
میس نے اس ںکوٹوکا او رکہا: امےلرکی !اس طرح دعا مت مان ھک الڈ ا آ پکو مھ سے 
حبت رک کی نم !یوں دھا او ! اھ ےآپ سے محبت رک کیم می سپ سے 
تتکرتی وی جب مل نے ىیہ با تک تو دہ ناراش ہونے لی کگئیء کن ےکی : 
فیس !می توب یکہو ںکی' الہ آ پکو جج ےعحبت رک ےک انم !اورا کی دلیل ہے 
ےک ہاگ ارک مھ سے محبت نہ ہولی تو بے سا ری رات مصلے ین یٹھا ا اور ُھے سار 
رات بسترپہتہسلاتا۔ مے جھ جگا یا تو مج سےیحبت تو جا یا سے کے 

ال وجب بندے سےمحبت ہولی ےو ا سکوتچی رکی ضرورتو فقی دے دتتے ہیں- 


.ہت اصورخانہ دای می سینا 


ا 0 ۸۷۸:56 





عام لوگ پا نمازو ںکا اچتما مکرتے ہیں اور جوحبت کے رات کا سفرکر نے وا لے 
سا تک ہہوتے ہیںء دوج رکا ا ا مبھی اىی طر حکرتے ہیں جس طرح عام لوک فرش 
مازو ںککاا نما مر تے ہیں ۔ ات ٹیل را تکی عباد تک بھ یتو فقی عطافر ماۓے 
اوراید تھا لی ہماریی خین رٹل برکت ڈال دے- 
ایشدوالو کا نین پرکنٹرول: 

ہار ےحضرت مرش عالم یی فرما اکھرتے تے :* ایک دفعہ میں سفرسے بعد جب 
آ یاتو بہت وکا ہوا تھااد رین خالبکتھی۔ یٹس ن ےکہ اہی سوجا تا ہوں ۔ یل جب سو یا 
تو بج ات یگہری خندآئ یمیس نے خواب دبیکھاءکوئ یکبدد ہاتھا: نم ہی سلاتے ہیں 
اور ہم ہی جگاتے ہیں 'فرمات ہیک مر یآ کوک لکئی اوری پالگل ذرلی تھا۔ پھر 
مس نے وضوکیااورد یھ اک میری یضرف دس من ٹکیا ی- 

اتال کیرحت شامل عال ہوئی یتو ال تھا انا نکی نیندائییکرد یت می ںکہ 
یں منٹ میس ا کا اک مل ہونے کے بعردہبندہپالنل تر وتاز اھ جا ا ہے 

ہہارےحضرت ڈلیف رما کر تے حے :* میری نین دتد مر کی نین ہے مرکو 
د یھ اک۔ردہچل ربا ہوا تو لت لے ایک ق عمآگے بڑھاتا ہے اورکھڑ ےکھزرے 
بی تھوڑی د یرسو جا جا ہے اورپ رچلنا شرو ںعکر دبا سے ۔حضرت فرما ؿگھرتے جھے: 
”ری نین یی اڑصی ے٦“‏ 

تو ایٹردالو ںکوایدتعا لی خیند پر ای اکنٹرول دے دی ہی ںکہد ہکفئی دقع ہکہکرسوتے 
ہی ںکہمیس پندرمنٹ کے لیے سور جاہڑ ؛ اوران کے ٹیل ایسا یلاک فٹ ہوتا ےکہ 
پتررومزف میں نیندیھ یاممل ہوتی سے اور وخود نو دا کی جاتے ہیں- 
٭8 7 


۱۸۷۸۷۷۷۰5٢٢۲۷ انا‎ ۵٥.۲1 


خیندکا یکنٹرول انما نکوذک کی وج سے عاصل ہوتا ہے ۔ جتنا ذکرز یادوکرتے جا میں 
کےاتنی خیرم +ولی جا ۓگی اورانسان تر وتاز دا شھےگا۔اورجقتا انسان مج ففلت زیادہ 
ہوگی اتی خیطد عق بھی جات ۓےگی ۔ خیند اورک کی مثال ای کگیھی سے یکوجتتا اکر نا 
چا ہدد اتی ہی گی ہوقی جاتی ہے اورنیندیی تلم باکرناچا ہوہوجا ۓگی۔ پندرکھنےسد 
ککبھ یآ پہیں کےکہمیری نین پیوریکیس ہہوئی۔ اور اک رکی کرت ہگ تو اتال 
تھوڑی نین ریس برکت ڈال دب گے اورانسان تا ز ددم ا ےگا- 

یتفم کر کے پرسون ز ندگ یکن ار ی:| 

عورتو لکو چا ےک دہ ا تق خین کو اس طرح سے 0* 3/9038( مضضمم مک می ںکہان 


یب 


کی حبادا تچھی ہوں اوران کے دنیا کے جکام یں د بھی اپنے وت پیل ہوں -الڈ 
لی د نیا یش یی سو نکی خینرعطا فرماۓ اور اس مصییت سے با ۓک انان سونا 
چا ادرائ ںکوخیفد ہے ۔ بڈھاپلے کے اندد ایک بڑ ئا جا را ےش کی وج سے 
انان دن ش٠‏ گیا پر بشان ر ہتاہے ادرائ سک دا تکھی جا گ ےگ رای ہے۔ اشرب 
لعزت نے نکی ایک مت بنائی ہےءاللدتھاٹی نے جاک نت عطاغرمائی ہےءافل 
تی اپنے وقت پہ پرسکون خرس ن ےک یبھحت عطافرمارے۔( آ م۲ن ٹم مین ) 


زوا خز:غرتاآبانڈلیرباللزن 











؟7. >0 ما ۷۲۷٢0٢5ا۰‏ ۱۸۷۸۷۷۷ 


میک اکا ےلیک ندم 
ا 





۱۸۷۷۷۷۰5۵٢8٢۷۲۷ مان‎ ٥> ؟.‎ 


او 






انْعَمديكوكلٰی وَعلَامعَلی عبادبالَرِيحَاضطٰیاَقَابفد! 


فَأَعُوْذيِايمِن١‏ الشَزِطِ الزَجر ٥بض‏ ماش الرَخليِ الَجیْو 


رَبالْٰلِیَْہ 
لص لعَلى میا مَُفيۃَعَلیاِلِعهِتَا معقیژتار ملع 
جن او نک صات رکھن ےکی اٹھیت ١:‏ 
آ کی انگ کا عنوان ہے: 06:ج (۷/٥0۵‏ 1100590014(امورغانکا 
افتظام مک یورت اپ ےگ رک وکس صاف تار ہھے؟ تھا لی ارشادذرتے ہیں : 


181 








امورقات ری نات ۱۷۷۷۰.٤۲٥١۷٥.‏ 
اتہ 


ایت الو ین وئحث التط ین 8 (ت::٣٣٣]‏ 

ال تھا یتو کر نے دالوں بھی محبت فرماتے ہیں اود پاک صاف رۓۓے والوں 

س ےجگیامح ہتفر مات ہیں“ 

توب سکیتے ہی اک نکوصا فکر ن ےکواورطہارت سے ہی ت نیکوصا فکر کو یکو یا چھ 
عورت تو یہ کے ذر هک نکوصا فکرے اور پالی کے ذ ری اپےن نک پا ککرےء 
دہ الد تعال یکو پپند ہہ دہ اللدکوحیوب ہوثی ہے۔ الد تالی نے مسحید تا کے سحابہ 
کرام ولف کا نکر وکر تے ہو ےر مایا: 

ط-ہ مال نت آن ]تطزرزا+وال كت افطزی٭)× 


]٦۰۸:تب[‎ 

”اس یش ایی لوگ ہیں جو پاینزہ رہ ےکو نکر تے ہیں اور اللدتھالٰ پک صاف 

رر والوں ےعحبت فر مات ہیں“ 

نیک ایمان دارقورت کے لیے اس سے بڑ کر 001 1/01۷81( ت خیب ) اورکیا 
ہوگتقی کہاگ ہم اپنے د لکوصا فکر یں تھی تھا لی ہم سے پیا رکر یا گے اور 
اک ہم اپنے ت نکو پاک صاف رگھیں گےتوکھی اللتعا لی ہم سے عحبت فر میں گے؟ 
ی علقاہجام نے ارشا دفرمایا: 

((ئطر زمَطرالإنتان))(چلسیت×دہ] 

”ای رگ ایما نکاحصرے۔ 

جن نچاہوں پرفرمایا: 

((اطوززضف ال ان)) سم اتروی یف۷٣٣٣‏ 


)۵۴ ط۱ا ۱۸۷۸۷۷۷۰5۵٢٢۷۲۷‏ 
كثەےەةۓےےجےےِےے ج__ےے سے۲ اتظام غانہ 


”ناک زگ یآ دھاایمان ہے“ 

لپز عور کو چا ے کہ اپنا زان ایا نام ےک ندرگ ے 0000۲000136 
(مفاجصت ) تدکرے۔ ا کات عق انان کے 78886 (ذوقی) سے ہے اس کے 
راع سے ہے ینف لوگ ایے ہو تے ہہیں....مردہوں یا عو رجیں... .کو ہگندرگی کے 
ساتح مفاہم تکر گے ہوتے ہیںء الا ا نکوگن گی محسوس بینیس ہدتی ۔ ہی ایک بہت 
خظرناک مادت ے۔- 


اف رین دا اہم چزرں: 
میں اپقی زندگی یس چند چیزو ںکوصا فکر نا ہے ذ راقو جر ےکن بجیے- 
ہی یز :ا ہق خیتقو ںکوصا فک نا ہے ۔جس بن ےکی عیت می لکھوٹ ہہوگاء 
اس کےاقمال الل سے ہا بھی قبول نی ہوں سے_ 
((ِتَما نتم الیا ا تہزَإِنَعالِکُلاخریٹاتری))(ک5افناک: /:سیث٢]‏ 
”بے کک اعما کا داد مدارغیوں پر ہے او رآ دی کے لیے دی ہ ےج سکی اس نے 
می تکا۔“ 
ہماری میتی میک ہوں- جوکر میں ایل کے لی ےکر میں ء اس یس د میا یتریف بای 





اور چزکاوُلۓہو- 

لیا ..... دوسری چز: ہم اپنے د لکوکھی صا فکر یں ؛کیونکہصاف د لکواىڈرتھاٹیٰ 
پندفرماتے ہیں 

الا ....نسری چز: ہم اپے بد نکوبھی صاف رگھیں ۔ اللہ تعالیٰ صاف رتے 
دالے بنرےکو پیندفرماتۓے ہیں- : 





ہوں او رآ دٹ یکو ا سا بھی نہ ہو ۔ت ھکپیڑڑے روز اشرصاف سجھرے پبفنااور ا نکوصاف 
رک نےکیکیش لک نء بیعادت ە لٰ چاہے۔- 

اور راپ ےگھ رکوکھی صاف ھا ھم نے دیکھا ہ ےک کت لیک عانور ے_ جب 
یں کا ےآ اتی دم بلاکر ات ےکوصا فک لیتاہے۔ اگ ایک جاور یت ہووے 
اس تی کوصاف ءکتتا نو اسان بچھرانسان ہے۔ال لیےگھ بھی صافء ہنا چاہے۔ 

لگا .... بانچ یں جز: ہمارے معا لا گی صاف ہودنے چامسھیں ۔ لین دبن اور 
دوسروں کے ساتھ جو ہمارامعاممہ ہے برسب صاف ہو نے چا ,یں ء ان میس درمیاان 
ہی ںبھ یھو ٹنیس ہونا چا ہے 

توہماراکام ان پا چچزو ںکوصاف رکنا ے_ 

ت7 یت کے ےتیل جا تای ن کی منت ہے:| 

ان شس سےآ بج نکر کے بارے مس بات ہے اور بی گوزقو کا فی ہےء اس 
لیے شی بات ہ ےک دکورٹس اس موالے میں جم سے بہت ذیادہ جانقی ہیں بلیاکن چند 
بافیش جوگورقوں کے لے فائدہ مند ہو ںگ ء د ہآ رج با نکر دی جاقی ہیں ۔ اب کنض 
عو سو نکر یگ یک بجی بھ اکوئی اصلاح کا عنو ان ہ ےک ہگ رک کے صاف رکا 
جائے؟ دٗاھیں !الل کے عیب ا نے یں تہ ناکھا یاء اش روم میں جا ناسکھا یا 
گا رزغوں گیگن کھایا۔ اب تھوک یکنا کون سا ککام نظ رکا ہے گر الد کے 
حبیب ماف نے اس 1.۷81 ( جح پھ جاکرجیں نکھایاکہ بیکام ہم نے کی ےکرنا 
ہے؟ ہ مو احمان مند ہیں نی حا کےء اکر ود شرسکھا تے تو میں ت وج وک بییکنا بھی نر 


- 





؟. >0 مان ٢0٢۷۲۷‏ 5ا۰ ۱۸۷۸۷۷۷ 
افظامغانہ 


تا تو جبت یی تکر نی ہوقی ینیل میں اکر باتک ہوثی ے۔ 
یں کی عیت کے چندابرات:| 
یی بات جس می 1ٹ عو رت ں نکش یک رتی ہی ںہ بچوں پر 0:01 کرنا ( ٹن اور 
چلا:ا نکی عادت مل ہے۔ بیاکھی عاد ٹیس ہوتی ۔ ہبیش پچ کو6 ۸11650811۷ 
( قبادل ) دیں۔ خلا : پچ فٹ با لکل ر ہے ہیں او در ےکی چیزو ںکوتوڑچھوڑرے 
یت ا نکوقبادل دی کہ پا ہا ںکھیے کے یا با کھیل لوہ پال بی کھیل لو کوئی 
دوسرکی تہ بناددہ ہرم تک وک رم تکھیلو_ پچو ںکواگ رہیں ےکم تکھلیتو وہ ا سکینسلیم 
نی ںکریں گے کیونکہ اس وقت و ہکھیلۓے کے موڈ میں ہوتے ہیں۔ ا نکو بھیشہ 
80 (بادل ۷ دی ۔فرت کرو اکم چے لیپ ٹاپ پر ٹیش رون دکدرے 
ہیں اورآواز بن دکی ہوگی ہے ہآ پ انکور وکنا چا ہقی ہی ںت ھآپ ا ےک8001 5+7 
(کہانیو ںکیکتاب دےہ میں٠‏ کوک اوراٹچھی چیزدے دی ء یا لی دے دیج سکو 
دو جوڑیء یاوہوکھلونا د یجس ے وو خوش ہوک رکھیلتے ہیں۔ 
اس سک کوبت اہ م ھی کہ ما ںکواپنے ہو ںکا پت ہونا چا ےک بوکیا ُا سے 
کھیلتے ہیں اود اس کے پا ان کی الیک دم (قیادل )لائن ٭ءلٰ چاے۔ پہلا 
719( متو یہ کیا ے؟..... دوس کیا ہے؟..... یس ریا ہے؟ اگر پچنیک چ نمی سکھیلڑا 
چاہتاتودوسرابتاد یں ء وو سکھیلناچا بات تس ابتادمیں۔اگرلٹڑکی ہوا سکویں :ا ھا 27 
میرہےس ات لک ر0٥۴‏ 110036( کم یس پان ےکی نز نات ہیں تو پچیاں سے 
کیاموں مم سپ ککرد ہکا مچوڑ ہت ہی جم سکوووکمرردی ہوٹی ہیں۔ 
کت کی یا ىہ ہ ےکہ ہو ںکو پمیشہ قبادل دی ا نکو 10 (نہ) نہکہیں_ 


وو 








امورفاشہ دارکی می سن ات ۰ 





یصنصدہ :8( چلای) شی اورج 0-ہ21(الزام) ری وی 
ت مت مرک بات مان یکس ہو ہچ یک نک الغا ران ہوجاتے ہی ںکہائی ہیک ہکیوں 
رت یں ؟ تو نکوقیادل د اک بی : ال سے زیادہجلی مان ہیں ج بآ پکہیں 
کیٹا یکل کے میانےتم یگیل لقوددما ںک یاتکفۂامان لیے ہیں۔ 

چے جب اہردوستوں میں جا تیں + اد روا ںآ می تقد ان سے ضردر ہی ںکرم 
ن ےک اکیا... کی با تق سکئیں....؟ ان معلوما تکا ان سے لیناء چو کی اصلاح کے 
لیے بہت ضردری ہوا ہے۔ ہے خوونڑیں بنا ہیں گےء ا نکو اگ ج8 نما10 
10700033300 (خلط اس ) عی ہیں تو دہ سے رہیں گے خاموش رہیں گے ران 
ریں سے ذعہداری بیو اتک دی اک ا 


سرت ری نت 
اپنے بچوں کے ساتھآپ ای یاتعحتی ری کرد ہآ پکو 9٣۵0‏ ۱۷٥7+0(ع‏ بل 
اعد جھیں ءدوآپ پراخاوکری_ 


گھرکےنامو ںکی تر تیب : 
گھ رک ےکا موں میں ٹپ مورتوں نے اپقی ہخت دارلسٹ بنائی ہولی ہےکہال ہشن 
یش میس نے ٹی کا مکرنے ہیں ۔ت ھت ! من یس شی کا مکرنے کے بھیائے روز انہ 
کےا کا مو ںکیلسٹ بنا فی ء ہز یادہ پیتر ہے۔ ات کاممو کی لسٹ بنا میں چو ہو 
کت ہوں اورآپ روزا نرک رھ یگییں_ 


؟. >0 مان۱ ٢0٢۷۲۷‏ 5ا۰ ۱۸۷۸۷۷۷ 
اتظاغانہ 





وو رت 
فلت ا شا ڈارر شک نا: 


سب ےی بات : ۰ہ ٥٥ہ ۳۱١)‏ 0-1 

ینیب جوا جنر پچیی ہوقی ےکہ دع کیاڑ پڑاہےہأ دع فالت میں کی یں ٠سب‏ 
سے پیل ان چزو ںک وآ پ ہپ ت5 6 0130( ہا لے )کیکشن لک ری ۔ہرکرے 
1 .10+۳۰9۷( فرست )با کیچ ای ہیں جکرے م تر جںگرم 
ا نکواستھا لی ںکر تے ان چچزو ںکوآپ 8 10180086(خار جع )کیل ءآپ 
ضرورت مندو ںکورمے و میں ہ ماس یکواستعالی کے لیے دےد مگران چچڑوں ے 
جنکویآپ استعال ہیی کرٹ ءآپ ابق جن جچٹراش - 


8+0۰ کوسی فکرنا: 

پچ رجوسشو رز ہوتا سے اس ںکوادان +807( انی ری رہیں۔ چیزں رکھنے کے 
لم ےکوشن کی کہاگ 7٣۵07097906‏ (خناف) را جایں تو بہت ہی اما 
ہے۔ان مھ لکوئی یز نی تو با ہرسے دی نظ رآ جا ا ہےکہاس کے اند رک یا ہے؟ اس کے 
اندوڈ ائز ہیں ءاس کے اند رکپیڑے ہیں٠‏ اس کے اند کی اور یز ہے ۔ بج ران کے او پر 
پل گان کی عادت ڈالیس ۔عورجیں جب یزیت ہی تو اھت ہی ںکہ ہاں جشھے یاد 
ےن مل نے اس می کیا رکھا ےب گر جب اخبوں نے چیزڈحونلر لی ہہوٹی ےتوب 
ایس ایس ہوتا۔ کچ ر ایک ایک جچ رکوڑکال کا لکر دبا پڑا ہے فلاں چنکہاںتی؟ 












۱۸۷۷۰.5٤۷۲٥۷ ٥٥.٥3 


ادیغاداری میسن اذ 


ال کا پت رر یقہ می ہ ےک اگ جرڑب کے او پر ایک ٹشل لگاد یاجاۓ اور یز رککتے ہو تۓے 
تار دی جائے اور بقادیا جا ۓےکہال یل ىہ یز رگی ہے۔ ا طرح چیزو ںا 
ڈمون نجنا آسان ہوجاتاے- 
کتابوںکوسی ٹکرنا: 
اگرگھ رم سکتائیں ہی تقوا نکوجھی بک شیلف مل رکھن چا ے+ اس ترتیب سےکدہ اب 
ایق مہ پیٹ ہوں۔ سور اف کے لے اگ انسا نکو یھ پٹ خر جج یکرنے پو یتو 
کم دسینے چاآئمیںء تاکہ پچیزو ںکو اکچی طرح سٹو رک یں میکزی نکوسٹورکرنا: جو دی 
رسائ لآ تے ہیں ا نکوسٹو رک رناء فا کو ںکوسٹورکر نار ٹیش یکوسٹورکرناءباہم چچڑزے- 
کم نوریب د بتا: 
ای طر مک نکی موی ذالتو چڑوں سے شال یکر لین ا چایے۔آپ ان آپ سے 
تین سوال پڑ پچھاکرمیں: 
پہلاسوال: 
"وانع ٠۶۰ 0:٥۹ ٣‏ دجدہ٥اذ‏ اءن ط۷٢"‏ 
مضکونىی ددا شیا یں ج با ا عدگی ے استمال ہوتی ہیں ؟“٠‏ 
دوضراسوال: 
"7ع(ہمماباہہء +٥ ۶:٣۶‏ درد دجدما: ا آ ہا" 
”کاچ ھککھانے پینے سے تلق ہکا یو ںکی عجک کی ضرورت ے؟ 
اورقراسوال: 


8 





۱۸۷۸۷۷۷۰5۵٢٢۷۲۷ انا‎ ٥٥٥.۹1 
افظاعغانہ‎ 
۱ یں‎ 00 4٥٢ 0 6 7" 

کون ےآلاتز یادواستعال میں ری ہیں؟'“ 
تو جھ زی استعمال بینبیں ہوجںء و یی ہی بی ہہوگی ہیں ء ا نکوخ نو اوسٹورکر 
کے رک ےاکیافارہ؟ 
من کے و انز و کن کر نا 
ای طر حگھ کے ج1018۷678(دراز ) ہیں ءا نکودھیں اوران می جو زی 
یں ا نکونکالی کے چچی کک ری ںکیکون سے پاٹ اور ین ہیں جواستعال بیایں ہوتے ؟ 
اس ڈ جن جوٹچ بین ںکرتے اود ر کے ہو ہیں ء ا نکو فار کک د ینا چاہیے۔ جھ 
۹ ۶ام۵اء 1061( فک راشن )ہے جیے: آٹا یا چادل ہیںء ا نکوە ء 5 
قه×مطا مع۹٥:ماء:‏ حاوٍہەعطا (خفا فکیسوں) میں رکھنا چاے۔ ان کے دو 
فاتدے ہیں : ایک تو سور ہو جا کیں کے اود درا جا نک یکم ےکم میا ہے ا کا بھی 
جلاری پند پل جا ےگے۔یے چاو لت ہور ہے یں یکم ہور ہے ہیںتو پت بل جات گا۔ 
ہن میں ایک شیلف اڑسی بنا گی سک جس میں روز مر ہکی اشیارنگی جا یں لا :شمک٠‏ 
رج مسمانےء وقیرہہ جوروڑاشراسختعا لکی زی یں وذ اس کے اعد گی جا نجیی۔ 
سبکو پت کہ یا دداز مس ہولی ہی ء در نہکھانابناتے ہو ۓےبھی نم کنیں متا بھی 
مر نیک مکل بی تی ہے۔ 
0:4 
کن کے 80608 0011 ( لات )کو اس رح سے افنسٹا لکروا می سک روزمرہ 
استعا لکی الا تن یکو ان او ون کےقر جب انسٹا لکردائحیں اور جک استعال ہوتی ہیںء 





۔ ۱۸۷۰۹٠۷۲١٥٥٥۴٥.‏ 
اصوریفانہ داریی می سن اضظا 






ا نو رادورکروائلیں ءکیوہجھ چززیادداستمال ہوثی ہد قریب ہولی چاے۔ 


مرو ں کا اش اکوسی ٹکرنا: 

کروں ےکپ بورڈوں (المار یوں ) اورددازو لکوٹھیا چچی کک کہ ان شش 
کون ىی پچیزریں فالت پڑی موئ ہیں؟ 

اپ ےگھ رٹ دو بیگ جٹواہیں : ایک بیگ 1٦601891‏ ×ہ٭د ۲۸۶۰( گیگے 
دای چیزوں) کا ادر الیک بیگ مونا چا 5٥ا1‏ 3 01۷ (دے ریت وا ی 
چیزوں کا ین دہ بی کک جس می سپ دہ یں ڈالیش جولوگو ںکودرے دبتی ہیںء 
ضرورت مندلوگ ا نک نےگرخوش ہوجاتے ہیں۔ پھھا یی زی ہوتی ہیں جو پالنل 
ےکا کی ہیں ءا نکو ینک د بنا ہوتا ہے 

ای رج ٹر ددم کے ددراز ہیں ء ایک ای کک کے ا سکوکھولیس اوراس میں پڑی 
اشیاکو بی کے او پربچھیلا یں اور اس میس ونھی ںکیہکو نکی ض ری ہیں اورکون سی فالعز 
یں؟ برا نکودوبار کپ بوڈ( الما یوں کے اندرریں ۔اس سےآپ کےگھرمیں 
فالق یز یی بی ںگی ہج یرب ہو لگ د ہآ رگن زط یق سے ر ہی ںگی۔ 


کپبڑو لکوت جیب نا: 

اب اگلا پوائنٹ ے: انسان کےکپڑڑرے۔ ج بہت خراب ہولں ا نکوت وآ پکچیگن 
دانے بیک می ڈال د یا میں۔دہ پر ے جوآپ نے پیل بارہ مین میس ند امیر 
کی جائی ےک ہآ سد ود ءکپڑے پین ےکا موق نی ںآ ۓگا۔ ہناد٥‏ کپ ےس یکورے 
دیے چائتیں ۔ اور اگ ہکپٹرے بہت زیادہ تی تو بل رآپ بے میی ےکی حدبھی تت٣‏ نکرحکق 


)۰۰۴۲ا ٢0٢۲۷‏ 5ا۰ ۱۸۷۸۷۷۷ 
بسبوسوسےرسٛوےِرجے وھ اتظام غاد 


ہی ںک ری نے پچچلے چو می مس کو یٹنیس پہناقو ا سکوفار کرد ینا تی زیادہ پر 
ہے۔دیکھا کیا ہےکہٹورق بہت پرانے را ےکپٹ کیا رصتی یں ش نکویو یں ء 
سسالو ںبھینئیں چیں اورپ رج کی وج سےپپڑرو کور کے میں گی ہوتی ے۔ 

ج بآ پکپڑڑو ںکولڑکان یت وکپٹرو ںکو لا ٹک سے ڈا رکچ ری طرف نےکر 
جائحیں :ضاآ: نر کےساطھ لڑکاتے ہیں تو لا ٹکھر پیل ہو اود بر ڈار کک رآ جائۓء 
تک ہپ رکپیٹڑ ےکا نکالنا بھی آ سان ہوجاۓ ۔ لے جے رنگوں وا ن پٹ و ںکولڈکا کی گی 
تو پھر ڈھویڑ ا مشکل ہوگاء ی1 نیس لن اکمہ و ہکپڑاکہاں ہہوگا؟ ایک کر ےکپٹڑے ایک 
رف ہوں اورد کی لاٹ سے ڈار کک طرف جار ے ہوں- 


جوواںکی 7تیپ: 

اب ہرگھ یی جوقو ںکورکنا ڑا ہے تو جوتوں کے لےکھ یآ پ ایک سور رک 
نوانجیں اوراس میں جوتے سو رکر میں یتح اوقات بوں کے جوتو کو پلا کک ٹب تھا 
رکھنا پڑنا تو دوجھی 7180508190 (ختفاف )بب ہونا چایے اور اس کے او پرنل 


لاد بنا چایے :کہ پند چک ہی کے جو ت ےکہاں ہیں اور جٹیے کے جو ت ےکہاں ہیں ؟ 


لا ری ااظام: 
ای بات ہے لانڈرکی کے پارے می ۔ لان ری یکی ا8810 (ٹوکر ہیں ) پر 
انسا نک یھ پیش کرنا چا ہے اود ہرک رے یس لانڈ ری پاسکٹ ریصن چابیے اک رھ 


چے اڈ ےکپٹرے اما ر یتو دہ ا نکوفشل یکن کے بھیائۓ اس لانڈ ری پامکٹ کے 
اندرڈالل دی او رآ پ کا کام ہوک لان رگ باسکٹ س ےکیٹ ے نےےگرء اب ا نکوواشل 








۱۸۷۷۰.٤۷۲۷٥۱ ٥4۹.۳۷ 






اصورانہ داری میسن ا ٹف 


مرو یں ۔ لاٹ ر کی 8881688( ٹوک یاں ) اڑسی ہو ںک ج۵0 ٭٤‏ پر کے 
ھی ) یں ۔ اناگ کے اندراگر پا کمرے بی اورآپ لان رگیاردم ٹل روزا 
پاچ یٹس شگوات ہیں ایک دسرے کےاہ پر ر نکی دج سے دہ بھی زیادزیں 
کی اورسب ایک یہ رکٹ بھی ہوجا کی کی ۔ ای ط رح اگروائش روم بڑے ہیں تو 
ان می بھی لانڈ ری با کٹ ری جاسکقی ہے کہ چےکیے بدلی توگنر ےپپڑرو ںکو 
دہاز پرڈالدیں۔ 

لانڈریی روم یں جھ دات٤‏ ا٥2‏ (ٹوگریاں) ہوںء ان دہ پاتو ں کا خیال 
نکی : ڈارک کردا ٹ ےکیٹ و ںکوا لک دک اک میں اود لائٹگلر وا کیٹ و کو الک رکا 
کم یں کی وبا نکودھوناجھی الک چا ہے۔ الیک بات کا ادرخیال رتحی سک جب واشگ 
مین ہندوتی ہے او کپٹڑے مل جاتے میں کیٹ و ںکو کا لے میں د یرک بی ۔ بہت 
سارک تو بد کرد بت ہیں اد کپڑڑے ایک دومکنٹے پڑڈے رج ہیں ء را نکوسنیالنا 
بھی مکل ہو ہے اوراستری یکر :بھی مکل ہوتا ہے ۔اس لیے تی ہی وا شک ین بندر 
ہو پکپڑرو ںکوفو ا کی ان میں سلوٹی سبھ یکم ہو کی او را نکوت کر نا اور رکنا بھی 


بب تآ سان ہوجا گا 


طْ 
شر ی یل کات تیب:| 
ا بکگھری پپڑ ھی کیہ ہد ہے ۔یسے بچوں کےکمروں میس پا خاوند کےکھرے 
می لٹڑینھول مہوگی ہے۔تو سی اید یاکو بمیشہ 810+11 (سادہ) رکنا چا بے_ 
پسٹ من جھ3481( اک روزانہ ل ےک رآ۴ ہے ا ںکوروز چی کک لین چابے۔ جو 


؟۲ .۵۵۰۹ا ٢0٢۷۲۷‏ 5ا۰ ۱۸۷۸۷۷۷ 
اتظا غانہ 


ردی 4031( ڈ اک ) ہے ا سکوفوۂ ا کال د ینا چا بے ۔ خاوندکیکوگی 1/831( ڈ اک ) 
کو دواس کے ڈ ینک کےا پردوز اش دکدد بی چایے :کہ جب د ہآ ہے تو ال ںکوا یا 
04831( ڈاک )اپنے ڈلیک پہ لے ۔ اگ رآ پکواپنے چوں کے بارے میں سو لکی 
طرف ےکوئی یل لے تو ا سکوا کیک فائل اورفو میں رکھیں ۔ ہی ہت ام فولڈر ہوتا 
ہے ؛کیوکہ چو ںکی جحلا ہوقی ہیں ء اس پہدالمد ی نکواککشن لینا پڑتا ےہ اس لیے ان 
کی ہت اعتیا کر ییں۔ 
رکا می خقلف فاٹیں بنا میں ان فا لو ںکوآپ 1ک میں( پڑھیس )اوران 
کوآپ درپکارڈ یں رلھیں اورا نکو ہ7013( جواب کر بی ہرعور تکوگھم کے اندر 
انتو سک فان ہنی چا ہے جن سک فانل مال چا ے- 
"م70 
یچ ...کا رانقورنس 
پ ..... ہیل انشون سک زاتل بنا یں _ 
پچ ...ارد یٹ رت کک فائل :مان چاہے کا رکا ور سے سیل بااہ 
ہے یا عم رنگکرواٹی ے؟ 
...ای رپ ی کے بل اورواشری لکی فائل ول چا بے۔ 
" 7-7 جو نل فآ لا تک مخلف 5> 3ا ۷۷00۴0 (داریٹیز ) ہیںء ا نکی انل 
انگ ۷ون چاہے۔ 
٭چ .... ادج بینک کے ڈاکینٹس ہیں ا نکی فائل الک ہوثی چا بے 
پیٹ ہرتور تکواپنےگ کے اندر6ج ۸۲۲80( اتظام ) /ناچاہیے۔ 





٥٥٥٤۹۰. .‏ ما ۱۸۷۷۷۷۰5۴۵٢٢۲۷۰‏ 
امورغانہ دای شی سن ا ظا ۱ 





کھان ےکا اظظام: 

اب ای بات ےکھانے کےٹنتحلق ایل ٥م‏ معام 3/100 بنا لیس جس میں 
آپ یل کا ایک (۳1٥۸‏ پر وگ رام )لی ں کرش نے گے کے و نک اکرنا ےا 
اقوارکوک یکرت ے.....۳؟ سوموا رکوک یکنا ہے.....۴ ا رق مصرد فی تکوسا ئ رک کر ا کو 
بناگھیں ۔ٹس د نآپ کے دوسر ےکام زیادہ ہیں ال د نآپ وصفادہ" (ائ) 
مکمہمیں اننس د نآپ فارغ ہیں اس د نآپ ایک دواضافی ڈشم بھی بنامکتی ہیں٠‏ 
لین گر پیلہ سے پروگرام بنا یا ہوقوگراسرییکرنابھ یآ سان ہوتا ہے اددوقت پہ پیا ناگگی 
آسان ہوتا ہے ۔اکٹرعورتی سکع ھی ہی ںو اس وقت سوج ہی ںک ہآ کیا نانا ہے؟ اس 
میس ابی ضا وت ہے اور 71*04( سال )بھی استعا یں ہوتے_ 

میٹ بنا تے ہوئے اس میں /8 ۷3( حتلف اقسا مکی زی ) ہولی چانھیں - 
انسا نکی عادت جہےکددوز اگ ایک ہی چچیکھا ےتوطبیصت اکتا جاقی ہے اس لیے اس 
ٹش پچو ںکوکھاث ےکا ودرا دبیی ؛تاکہدہ یقت کے سسات رکھا یں .نی سے اوک جس 
11:6( کیب )کوز یادہ بین دکرتے ہیںء پلا ک ینکر تے ہیں یا نے پپندکرتے 
ہیں بیادال بین دک تے ہیں تو ا لک یآ پر یا انگ بنا یں ۔آ پک پتھ ہونا چا ےکہ 
یڈ خی وک رکے لوک وی مناتے ہیں اور ریت ےکھاتے ہیں ۔ اپ روز انگ 
ضرور یا کودگھی اورا تی باقی مصروفیات کے سا تج 00130 (پانے )کوآپ 
005167( مور کر یں ۔یس دن باقی کیا موں میں مصروفیت ہے اس دن پان ےکا 
کا مم ہواوٹس د کپ یں اس دع لن ک سنا یادہ - 

ج بکلنگ لٹ بنا میں تو اپنے .1 10 (سسرالیوں) ے مشورہ ضرور 


4ور 






۱۸۷۸۷۷۷۰5۵٢8۵٢۲۷ انا‎ ۰٥٤٥۹.۲٤ 


رسوجسسصےِ_ےبپے_۴۰<--.-٣<.ے:-٦.۲‏ اتظاعغانہ 


میں ۔ اگ رآ پ مگ نکیا ذ ممدار توجھ یآ پکا ساس مہ چا ےک اکن کے بارے 
یس مھ تےضرور و پچھاجاۓے ۔ اس لیے انس پپوائن ٹکو چھول سک سسرا لا مشور وچجی 
اس میں شا لکرناعاے- 


وس 


گھ میں سب وں ‏ ساد اورڈروٹ وخیر ہکا ٹا کک رت ہی ںو یہانیک اتی عادت 
ے۔ مغ کے 7180 01681( کھا ن کا شیٹر ول م)کوف رمک کے دردازے پرلگا دی ء 
اس ےآ پکوگمر اسرب کی خاپ ککا انداز ہنی ہوگا اور ٤‏ :0(خ رر )کون 
کو نىی چیک لی ہے؟ ا سکاجھ یآ پکوانداز ہو جات ےگا۔ 
ج بکوئی چ کیل پر ہداس وقت اس چیزکوز یادوخر برک تفو اک فی عام عالات 
مس یز یادہی مھ ید چاہے۔ 
گظت آچچ ہے 
چ کھ کی صفائی : 
اب ای بات ےگھ کی صفائی .ہی ںگھ کی صفائی کا یک شی ول بنلینا چا ہیے- 
جج نکی سفانی: 
ضا :من میس رات سونے سے پیل نے بت دھونے وانے یں ء س بک ھآپ 
۷۷۲ 1181( ڈش واشرم) یش ڈال د میں ء اک ددرات میں وفل جا گیں اورک 


ج بآ پ شی ںکتوسارے برت نآ پکوصافییل گے_ 
کی ککو ایک سوڈا کے ساتھ 8*۳ (ما نا )کنا جاے۔ 8 016930180 


و 


م0 501101 (صانی ول ) کےساتت سح ککو 0ذ۷( یھ مب کرد ینا چا ہے 
جیپیرےاوردائچاس ہیں ءگھ کی صفاکی بیس ا نکی بی ابیت ہو لی ے۔ 





آق 











ا ورخانہ داری ا نا 


پ00000145:06 07ا٥٥‏ 5ا 





یل وغی رہگ سفالی: 

کان نیل کےاوپرصاف حر ےکپٹڑے ڈالے چام یں اوراسی ضرع 12181 
3أ 1۰۷(صفائی کےتو لیے )بھی ایق ابقی مہ پر رک چا یں ء تاکہ اگ دن ان 
چیزو ں کا استعا لآسان ہو گمرمی جن بھی 8١088‏ 94( تسم ۰یں )یں 
ا نکو ہردن شش صا فک رن چاہے- 


کار یٹ کامفاٰ: 

اک رھ می کا ر یٹ تد ا ںکوروزانہ ۷۸٥۰۸۱۳‏ کنا چا ہے ؛کیونک کا رر یٹ کے 
او پہ جر ٹیم جلدی نشووما پاتے ہیں او رام 1*6( ا ۷ط :ما (حنظان صحت ے 
غلاف ) ہوجاتا ہے۔ چےجھی ان کےاو پر کے اور ملے پائؤں ےآ تے ہی ںات وکار ہف 
نار و ںک یآ ماچگاہ بن جانا ہے .تو رو زانہ ۸(ط٥٥‏ ۷۵ گرناادرصا ف/نای بہت اہم 
ہے۔ البیتہ ا سک صفائی اور یلیم ٹ لآپ اپ چو ںکوکھی اپنے ساتھ شام لکرس 
ہیں ۔ اکم ار ار سا لکی پگ یکوکوئی ام سکھا دی تو دہ ال کا مکو بہت نشی خی قکمرے 
گی اورآ پککام یل مد وگال جات ےگا- 

یروآ سفال: 

اگ بات ہے یرد مکوصا فکرنا۔ یک عادت بنا گی ںکہج بگھ یآ پٹ شی تو 
اھت ہی اپنے بیلرکوفو ایک ا پکرد یکم مس اور پچ ںکونھی می عادت ڈالٹ لک جب 
بھی دو ای تو اپنے گےکوہ ےکی لکواوراپنے یگداس وت نی کک دی ۔ یہ 
صرف دومن ٹکاکام ہے ۔ جب بے عادت ‏ وگ وکا مآ سان ہوجا ۓگا- 


1ی 


36۰ _. 


۱۸۷۷۷۷۰۱5٢۷۲۷۱۷ ؟۵۵۵۴۲‎ 


افظام غانہ 


چھ رجوگ میں عورتوں کے لیے ڈر بیس رہوتا ہے انس کے ٹا پکورو زان صا فکر نا 
چا ہیے۔ اس یش پا منٹ مگتے ہیں۔ ہچ کان گکرد ینا اور ال کی کوصا فکرن 
اود پھر ہر یکو و نچ کر دوبارو رت جاناء یہ پا منٹف ہرڈد لیس رکے لیے مرو لگانے 
چابھیں ۔ڈر بی رکوکپڑے کے ساتم وا پک ناچاہیے۔ 

اق رو مک مفالی: 

سب سے اہ مکام نل نان ےکاہے۔عام طور یسل خانے بہت کی رہ ہیں اور 
گنرے رت ہیں شس غانو کو بہت صاف دنا چاہے۔انسا نکی عفائ یکااندازہ 


اس کے داش ریم ھے ینا ےک سیکا صاف ے؟.... اسی رح عدارس میں اگ رکوئی 


کوروڑاے ]3ا 7٣٥١۳‏ (صا ف مرا )کرنا چا بیے۔ اس ٹل وائ پگ یکر بی اور 
روز اپ رۓکھ کرد اک بی۔ 

جب انساان شاور نواس کے بعدواش دو مکودو ہار وڈ اق یکرواد ینا چا او یھر 
اس میں روم فریٹن زی استعا لکرن چاے۔ یدب میں ا تنا رن نی لآ سا ہگ کا 
لوگو سکیل ینتوں پر ببت ان ہوتا ہے گنر ےپٹرو ںکووائش روم سے کا لے میں سستی 
نی سکرنی چاپےاورا نکوباسکٹ میس جیسے ہی ڈ ای توا نکوجلدجی لان رىی یس اد ینا 
جا ہے۔ ناما ٹکمی عو رت کئی مرج سٹور کے اتدرسٹو رک لیتق ہیں اور وت پر دہ گی 


یج 


ٹیں ہے ا سکوٹائلٹ کے ا ند ہی سٹو رکرنا اہی ۔شاورکلیٹتھی ٹاحلٹ میں بی سٹو رکر 


٭ووڑ۔ 









۱ امورفانہ داریی می سن ات2 : 


یناچا بے ۔ تک کے لئے ماکدئی تراما ہو جہاں پردہ یز آسمانی کےساتمھ پڑی 
رہیں اود: موک پچ جا ئیں- 
روف ریش رکا تما ل: 

رد رٹراچ ذدق کے ہونے چامیں اورچ کرد ےا کےکرےے ای 
کے و یکا روم ف یجن استحا لک نا چا ہے ۔ ا طور پر جب خاوند کےآ ن ےکا وقت ہوتو 
جب پت کہ خاوندددوازہ ار با تو اس کےکھرے میں ننس ف کیٹ رکو وہ یبن رکرتا 
ہ ےنرک د می ٢ن‏ کو کے میں داخل ہوقو اہ کی یت پہال ہوجاۓ -_ 
کیو ں کی سفائی: 

چردلن مٹ لانڈ رگیکا ایگ 011 (پٍرا) لوڈ ضرورکرنا چاے اور ہے چھ لانڑ ری کا 
سای ہے بیمل ہوا ہے کپٹرو ںکو وا کر نا .... ال کوڈ رائ یٰگرنا......ا نکوڈو ایڑگ رتا 
اورا نکوا نکی مہ پر چچہاں ال نحکورکھنا ہہ پچچانا ۔صرف دعمولینا یا نکوشین میں ڈال 
د ینا یکا فی یل ہوتا۔ ج بآ پل شی تو ات بی سب سے پھلاکام می یک یاکری لکہ 
کلاتدداشرکوآ نکرد اکر یں کیوکراس میس ٹات متا ہے + اس دوران می لآ پ اپ ماق 
کام ملق ر ہی کی ادرشیش نآپ کے کیو ںکودھوتی ر ےگی- 


دکسی من ٹ کاٹ پ: 
ایک بت اہم چیزکھرکی صفائی کے بارے میس ہ ےکس رح انسان اپنے د کی 
صفائی کے لیے شا مجمولاء تکرتا ہے اسی طرع ا سکوگھ کی صفائی کے لے بھی 10 


گنت عامصنص(رں من ٹکا ددر) لگا نا چاییے۔ ا کو فامو56 جنماعءتم اسصتھ 


87 


۵.1 ط۱ا ٢0۵۷۲۷‏ 5ا۰ ۱۸۷۸۷۷۷ 
جسم1 ےت انا نان 


(یں من ٹک دور) کے ہیں۔ بیکیا ے؟.. 2 جو 
منٹ ہرکمر ےکودرے اور جو 131801806( مک سے؟ٗٹی ہوئی ہے ا لکووائیں اہ 
86 یہ پر رکددے۔ چو لک عادت ہولی ہ ےکہ زی بب ردینے ہیں ۔ خاوند 
اور بڈڑے پچو ںکیکھی عادت ہوثی ج ےک دوبھی یز ںکھی رد نے ہی ںتدعور تک بیڈ وٹ 
ہ ےک جو زی ترک پک یں ا نکروا لپ اٹ مہ پررکھودے۔ ہرک رے میس دومنف 
کت ہیں لیکن ریریں من ٹ کا ٹرپ پور ےگھرکو90320 ×0( مم کرد یتا ہے۔اہذا 
و کی اب رائٹ بھی دش من ٹک شرپ لگا ہیں اورسونے سے یی چھی ایک دس من ٹ کا رپ 
لگاکے پر یکو ا کی کہ پر رود یں ۔ ہرک رے میس جا میں اور ج زی فآپ دجعتی ہیں 
ک ہز شن پہ نکی یں ا نکوا تی کہ پر گجیں۔ جویسکہ سے ہٹی ہوئی ہیں ا نکوا مہ پہ 
رتجیں اور پچ ںکوھی ساتھ ساتحوسکھا تی ر ہیں :کہ دہجھی ہر چیک ا بقا لہ پر رکنکی 
عارت ڈ ای ۔ ا طر حگھ 0811260 (متظم )نظ رج ہے۔ 


سے سے کی دد اہ کام: :. 
چندکام ا ےے ہیں جوکور تکوسونے سے پیر نے چامیٹیں : 
.... .الیک اگ د نکا شڈ ول بنات ۓےکرکن لکو بیس ےک اک اکر نا ہے؟ 
..... دوس ال کے دنع بچوں نے جھکپٹرے پننے ہیں کول جانے سے چیہ 
ا نکونگا لکرہ استر یکر واگرء ایق جلّہ پر لگا دینا کہ چے انی اوراس وت ا نکو 
کپٹرے ڈونڈ نے نہ پڑ یی .ٹچ ریچوں کے لی را ےکوی جھ زی بی کک پانػق 
ین ءُپ پی کگمردمیں۔ جو چیزیں+ 106808( خی مد کر نے والی ہیں ذین یل 





۱۸۷۷۰5۵٤۲٥۷۱٣٥٥٥. 


: ایغات رارق ى٘ل ا ینا ظا ۱ ے٭۴ 






رکوفی کہ چھےکیاکیا زڈ کی فر اس کی پڈ ےگا ؟ سونے سے پیل اکر یکا ممکر لیے 
جا یں تد ا کابھی فاتدہ ہوتا ہے فا طور پرخاوند نے زس پہجاتے ہو یا دفتز 
جاتے ہو ج ھکپٹڑے پنے ہی ء دوعور تکو را تکو تیارکر کے سون چاجے۔ بہت 
سار ےگھروں میں ائی بات پہ ڑا ہوتا ‏ ےکہ خاوند دفتز جانا چاہتا تو اس کے 


کپٹڑے تاڑئیں ہو تے ۔ اس ےکورت ال نکو پیل بی تیارکر نے 

فی يمنان: : 

ورای بات ہے اپ فی کوصا فکرن۔ بہت سا رک عورٹس ا میں سستیکرتی 
ہیں۔ جھ چزآ تی ےہ ف رم میس ڈالتی انی ہیں ۔ رات بھی ہیں رک را سکوصا فک نے 
کے لیے ٹیس دییں ف جع کےت ‏ 109۷89( دراز ول پکوٹکالنا چا بے اورقام 
شیلنو ںک ٤ال‏ ینا اہ اورا نکو رگ رگڑ کے صاف اور وا لکنا اہی تھوڈے 
سے صاجن لہ پالی کے سا تح وائ شک یتو ز یادہ پت رہوتاے۔ * : 

فرنے میں جن چیزو ںکورکھنا ہے ا نو یآپ 0012-0 (مظم )کر کے رکیںء 
کہ چک النا آسان ہوجاے ۔فروٹ اورسبز یوں کے لیے پگ یوک یاں استعال 
ککریں۔ ج بآ پگر اس رت یکر کےآ می ںتوظر وٹ اورسجز یو ںکوآ پ زا وفوئیل اور وع“ 
کے رکھیں۔ اگ ہآپ ای رع ا لکورکودی یتو ےس بھی وق ف رو ٹکھا سک ہی تو 
نھوۓ لخی رف رو ٹکوکھانے سے نقصائن ہوگا۔ اور یہ با تکھی ڈ جن می تھی ںک ہآ کل 
کے ذزمانے بی ذیادہ پییرادار لیے کے لیے سببیوں اورکھلوں کے او پر بہت سارے 
بہرے کے جاتے ہیں۔ دہ سہرے زہرلے ہوتے ہیں ۔ اگمر ا نکواکچھی رح دو یا نہ 


00.1 ما ٢0٢۷۲۷‏ 5ا۰ ۱۸۷۸۷۷۷ 


سور سور جو‫وووچوورے-9,؛مأ افظامغانہ 





اس یف روٹ اورسز یو ںکوگھ می ا تے بی فوۂ اموک دکھناا چا ئی ام ہے۔ اگ رآ پکجھم 
میس :ا59۷۷ (رس بھ ری ) نے کےآگی ہی ںتو ا سکوس کہ کے پائی کے ساھ 
(جھوسی تو ا سکی جھ8-* 71503( جا زگی )کی لائف ہہ دوی ہوجاقی ے_ 

لف چریں کے ر نے سے یے الگ الگ ×عصنمادہ0 (برتی) ہے 
چا یں ۔اس سے یز ں کا استعا لآ سان ہو جا جا ہے۔ 

ھی صفائی کے بارے یش یھ نیدی باج چئیں _ 


کھرکی صفائی شش مردکارول : 


ا بگھرکی صفائی میس ناونکائکیارول :وت ہے؟ بین بتاد یاجاۓے- 
٭چدماعمع ءطا + ہہ :ہا مط(× دہ٭”ەص خصط) دز 4ص۵ما:اکا'' 
ەط حعصةدءاء )مەز عط غاعط صمنددہعمصہطٴ عط سعط ۷٢‏ نع اصد 
"٭٭امط ٥امط٣‏ 


”خاوند وچ ہو ہے جوصر فکوڑابا را لتاہے اورتا یرد ینا ےکہد پر ےگھرکی 

عنا ٰکرتاے۔““ 

ایک اورباتکن جے: 

چص_طنا ىك ا×ہ۷× ءصصمط طا× عصنتمصاعط ۶ہ 14٥٥‏ ە'صدصص عطا'' 
۷۸٢۵۶ '‏ صدء من غھعط ہہ دعہا1 عتط 


”1ری کےگھ رکےکام میس بددکرن ےکا تصور ہہ ہ ےک دہ اپقی ٹانیں اٹھانے+ کہ 
آپ دیکی لیڈ یں“ 
ہرداگم یرد وکا مم یرد ےتوب کابات ہے 





اموریفانہ دای سن ا سس ۓھلھ : 


عورت مردگی ذاقی اش کاخیالی رکھے: ۱ 

عورتکو چا ے ددم ردکی ج ذای زی ہیں ا نکا خووجی خیال ر کے ؛ ضا :مدکی 
گاڑ یکوصاف رک پرعور ت ایی چا ہے ۔ہج نگھروں میس نوکرنیش ہہوتے ءوہال 
نی زاورڈ اکٹ زیبھ یکا ڑی د]چھیںتھآپ تجران ہو جا لگ کرد ہآ پکوگا ڑی کے 
بجاۓ سورع زیادو نظ رآ ت ۓےگی۔ ائینٹر زکی گا ڑی میس رب کان زبکھصرے رت 
ہوں گےہ فانیں پڑی ہو ںکی بمٹی نی ہی ادردہ صاحب اق ڈ اونگ یٹ پ یٹ 
کگاڑ یکو چلا میں گےہ باقی ا نکوی جزکا خیا لنیس ہوگا۔ ہم نے دیکھا ےک 
ڈاکٹرو کا بھی بی حال ہے اور انیو ںکابھی بجی حال ہے ۔ ا نکی ان چیزو لک 
صاف ءھواناء یگ عور تک ذمردار ے۔ 

ھرد کے جوتو ںکوصاف رکھواناء بجی عور تک ذمردارکی ہے۔ چنا خچہاگرائس نے 
زفتز میں بن جوۓے پیے ہی ںو ا نکو لت شکرواناء ا نکو وت پیٹ رناءبکور تک 
ذمددار ہےہ بگلہ جاپان تو ایک عادت ہ ےکہدہاں عورت خاون دک جوتے پھناّی 
بھی خود ہے اورداٹچی پہ جو تے اار ی بھی خود ہے ۔گھ رکے بای کاموں بیس وون وک رکی 
مد نے ل ےکی بی نجت بھی مصروف ہوا کو دہ اپنے لیے +3000 11 (عزت ھی 
ہ ےکہ شی وی ہوں اور مم انل ہے ۔ائس لیے جب نا وند جا گنا تو اس کے 
پاقں شس دہ وت خود پہنا تی ہے اور جب غاونکھ رآ ہو اس کے پائوں سے جوتا خود 
ال ہے۔ سس سوسا تھی مس ان سکوایکعز تک چچ ھا جا تا ہے .تو بہرحالی اس کے 
جوتو ںکوصاف رین پرعور تک نظ رہوکی چا ہے ۔کیوکہاگرعورت خیا لن سر ےکی 








؟۲. >0 ما ۱۸۷۸۷۷۷۰5٢0٢۷۲۷‏ 
افظام غاد 


تو مر کے جوتے ا ۓےگندرے ہوں ےک یھن ک بھی ھا لی ہوں گے ا رآپ 
دی ںکہ اس کے جوتے بہت پرانے ہو گے ہہی تو ا سکو جو ت ےک ٹک یں ۔ھ دک 
کپ ےکگڈ فکر نا یا جوت ےگف ٹک ناء اس پرعور تکونظ فی چا ہے ودنہ برا سے الد 
لگ ہدتے ہی ںک ہی ےکپٹڑے ہوں ء لس اٹھی میس پچلیتے رت ہیں ۔ الیل تا لی نے ا نکا 
ڈ یز اع بی ایانایاے۔ 
دیکھیں ! ایک ٹر ککوآ پکتا خوبصورت بنامکتی ہیں؟ عور تکی مال ای ہے جیے 
لین رکروزرگاڑی ہوئی ے خوابصورت اور صاف 169160ا5ذدام58 ( رگ ہگ )اور 
ھرد بے چاروٹرک اورٹرالرکی ماخن ہوتا سے ۔ییس ان لکاکام لوڈ ن ےک راکنا ہوا ہے 
بی جوکھ رکا کام ہے مور تکو چاےکد ہا لکوروزاشدابقی ذ مدداری نوک رککرے۔جیے 
نمازعبارت ہےءایے ہیگھ رکےکامہکورت کے لی بادت ہیں مگ جیب بات ہ ےکہ 
'دمنامد ب1ہاھھ غط ٥٥ہ‏ ۷۱۳۸۸۵ د ؛ھط۷ ذذ( ×اہ٥‏ ءدمملا'' 
”اگ رآ پگھرییشن نکر یتوس بکو پیل جا تا سےککھ ینیل ہے اورج بآپ 
روزاشیگھ رئیا نکر تی ہی ںوکوئی فوٹش می نی ںکرتا۔“ 
امو رفا نی صعابیات زان کا دار: 
صحابیا تک ز ند یکو یھی تو و وبھی سا راد نگھ رک ےکا موں میں مصروف ر پک لی 
تھیں۔اس یی ےکہ ال نے عور تکوخدمت کے ذر لے سے ججنت دی ہے۔ 
٭.....حدیت مبارکہ میس ہےک۔سیدہ فا لع الز رڈ جو خاتون جن ت یہ وہ 
ساراون اپ گر کےککاموں میں مصروف رہق ایی ء اپنے ہاتعھ سے رٹ کی شی ٠‏ 
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برع دعوثیتمیں ء ان کے پاتھوں میں گے یڑ گئے ےمرلجقحن کر ن ےکا وج سے پاتید 
مخت گے بن گے ھے۔ [م ا ای حد یٹ |۱٣۳:‏ 

لچ ..... سبیرہ عا کشرصد بیقہ اج ام الین ہیںء نی خلا کی لا ڈ یں بر وہ 
اپ نےگھ میں پچی خودی قایس اورکند مک آ ٹا خود بنا تی تئیں_ 


( مت بین پکائی ) ا نک تھی ۔ان کے پے ہوم ےکھانے بہت خوش ذاکقہ ہو تے ھھے اور 
خی فالقام کب یک اکر خوت یکا ا ظہارفرماتے تے۔ 
...سا صدریقی اک رڈ کی بڑی صاحجزادی سیدہ اساء ٹا کےبھی بہت 
سارے وا قعا تکتابوں می ں کے ہیں ۔ و ور کے سا ر ےکا مکم کی خہیں او ان کے 
خاوند نے یج جاندراوراونٹ وظیرہ پانے ہوئے تھے ان جانورو ںکولگی چارودہڈالتق 
یں اورئی مرترکھان ےکی اورکوئی یز ن ہوتی ت جو رک ینٹھلیو ںکوٹی ںکران چائوروں 
کوھلا یکرت یں ۔ میں تو یہ با تآج م کب کی ںآ رج یک جو رک یکھلیو ںکو ینا اتا 
مکل کام ہ ےک کوکی حد فی٠‏ دو عورت ہوک رکیسے ا نکوکوٹ لق تجھیں.....؟ اور 
جانورو ںکوکھا یتئیِں_ 
تو یسعابیات ف ج اص تک پبترن عو رج چیہ ہکم کے اپتے سار ےکام 
اپنے پاتھوں ےکر ت خیش اور ران کے لیے عباد تھا جات تھا 
گھرکی صغائی ادردل کی سنا : 
عورر تک کی صفائی کا کا مک ری ہوقو یوں دع اکر ے''امے الا ظا ہریت وآپ 


0ج - 


آ کا 


؟۲ .٥٥نا ۱۸۷۸۷۷۷۰5۵٢٢۷۲۷‏ 
انظا غانہ 


نے مج ہی ڈاوٹی د کہم شک رکوصا فک دج ہوںہ ال لک صفائی کے بد ل ےآپ 
میرے د لکوھی صا فکر دہج ' چنا نچ فق ا کار ی کو صا فی سک ناء بمہ اچ دل 
ےکھ یکنا ہوں کے ان ا تکوقوبراور استنخطار کے ذر بے سے صا فکر نا ہے چنا نچہ 
عوریت ج بک یگ ری عفائ یکر ےو انار زیادہکرے۔ چیا رے مققا رکا ت کیا 
ہےک ہم وت کے ماسب جودعا اگ جاے دہز یادوجلگ قول ہولی ے- 

یے جیپ ن ےگھ رکی صفائی شرو کی ءاب استغخفار کے ذ ریت اپنتے د لک صفائ 
کی دعانبھی ما گے تو اتی دلو نکی صاف خر مادبسی گے۔ ببہت سا ری جو ریس الک 
ھی ںکہ جو اپ ےگھرو ںکوبھی صا فکر تی میں اورمسچ رو یکوبھی صا فکر تی یل - 
نام ایک الیی خاتو تھی ںک سح جو یک صفائی انہوں نے اپنے ذ مہ کی ہوگیتی- 
اپنے خماوند کے سا الے وت میں جب مر یں ہوتے تھے ہآ جات یتمیں اور ورک 
صرکوصا فکرد ےی ۔ائن خاتو نکاا تنا اترام تک جب دہ ینار ہین سآ یووم 
نے فرمایا:” اکر بیکورت فوت ہو جاق تو مھ ضرور بتایا جاۓ ۔ ا لک نماز جنازہ ٹل 
خود پڑ ھا ں گا چنانچ ا لکی اس خدمت پر الد کے عیب مال انا خول ےک 
ا نکی ماز جناز ہخوداواغمائی .یفن پھبری وی :م /۲“ءحدیٹ:۱۷۸ء] 

آ ع تو دد وق ت نیل ہ ےک یو رتس مسویرو ںکی اکر صفائ یکر میں بی نگم از مگصرکی 
صفائی بی رکعیل اورک رکا ہکھرہ جونماز پڑ نے کے لیے ہےہ ان سکوصاف سح رارکگیں۔ 
جتناصاف تم راگ رہوگاءاسل سے بندے کے مترا نج کا بین چنا ےکہ بد ےکا ھزار کیا 
ہے؟ جوا ےت نکوصاف نیش رک وسکا و ہلا انم نکوکیاصاف رگا ؟ اڈ تھا ٹیل 
من اورتن دونو ںکوصاف رکی ےک وٹ عطافر ما اورجوآی تک بے : 





۱۸۷۷۰5۵٤۲١۷1٣٥٥٤. ٣ 


ام شامر ات 







انال یب الکوا بت کت التطْبرننی 48× ۲۲۰۲)) 
اتی میں ا کا مصداق بن اکر قیامت کے دا نکھٹرافرماۓ ۔(آ ین مین ) 
ظا خِزدَغوناآب امم یڈی رر تب الليِذن)> 


۱۸۷۸۷۷۷۰۰۲۵٢٢۷۲۷ )۵۵۵۶ا‎ 





ند لہ وگلی وََلا عٰ جتادہ ال اضطلٰى, أَا بعذ! 
ََغوذُّباْڈرن الشَیْشِ الرجر بش ماد الخ الرَجیْون 
لقن َآءث زملن(زجیۂ اي لزا اتا ٭ قال ملیقعالَبتَ آن جآء 

پوخل عنیز۱۹::4(49] 

بَِثُرتَہ وملا کی افزملزنَہ 
واکحنثيلیرب اللہ 

لم صل هی چیا غِ زعَل ال جہن غّر زار مل 











1آ جک یگنن وکا وان ے :01ہ (۷/٥٥٥8٥‏ 7008 )کا نے کا افظام)۔ 
ہت عحرصہ پیل ایک مرج ڈکبرک سے موزمعیق جات ہو ے دانرورجانا ہوا۔ دوبان کے 
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اوران دای ہین ا رھ 
می بان یی ٹل میش نے گئے۔ میک تجگہ پرشیرکودیکھ تو گا میڈ نے یہ تا یاک ار 
شی نیا ںکرنی ہیں ہر پل شی رکھا کھا تا ےء اس کے بعد شی نیا ںکھا اکھا گی ہیں ۔ ہے 
با تک نکر لگ ر١‏ پڑا۔ددگا یڑ جھ سے پو تا ہ ےک ہآ پکیوں ٹس رے ہیں؟ش 
نےکھا: یآ پ کے لے اندکھی یز س٠‏ ہمارے ید یروش نکی چزہے۔'' کی لاد 
و ےم ن ےکا ار ےگھ ری پی شیا ںکھا اتال ہیں ادرشی پل اکر 
کھاناکھاتے ہیں_۔ 

بہرعال ىےرفطر کا اصول ےک ا شا یٰ نے ا کے نظا مکوعور کی سے 
دادیا بناد یا ہے ۔ ال لےی ےکور تکودمت کے ذ ر لیے سے جنت سل گی بلیکن بیفو ڈکا 
70:6( عنوان) عورتوں کے لے تا زیادہدپھپ ہے مردوں کے لیے با قادی 
خی ردپ ہوتا ہے ؛کیوکہالن کے اندرکھانا نے کے بارے می لتفصیلا ت جاک ےکی 
صیات بینیس ہہوجیں_ 

مٗوموو و مو نت 1 





0+0 گناو دی کو دن و 
نے دیکھاکہ بین شی کیوں 1 رہ ہیں؟ و دی سےآکی اوردردازے پر بے روک 
یاک:آپ یہاں اندرکیو ںآ ر ہے ہیں؟ بی ت کہا:* پ کم کر نے جج“ 
ایا کہا بیکھا اکنا میراڈیپایٹمنٹ ہے یش پکائو ںگ اورآ پکودسترخوان پر ہکا 
پک یاکھانا ل ےگا ءآپ جا میں ۔' تقو جئی تو اس نے داخل بینیس بہونے دیا۔ پچھ راس 
کے بح عم ا مل 88 .1( شر یک کچھار )کےا ندریھی دن نہیں ہوۓ_ 


5 


۲ ا 


۱۸۷۸۷۷۷۰5٢0٢۷۲۷ ۵ا‎ ۵۶۰.۲٤ 
کھان کا اتظام‎ 


کھافوں سے بارے میس چندمفی ٹس کک 
ہرعا لکھانے کے بارے میں چقد با قش بقادیتا ہوںء جو امید ہےکعورتوں کے 
لیے فا نرے مندہو ںکی ۔ ددائ سکوفو کر می اورتو جہ سے یل ۔ 


سیزیوں اورکچاوں کے رن: 

بات شرو عکرتے ہی ںصی سبز کچھ اورکا ٹے سے ؛کیون ہکھان ےکی ابا 
عام لود پر یہاں سے ہولی ے۔ 

>٤‏ بین سز یوں بی بھ وٹ من زہوتے ہیں جو ہ [ماب1٥:‏ ۴( پان میں کل 
پیر )ہوتے ہیں۔ اگ رز گکو یکا ٹا جا اور بر دجو یا جا ۓےتو بیو نان سب ضالّ 
ہوجاتے ہیں ۔ اس لیے اصول بی بنا می ںکج بگھی سز یآ ےت اہ کو پیل اىی عالت 
میس دھویں پچھراس کے بحدکا ٹس ہت امہ پالی مم لکل بذ یروٹامتزض ا تہوں- 

تھ ...کسی سز یک انا ہق جت اکم ےک یں اتا بت ہے ءاس لی ےک ییدامخز 
سز کی 130 (جلد) کے زیادوقر یب ہوتے ہیں۔ اگ زیادومجیل دی گ تو یہ 
ونا نی ضا لح ہوجاتے ہیں 

ر‫ .... اگ رآ پآلواور ایک پلا فکوکا تو ا نکوآپ پا کے انددڈای دی ال 
سے ا نکی 16010100 (رگگت میس تید بی انیس ہوتی۔ اگ رآ پ سز کو پانی مل 
وا لک یتو اس پا یکو پگچیگییں یس ءا کول ہ070( شور ہہ )کے لیے رک لی ۔ 
ھ ... جوت سب لکافکر یی کرت ہں ءا نکو ریکل بی لآلی ےک جب نیب 
کوکا ٹا جاۓ ادردہ بکحدد یر پر ےت بر الاکن ہو جانا ہے۔ اگ ہآ پ سی بکوکا یس او رکٹی 

















اصو رنہ واری می ح سن اھ 001٦5‏ جا لال ۱ت .۷۷۷۷۱۷۷ 


ہوئی ساعیڈ وڈ اسان جول لاد یو جرد وع یی دیر پا ہےہ برائون نٹ ہوتا۔ 
ٹھ.... دجنیاہ دی ویر کو یش سسل کا بیک کے اندرڈا لکر یرف کے اخدر 
رنھیںء اس سے ان کےتاز ور ہ ےکا ٹائم مسا ہوسا تا ہے۔ 
...کر زمر چو ںکوسٹورکرن ہوقو ا نکی +816( نی پكیتوڑد اکر ی۔ ىر چز 


اندرڈالی دبیں۔ اس کے بعداس میس ےکی نہیں ےکی اور پکورونانڑیں پڑے 
گا ۔کیوک کٹ رعورٹیں جب پیا زکا شی ہیں تھنکھوں سے بہت پانی خکتا ہے ؛کیوگمہ پیاز 
می سےسلفرکی رکشق ہے جھ۱1ظ 788( 7ن وآور) وی ہے۔اسے پا لی کے اندرش 
منٹ کے ے1٥‏ 0پ کروی ( یووم )توسلفرکاس تودہ تم ہوحجاتی سے اورآپ 
کیآکھوں سے پا ینمی س1 ےگا۔ 

ر‌ ...سپٹ یکوکاٹے کے لیے ببیشہ چا پنک بورڈ اتا یکم می کی وہ گر ماریل 


کی 306( ت دای ساحی کو یچ یی :سر ےکواوپرکشی او پھر اھ کی بیک سام 
سےآ پ ال کے او پرے چجودانے ہیں ا نل انان 61 ری( چیلییں )۔ممارے کے 
سارے بہت اعاقےطط رت ےکچ لکراتر جا ہیں کے ب شش ل بھی یں ہی س؟ٔ تن ےگی۔ 

رت نے پیل اورسبز یو ںکور یف رپ یٹ می رکھنا ہو وکوشت کم می ںکہ 
ا نکواخبار یکذ میس لیب ٹکررشحیں۔ مرح دہ للع کت وجاز درہیں کے_ 
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).>۵ ط۱۷ ۵٢٢۷۲۷‏ 5ا۰ ۱۸۷۷۷۷ 
ےو سے ےک۲ تھا کااتظام 


ھ ...ایک اور بڑی کک کی بات ہ ےک یکئی رجہ ڈدرائی فر شکوسی سویٹ ڈشل 
میس ڈا لے کے لیے 500ا ککرن ( کا غا) ہوا ےتوعورتو ںکومشکل ٹین ںآ لی ہے۔ 
جب گ یآپ نے ڈرائی فرو فکوکا غزا ہوتو ا سکو ای ککفطہ کے لیے فرب کرد یں۔ اس 
کے بحدآپ اپنے چا کو بد یرگرم پانی ٹس رکھیں :تاکگرم ہوجاۓ اب جب ال 
کو پک نم شک تو آپ دیکعی ںگ یکہاتیآسالی کے ساتحھ ڈرائی فروٹفکٹ جا ےگا 
ہآ پکوترالی ہگا۔ 


رو الرآپ کے ین دنین ) کے اندرسالہ چٹ دہا ےت ا ںکا مطلب ے 
ےک ہآ پ کے ٹین ( ہین کے اند ئ٠‏ لکی مقدارتھوڑ کی ہے 

پکووڑے اورلگوں وغیر: کے مع میس :ا 

ر2 .اگ گرم گرم ئل کے اند رآ دھا چا وا لا ینگ سوڈ ا( مٹھاسوڈام ڈال 
دباجاۓ اوراس میں پوڑابنایا جا ےتد ال سے کو انرم اوراتچھا ءا ے- 


' پھر نکو پیل ھٹک بی ء بک ہمت یہ ےک ہآپ ا نکوٹھنڈی دی کے لیے رف پیر 
یں رکوہ میں ۔ یچچ زآ لو کے سا رج (نشاستہ ) کےسیٹ ہونے میس مددک تی ہے۔ 


2 















مل ملاھ کے اندر ایک نے کے لیے رکدد یں اود ران سکوقرا یکم میں۔ اس سے 
”ری بھی یق ے۔ 

ھ“ .... پور کوزیاد وک بھی بنانے کے لیے جب ا کوآ پگوندج ری ہوں تو 
کوند نت ہو ہے“ درم کےآ لے کے ۳ند روڈ اسا چاو لکا آٹاملاد یتو اس سے ری“ 
کٹ یش ے۔ 

ھ ..... جب ککوڑے کے لے خسن ارک رہی ہو ںتھ اس مس اگ رآ پتھوڑا سا 
کا ران فلا ورشھی ملاد یو اس سے پکوڑ ےو بکر ہی نت ہیں ۔ 

آمپیٹ ادمگر بوی کے تعن خں:) 

ٰ‌ .. یٹ تا 1 (خم )ہوا تنا چھا گنا ہے۔ اکا لر یی یہ ہ ےک ہآ پ ال 
کوزیادہ ےزیاد٥٥‏ 8ا38 می (ہلانمیں ‏ ء چا ےکی شھشن کے ساتحد پلا میں ۔ ہوا کے 
75(ذرات )جتتاز یادہانڑے می ال جا کیں کے اتماز یادد یغرم بگا_ 

لھھ ....عورتیں ج بگرم یل کے اند رکشت ڈالتی ہیں تو ئل کے چو نے تچھو نے 
ین انس رع اڑتے ہی کان کے بات جلتے ہیں ۔ اس سے ہن کا رین ط رق سے 
ہےکفرائی ین کے اندر ینچتھوڑاسبا شک ڈال د یا جا ۓ پچھراس کے بعد گرا میں 
گوشت ڈالا جا ۓتو د۰ہ+30181( پچیلزا )یش ہوعا_ 


کم بیی۔ ال ط رح ال لککارنگ اورذانقہبرقر ارد ہےگا۔ شور ےکا نگ بنانے کے لے پیش 
ہے اودررغ ٹھاٹراستعا لک ہیں۔ راس می کوئی سب زحصہآ جا ےتال دیی- 
يط2 ایک ہت اپ مک سے !گربری ہناءہہ (مین) اور 78097( 





۱۸۷۸۷۷۷۰510۲۷۷۵٥. ؟‎ 
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(اورک) ڈالیں 9 و تس تا 
دمناومنحاجہ(گرے )ےے* سو ہہ سرن 

.. عورتی کر یبی جیارکرتی ہی تو جب دیھتی ہی مک ہمان ذیادہ ہی تو ا کو 
بڑھانے کے یھٹا پالی اہی ہیں ۔اس سےکھانےکاذ اق شراب ہوجا ہے 
اسے بڑھانے کے لیے ہم یشیگرم پافی ڈالیش اک ذاکقہبرقراردرہے۔- 

نہ٥(‏ پپانے ) ک تلق نی غینس:| 

اب کوک کس تلق کس دی لیے ا 

ى٣‏ کا ا ککپ دا بنانے کے لیے اس می دو ےجی نکپ پانی ڈای۔ گر 

آپ کے پا خابت پنے بیدا نکو پوری رات پافی می چوک رھیں اوراکرووسری 

ا سو مت کائی تاے۔ 

٭ِ راو رکچوری بنانے کے لیے جب پیڑرا بنا می ںتو یک55000 79018 
(ہڈ رمآ کااس میں ال دیی۔ 

٭ 7 اگ رآپ نے ڈیڈرٹ بای ےو ڈیزرٹ >٤‏ حصدہہء اد 
(پالا گی وانےدودھ )ےیتا یں کم ڑم اکر یینھچربے۔ 

.... جج ببھی دج یکوسمالہمیں ڈ الا ہوقو اہ سکواکھی ط رح چجینٹ لیا چا بے جتا 
دہ یکوز اد وی کی اورا کو ہت ہتہ ملا می کی اتا مسالہمپترپنےگا۔ 

گت اگ رآپ نے دود کو پالنا تو اس می ںتھوڑ اس پا ڈ ال دی ۔ ری برگتا 
کےسات 1ہ 503 خی ںکمر گا۔ 

پچ ...اگ رآپ ن ےگھ میں بسن ء ادرک اورسزمر کا 751( یٹ ) رنانا ہے 


وو 








جس ں ۱۷۷۰.٠۷۲١ ۷٥٥٥٤.61‏ 
امم ین اتظا 


تو اس یل ایک چا ےکا ج گر نیل ڈال دی اود پلکاساشم بھی ڈالی د می ء اس سے 
اکا ذا یی برقرارر ےگا اور پیٹ ز یادوظلہ*+ 7( تاز بھی رےگا_ 
ر. .ایک بت مفی ٹپ ہے۔ اگ ہآپ نے چچاولو ںکو بدا لکرنا تو اس یش 
چند05 010( قطرے )لیوں کےڑ الد بس اور ایک 0000 8 چا ۓکا 2 
ئل کا ڈال دیںی ۔ اکا سب سے بڑافانحدہ بی ہوگا کہ چاو لکا ہردانہدوسرے سے 
الگ اک ہوگا۔ دہ جھ جرداضدوسرے کے ساممل جات ہے او الک لکچھڑی بین جاتی 
ہے ود یں بب ےگی۔ 
ر2 .... ہجوتم ںکئی دفو ڈلزکو بدا لک تی ہیں تو ڈل ھی ایک دوسرے کے سا جڑ 
ای ہیں اورکھانے بی ایی س یں ۔ بوائل جہونے کےفوزابعدا نکونا یل منرے 
پانی بس ڈ الد یتو ددائنک الگ رہی ںگی- 
ر2 .....آلو چوک لے پانی یس یں من ٹک کبھگو ۓ گے ہوں ءز یادوآسا نی سے 
جک کے جات ہیں۔ 
رر ....ٹپیلنگ میں اہم پپ ہے: 
٥دەحسمعجہ؛‏ چصنلدطا عط ×عطونط بصہًۂ( ١ط‏ ×ہ(ادں؟" 
”عقوت یآنخ وی ہوگی انان مب ربز یادوہوگا۔““ 
چنا چےاگر جاک کوک ہنی ہوں تو 500ذک ری پا کو چارمنٹ کے ل ےآ پ تا 
کی تو پپت بین رزاٹ للےگا۔ 
ر‌ ...ایک یز چوگو وق ںکو کت پر یقا نکر تی ےک مسالہ جا تکوسٹورکرتی ہیں تو 
ان کے اندر سے خوشبو پڑی انی ہے۔اس یس اعقاط رکم ی کہ سال جا تکٹنڑی اور 
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۱۸۷۸۷۷۷۰5۵۹٢۷۲۷ انا٥١٤۹.۲؟‎ 


"لئ 





ملین حصوواط وت تا 
ین زس ہیں جوسالو ںکی خوشبوضا لی ہو ن ےکا عیب مین جاقی ہیں۔ 
مھ ..... اک رپ نے بجی ہناگی ےت اسے بڑی مقار می بن اکرمٹا کک ریش اور 
ا ےجچھونے بچھو نے پل کک بیگوں یئ سکیوبٹرے میں ڈا لکرفر یدک ریی۔ 
اح .جبآپ نےمہمانوں کے لیے ہہ نا ہو وبھ یبھ کی ای 6مف ء7 
( کیب ) کا تر زکرم جوآپ کے لی ہو بت برا وق تک میں ج بآپ 


نے خودکھانا ہو۔ 


آ۹آ/گم2ئھ۲۶ ہر سس ج 

لے ...اگ رآپ نے س نکوکا ٹا ہو اپنے پاتھوںکودھونے سے پیل شیل کے سک پر 
زورزورے رکٹ سی ۔ ال ططرں ووجھ اھ سےا لک تی ریت ہےءو ہمت ہوجا ۓگی- 

مھ ..... اگ ر7 پکوڈی میں مز یدنل ال کی ضرورت ہو وکنارے پرڈایں۔ 
درمیان می ڈالی سک تودد الگا 

لوا 

۷+6 ج۸ ٭ ہ۶ دحسامعنصد ءلەط× عطا ظط مه :ط" 

وط ہ: دەء: عءط ٭صسفکندہ ۶ہ ۲مھ طعدہ ۰٥ط‏ ٥د‏ ,ا ٤٥٥:٥‏ 


'.صم ءط ہ: چمڈاەنا: صوظ ١٥‏ بد عطا ءصصادتھ 
سار ےکچ ینی مرک بکو پایی ینک تیل میں ڈا لکرفرائ یک یں۔ اس طرح 
کرنے سے سار ےکا ساراسپچرنظ رآ جا رہ ےگا ادرا لکافاتدہ یہ ہ ےکمچرکڑ اتی پھ 
خی ہیی“ 


215 


امورغا 


میم 5 
نہ داریی ین سن اش ۱۸۷۷.۱۵٢٢۲١۷‏ 






اتی عورہیں ا دع رأُدھر کے فار مو نے استما لکمہکی ہیںء ان کا فائد ہنی ہوتا ےکھانا 
بنانے کے لیے جو یادکی مسالے ہیںء دہ ہیں :لا لی مرن سب زھ رج ء بلدیی :شک ادرک 
ذیدہ اورہسکن۔ ان چند چیزول کے ہونے کے بعد ارم یی اور کی ضرورتنہیں 


با ہدرھ :دن ہے۔اسل س می کے او پرنک ایک یی ارتا ہے او رکھا نے یس 
دوا اکن ے۔ 

سے .... ج بآپ بی ککر دی ہیں تو اگ رآپ نےمکصلن اود انڈ کو بییک میں 
استعا لکرنا یتو ایس سارک رات کے لیے دومٹچ ری رکےاوپیچھوڑدمیی 


ائصل8 8:10( کیب )کو پڑ ھن پر چحدوقت لگا ہیں _ 

...... بریکھی ذ جن میس رکھی ںککھانو کی ج0068 1ہ 1( ت ہیں ) ہیں وہ 
صرفگا تی لائن ہوٹی ہیں وی بن نیس ان کے جوا زا آ پکو ین زی تو و وتہد بل 
بھ یکرت ہیں۔ 

ث٭* .الہ ەٴطا عاەط٣ ۷۶٥‏ :ہ7 7 رما روس ٹکیا موا ڑا 
گوشت) پورے بن ج سکئی چیزوں مس استعا لکیا جا مکنا ہے ۔ ملا : سینر دج ہش 


:67 






۱۸۷۸۷۷۷۰5٢8٢۷۲۷۹ مان‎ ٥.۲٤ 


کھانےکاتفائ یپ 
استعال ہوسکتاے..... پاستائیش استعال ہوسکتا ے...۔ سرالن میں استعال ہوسکتا ہے۔ 
اک لیے جب ا کو بنانا ہو پھرز یادومقرارٹش بنالٹش _ 

.... خنکک پیارکرٹھنٹرا بای بہاکد ویش اور پھر پا یکوحجز بک کے خن ککر 
لیس بے پیازکواس سلفرکنس سے پا ککردےگاجوتا زگ یکوخرا بکرد ہق ہے 

...جب پا ت کو بای ر ہے ہوں تو انیم نل استعال شک بی ۔ می چیزسال 

۳ 7 اک رآپ نے ایک چاق ھکودراز یش درکھنا تو ا لک زس عیڑ کے او پرکور 
رورپ ھا کیں اہ پچ اس سے11078(زنی )نہ جا گیں- 

..... ج باج یآ پا نکواستما لکرن چا ںو ا کو پ سا سک می (ک یش ٠)‏ 
ا لکا پیٹ نہ رنانکیں ہکوہ اط رق سے د0 :8107( بر اون )نیل ہوگا۔ 

.....ج بآ پکوش تکور وس ٹکر نےلکی ںآ ھگوش تک کو جیپ رٹاو کے سض 
ابی طرح خنلی فک لیس :اک ہگزشت می ھی باقی شر ہے کیوککہ اہی میں اگ اگیم 
تل میس ڈالیش گ ےو اس می موجودز یادی ا سکوروسٹ کے ہیا ۓے سی رد ےگی۔ 

...ہیاس فآ نز نکا ین رن میس پکانے کے لیے ایک بہت مفید بن ہے ؛کیوکہ 
سے پچانے کے لے ایک چموا رم فرب مکرتا ہے اود دونے یی بھی بہت آ سان ہے۔ 

3 27 الیک بہت اہکمپ بی ےک اگ رآپ نے 0031-6( ن )کو٥8٥٥7۲‏ 
(استھال )کر تو الکو ایک پلاستک بیک کے انددڈا لک ا کو چا کے دتے کے 
سا اتی طرحع 00080580 ری کوٹ لیس )۔ مجن ا کو بوڈ کاٹ کے بجیاے 
پیل پاکک بیک می ڈا لک ا سکو چاو کے دتے کے ساتج اچھی طر حکوٹ لی ؛ اس 








۱۸۷.0٥٤0٢١۷٥٥ 1.1 







اصورخانہ دای می سن اتظا 
رع آپ کے بوڈ اود چاو کےاندرائ کی 80011( یو پنیی ںآ ےگی- 
اھ ... اپنے کن میس یک ال کوای کا ز جو ن کا تیل ضروررکئیں ۔ ال سک ایک 
تھوڑ یہی پھوارس بھی وش میں ذا نہ اق ہے۔ 
تھ ...پیش تچ ری استعا لک میں ء کا مآ سان بناد تق ے۔ 
۰- 7 اگ آپ نے ۴9 ا٥٥٥۷(‏ سبنز ات کو بوا لکنا تو بوا لکمر نے ٥‏ 
کے بحدراگرا نکو بہت ٹھنرے پالی کےاندرڈ ال دی توسبزئ یکا رکٹ نیس بہوتااوروہ 
ڈشی کےاندربہت اگ گنی ہیں 
ِ7 ج بآ پ سا من تارکرددی ہو ںتو اس میں (31695٤‏ سید ) ےء 
ومجلری بن عاتی ہے اور نکی 5ج٥‏ (وگیں) یں دہ دی سے شی ہیں۔آپ 
دونو ںکوکٹھا تا رک میں ہر بر لیس ٹکوآپ چندمنٹ پیل فکال یس اورلیگزکو چترمنف 
رید پکاتی ہیں٠‏ اکمدہ اتی ط رح کیک جا میں :کوک بیز یادہٹائ لق ہے۔ 
- ا جب پروٹ اپنے عردنع کے موم یہ وو ا سکواس دقت زیادہمقدار ٹل 
خر یرلیس اوررسی ہوایند برقن میں ڈا لکرفر یدک لی اوراسے پوراسال استعا لک میں- 
ھ .ہنی کے پقو ںکو اگ رآپ اس طرح سے رکھی کہا کیٹھن گلا می پا 
کی کے انددر یتو ہکئی د کک از ورنقی ہیں- 
ِھ ...جب یآ پکھاا پا می توم ہما نکش لکرنے سے پیخودذ ہچ کک رلیں۔ 
و ...... 23 000117100 (پھو لگیڑگگ ) پان ہو ۓتھوڑ ا سا ووویگین پای 
میں ڈا لکھر اس میس ملا د یی ء اس سے ا کا رنک ۷6× ٤‏ 8+18100( ۰را رسفیر) 
رگا بچھرجب ا کوآپ پکالش اورا بکوکن کک بنرکر نا وپ لکصرف اوون 
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یندکرد یاء بللہ ا سکو جج انی کے اندرڈا لک دم ھت راکرد .اس سے ا کا رنگ 


ادرذ ا تق را چھار ےگا- 

ر‫ - جب آپ نےکر گر لکل 0و( اگ پیگن مس ا سیر لکرۓے 
سے انیککھنطہ پیل ف رج ے ال اش ہت اکہودا1061:05( خی رید ) ہوجاۓ۔_ 

تھ ...یجنگ کے دوران پودیی چپائش کے ساتھ لی ۔ یت سماری عورتں 
ینک میس 51300808 (ا راز ے )تی ہیں کبھی اندازے سے چز لیس ہبیش 
تو لکرں۔ 

-- ...منازوسہزیو ں کی ٹنیاںء *سلاد اورسی وخ میں استعا لکرس اور نے 
گم لوٹ (خور یہ )کے لی ےھوڑدریں۔ 

ھ ...اک رآ پ نے دیھنا ےک ہآ پ کا( چچلی جب نگنی سے یں بی 
و بچل یکوشت اور سیزی کی 1006855 ( گل ئی) چی ککرنے کے ےیک ٹر 
استمالکریں۔ 

لے ...اگ آپ نے مہمالنا ک ےآ ےکیک رکھنا ہےتو ا ےکھانے سے ٹیں منف 
سے ز یادہ پپ سلاککس یکر میں ۔ شش اگ رتو یں منٹ کے اندر ا ںکوکھایا جا ےگا پچلرتو 
لیک ہے بین اکر زیادود گنی یق پھراسے نکاس بلراسے ایت می مہمان کے : 
آ کے رکددیی٤‏ دہ خودد یکھانے سے پیل ا سے سال سکیس کے ؛کیوکلہ یہ بنڑ یی جلدی 
خفگ ہوجاڑے۔ 

ر‌ .. ہین مرج ورتوں نےلیموں سے جس لین ہوتا ہے بنیان لیموں سے جویں 
ہت کم لکتا ہے ز یادہ نول کان ےکا لر یقہ مہ ہ ےکہ جو ہیالے سے پیل لیو ںکو 
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امو ریضانہ دارگی می سن ا ظا ور 


انی چخحیٰیوں کے اندررکوکرا بھی ط رج دو لک میں یا سے ایرد دواد ون میں دل مینڑ 
دےدیں۔اس کے بعدجوس پکالی تو زیادد سے ز یاد جو لکن لآ ۓےگا۔ 
ي2 .ایک ا5د ٥٤[١ع٣۷(‏ ہزیو ںکا سوپ ینان کے لیے اسے 
گاج پیاز مرج او شال سے ش رو کر یں نی تل پان میس پکا ایا ہو۔ 
٭4نوول(ء نرصد ۱44 سم عحصطءط :٥اط‏ ہ اآاہ مز :ہ8ۃ" 
''ےوییتہ عط دعمتآمصصدء قصد اه کہ ٭عچمنطا 
کوئی بھی مائع چز ڈانے سے پیل تل پان میں اس یآ پرتھوڈا سا فرائی 
کمرمییءااس سے ذا کم یاں ہوجاحا سے او رج یک ربیل ت(سوختۃ)ہوحاقی سے“ 
اھ ...پان ےکا کام شرو عکرنے سے پپلےسہزایوں اورکویش تک تا مکئ کم لکر 
لین 1د ئن وگ وا لان > 
٢ھ‏ .....ج بآ پکھانابناری ہو توکھانابنانے کے ساتحسا تد اپنے ین کی کا 
جوٹاپ ہے ا ںکوساتحوسا تو صا کچھ یک کی ہیں ؛اس سے تیگ ز یاد صاف رڑقی ہے 
تھے ..... بیضہ مازہ تین 000116 ( سن ) خر بی میں جتتا لسن جازہ ہوگا اتا وہ 
سوبیٹ ہوگا ءا کا ذا تہ 181167( کڑ وا )نل ہوگا_ ۱ 
لھ ....خوضبددار اور ککو* 810۷ ( چو میے ) کےقر جب ربھیں۔ اگ رکھا نے کے 
انددجازہ ادرک ڈال دیا جاۓےتونم ک کا یسٹ متا ہے۔چنا نہ بل پرایشردالو ںکو 
ساٹ وزک رن کی ضرورت یں رہق - 
.....انڈۓکوپتن شع رت سے فر ا یکر ن ےکا عم یقہ می ہ ےک ون ک ےکی لکیا 
ایک اٹھی مقدار نےکر اسے انا ڈا لے سے پیل ھی طر گر مک ییس ۔ 5080018 
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کھان ےکا امظام‎ 


(انڈڑے کے پک ے کو پیل ئل می کر رک ریش ۰ انڈااس کے ساتھ نی یں ۔ 

"...مز یا تکو پانی ےت پیچرٹاول یس ڈھیلا ڈڑھالا ابی ٹک ری بن بیگ یش 
ڈا لکررکود یا جا ےتوا نکی تا زگ کی انف مل چارد نت کک اضافہہوجا ۓگا۔ 

7- اک رآپ ب جانا چا ہقی ای ںککیا آ پکا تل اتاگم ہ ےک اب سپ فرالی 
ہو تا ےو ای کککڑ کک ہے آپ ام کنل کے!ندرڈالیس۔ اگ اچ کےگمرد یلیہ بن 
ر ہے ہی تو گرم سے او راگ جلییس بن ر ےد بای ٹھترا ہے۔ مہ ایک اچھا 77101 
ے۔ 

...جب آپ نےکھا نا بنانا ہو لک کواٹی بہت اھ وی چا ہے۔ پچانے 
سے پآ پآآئ لکوسوگل اکر میں اور ا کو (788٤6‏ ہہ )بھی لیک میں ج ھآنل 
کوکنگ سے پل اچھا ٹیس ٹنیس رکتا اور اسی611 280ب )نیس رکھتاء دہ پان کے 
بحدکھان ےکوی خرا بکر در ےگا تو یہذ جن یں رنھی کہ جوتیل استعا لکنا ہے ا سکو 
لی ڈا لک ٹیس ٹبھ یکر یں اوری لبھ یکرمیں۔ اس کی خوخبوھی ابی ہہوکی چایے اور 
ذا یی ا پچھا ہنا چاہیے .نر برا بچھاکھا نارنا ےگا 

س: کا سے 

''بامہء ؛×داز ٤٥ ھم٤ :٤84‏ :8ہ حم عاەہ06'' 
”کھاناز یادودفعہ بنا کن ء پڑھائی یش لی :لی سکھاناپچا کی“ 

٤ِ‏ .... ج بآپ برع کے ان رکھا ناڈ ا لچجیس ء اب اس بر کو اس ط رح ےکا 
دی یکا کا بین لآ پک طرف ند ہے کون ہک را کیرٹ اس لیے وت ہی ںکہ 
ورس زی ےآ کے یچ جقی ہیں اور یڑل سے ان کے اتوگکراتۓ ہیںء پھر یاتو 





۱۷۸۷۷۷۷,۵٤٢۲۷۸۷ ۱٥٥١9۰ 


ایغان داری ۔ُل سن اکا 









کھا اگ رجاتا ہے یاچلرکا مہاب ہوتا ہے۔ 
.... اگ ھپ نے بڑکی تتعداد یس 88189( سلاد) تا رکرنا ہےتو اس کے او پر 
آپ ڈرلینگ نہڈ ای ۔ڈر ین گکوآپ سا ئیڈ ریس او رما نکوہی ںکدہڈر ینگ 
خووڈالِں_ 
ر‌ ...کی جلدکوکربچی بنانے کے لیے یککی جیرٹاول دای ۔ دہ اس 
طر حکہا سک جلد ینچے ٹاو لک طرف کہا لکنا جذب ہوجاے ۔ اب اے 
ریس فرا یکم یتو ا لک جلرکر ہی جن جا ۓگی- 
ر‌ ٦‏ اگ رآپ نے پیا زکو برا نکرنا ہت یذ گان ٹل رن ں کہ پیاڑاگرزیادہ 
ڈارک ہوجائمیں گے وآ پک کھا اص یکبھی اج 798٤٥‏ (زا کتنہ وا لانیں بن گا۔ گر 
آپ ا نکاس ہک رشٹشھی ہی تو اب ا نکو اق کرد میں ء ددپارہ بجر ۓ پیاز ڈا لک ری 
آنگ کے اد پر ا نکو برا نگم یں جب پیاز براؤون ہہوں کےتوکھانے کا ا انت اور 
رنگ بہت اپچھا ہوگا۔ الیک امک چز ےچس سآ پکو اپ ےکھانے کے ذ اک ےکا اور 
رن کک شروں سے می اندازہ ہو جاتا ہے۔ بہت سماری عورخیں ا ںکو اتا اہی نہیں 
کگتیںء یی یہت اہم ہے۔ 
ر2 ..... جن بآپ پاستا نا گی تو ای کے پالی کا تیسراح یگ رانے کے با ال کر 
یں ۔ج بآپ پاستاں ساس ڈا لئ تو اس پان کاٹھوڈ اساحصہ ساس میں ڈ لی 
۷11 دہعصنصددءد 4د ۰ادما ۹ممع 800 ۱۷11 ا مز ٥‏ تہ" 
''.ہء ص دنا عطا دععلد- 


”اس میں سویس ڈا لے سے ذالکے یس اضا مہ ہوگاا ودرا لک اک رب جیما ہونے سے شبت 
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جووسںے :ےب-۳ جووسس-بجج_جف.+۳ کھان کا اتظام 





فرقی پڑےگا۔“ 
....ج بآ پگوشت خر بجی ہیں تو قصداب سے ضرور یی ںکہ 770911 
(تزہ) سے پانیں؟ آ پکوش تکوسکییں, سوگھن ےگوش تک جا گی کا پت ئل 


جاتاے۔ 

ھ .... اگ رآپ 8* :11نا (مرچوں )کی ش تکو مکنا چا ہق می ںکہزیادہ 
مریں نہ ہوں تو ان کے پ کو پ پکالی دمیں۔ ا کات یہ وگاک مر وک ہوگی بین 
خوخبوزیادہہوگی۔ 
ہما نکاقو اب مفت میسا: 

کھانابناتے ہو ایک با توب ذ ہن یش ری ںکہ ہمارے بز رگوں نےککھا ہے 
کہ جوقور تکھانا تیارکرردی ہے ءاگردواس می پاٹی طانا چا ہق ہے اور و+اس شل ایک 
گھونٹ پان اس لے ڈال دبا ےک اکمرمہما نآ من ےق ا نکو بہکھانا ادا ہ جا ۓگا- 
مجمان بھی آ یا تو پچانے دای عور کو ہما نک ا کھانا بنا کا تو ابمل جا ت ےگا ۔تھ 
کوکنگ میں یش ذ جن می رکھی ںک ہم نےصر فگھ رکے پچار بندوں کے لی ےکھا نیل 
انا یھو اسا پان انل جس زیادہڈا لکرمہما نکی خی تپ یرٹ ہے۔ نیت ما نک 
کرس او رز ے خوداڈ اگیں- 


جنر یآ کک یاددان: 
ایک اود بات ذ من شی دکھی ںکرکھانا تیارکرتے ہو تے عورتو لک وگ سے واسطہ 


+قفف 






اصویخانہ داریی میسن سششجھ الہ 


ہےہ ال رح چیزو ںکو بدا لک د ہت ہے اود چیزو ںکو اس رح بھون ریت ہےتو 
قیامت کے دن جن مک یگ جار ےجسمو کو س رح سے بھون گی ؟ 


کر کے مات چھاناباتان | 

کھانابناتے ہو ایک بات کا بہت نال کی کرای دورا نآپ یاتوکنہ بھی یا 
ترآن اک پڑھیں۔عھابیا تکھانا بناتے وق تق رآن پا ککی حلاو تک اکر تی خمیں _ 
چناچہ ایک داآعہ ےک ایک عحابہیہ نے جور پرروٹیا ںگگوا یں اور جب ا ھنگیی تو کن 
کگیں: نے ین! میری تو روٹیا ںی کپ کگئیس اودمیرے جن پار ےبھیگمل ہو 
ےا توردٹانے کے دودا نگویاد ہج ن جن پارےعلاو تک تھی - 

آ پکوکنگ کے دوران ذک رک ی نکیا ء بر ییکھا گر کےا وگول کے پریٹ یں جاتے 
گا اوران کے ولوں بی نو رن ےکا سیب نے گا ۔آ پک اولا دخود من ونیک بی ےگی- 
ورس اولا دی نا فر می کے نکد ےت کرک ہیں ہراس با تکوول جات ہی ںک حم 
نےےکھانابناتے ہو ۓ بھی انرک یادد ین سکیا۔ ایر دک ک ےکھانا ہن ےگاتوو ات پیا 
کر ےگا اور کر کے سا تجھوکھانا ین ےگگاتو دو دل میں فور پی اہ ےگا۔ اس لے نمازی 
بنرےکا ہنا ہواکھا ناو روالا ہوتا ہے اور نما زکیکابناہداکھا نا بن رہوتا ہے_ 

جیارے حفرت خوا جرفل علی قر ریب اتی اعقیاط فرماتے ےکہ بے نمازی 
گور کا بنا ہواکھ نایا لکھاتے تتے اس لے ےکہ بیردل می نات پیداکرتا نوب از 
ان کے ساس ےکھانا یی کرد یا جا تا تھا تو د ھا کو دب ےکر چان لیے تےکہ بہنمازا 
عورتکا بنا ہوا ہے یا بے نما زی عور تکا بنا ہوا ہے۔ دوفرماتے تے :22 جج ےکھا ن ےکا 
فور تاد "ا ےگہ شاک نے بنایاے؟“ 


؟۹. ٥>‏ انا ٢8٢۷۲۷‏ 5ا۰ ۱۸۷۸۷۷۷ 
کھا کا۱ تظاعم 


ویييھفففرت- سے 
کھازابنانے رسب کا عحباد ت کان اب : ۱ 


الیک اود بات تنےے! ایک مرحبہ میا نقام ایک سر پرتشریف نے گئے۔ بہت 
سارے جا بجی ساد تے۔ اب الن یل سے بئوسحا یہ اسیے ےک جن کے زے 
کھانے پیا نکی حدم تک گنی ۔ باقی صحا تو ٹما زس پڑت ہلاو تکرتے اورخوب 
عبادت مجن گے رج لین جو خدم تکی جماعت کے لوک سے وو صر فکھانے 
پان ےکی خدمت شمل بی گے رت ۔ جب چندد نکا امم ہوااوردددالی ںآ نے گے 
تو خحدص تکی جماعت نے میا قافتا کی کی خدمت میں عم لکیا: اے اللد کے 
حعجبیب تفلا ! ہماارے بھاٹ توخحوب ذکمر ہحلادت اورعیادت کے انمدرمشخول ر ہے اور 
انہوں نے تو ال رکوعادت کے ذر بیج خحوب راض یکم اور ہهمتوصر فآگ جلاتے جے 
اورکھا نا بناتے حے اوران لوگو ںکو١‏ 8۳۷( ٹیش کر تے تے۔ بھی طےفڈم نے فرمایا: 
”ان لوگو ںکو جا اب ملاء جو خدص تک جماععت می کا م مر نے دالے ہیں ء ان یل 
سے رہ ند ےلواتما نو اب لے گا۔ 

اس لیے پگھ میس جوکھانا نا تی یں تو اس کھاک ہآپ کےکھ کے مت لو بھی 
یکر میں کے ,نما زی پڑھییس کے ءا نکا ٹوا بآ پکوڑھیا لےگا۔ انس لی ےکھا نا ینان 
کواریک اع زا ز جھییں ٠‏ اپنے لیے ایک سعادت مجھتی سک مرا بنا ہد اکھا نا لو ککھا میں 
گے اددال کی ٹما نزو ںکاءہروزو لکاء مگ یکا تم بی بھی سن ےگا۔ورت کے اد پر الد 
ن ےکتتی رجح تکردکی سےکیتھوڑ کی د یرکھا نا ناے او چم رمردو کی اجتی عوقو کاٹ اب 
مھ رٹیٹھے ا ںکویل جائۓے- 


وو 
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ہتاھک جاننے دا یگورت اللہ گی بچند یرہ:| 

کھانا ایک شر ہے۔ ہرقور تکواچھاکھ نا ہنا نا آنا چا ہے عد یث پاک مل ےک 
الدتعالی جنردالے بن ےکو بے بنربند ےکی نسبت ز یادہ یرف ماتے ہیں ۔ اگر پھر 
دالا مین اللرکوز یادہپپند ےتو جس عور تک بہت رک وکن کات ہوگیء دوک اللکوزیادہ 
ند ہوگیء بت ا لکورت کےج سکو کن کآ1 تی بیکییس ہے ۔ اس لی ینہ بی ایکفن 
ہہ مدالیک جنر سے :جس کور تکوآ ما ہے دہدمہمان فو ازیی ا ےط ربق ےک رت ہے۔ 
چنا غچرکھانا شوقی سے بنا میں اور ذک کےساتھ بنامیں_ 

بی ذ ہن ہی رح کرس ع رح ہم دیج سکھافوں کے تاج ہیں ای رح ہم 
آفخرت می بھی مان ہوں گے ۔ ال تھی نے یی د ایس رنتیں دکی ہیں ء اپنتے وقتت 
پالل تھا می ںآخرت مم بھی بأختیں عطافرمارے۔( آ من ث مآ مین ) 


جزوأ ِزدَغرتاآياحَندیٹیرت عازن 


6 





وپ ے کلوائ ے پاوا نے ےپ علائی تلاسر ے 


۱۸۷۷۷۷۰5۵٢٢۷۲۷۱۸" ۲) 
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الات لا ئن 


ات لہ وی وََلَامٌ قَی عِبّادہِ الیٹیَ اضطبٰی: أمَا بَعد! 
لشَیْظيِ الَجیْر 0 بضمالالزَخلىِالڑَحیْر 
طز الطَهَامعل غم مسکِتَاَيعِينا ؤآ ڑ0)([لانان:۸] 
عَتَايِعُزد0 وعلوِعل اَزعلینَہ 
وا تیرب اللہ 
ال صل لی عيینا غِ وع ال کڈ ار وذ ول 

ہرعور کو عام طور پگ کے اوگوں کے لی ےکھ ناپچاا ڑا ہے ۔بھ بھی مہا نبھی 
زیادہآجاتے ہیں اورمینے دو می میس ای بھی ہوتا ےک شی رذکودحوت دی جال ے 
اورایک بڑئی 7870( دیحوت ) بن جاتی ہے :شس می ںکھان ےکی مقرار بڑھ اتی ہے- 
تو زنرگی میں کچھ 73۷609( موا تفع ) ایے1آتے ہی ںک جن میں عور تکو یک بڑ یی 








تی 






۱۷۸۷۰.٥٥٠۷٢٢ ط1ا‎ 0٥٥۶.۸ 6[ 


ا مورفانہ دارکی یی ںین اٹنظا 


پاٹ یکایندویستکناپڑتاے_ 


جا زخوشییو ںکااجتقما مکنا چاہیے : 
مال کےطور پر: چے کا عقیقہ ہے ۔اس میس شی ےلم رزکھ یآ تے ہیں اورفر یز 
بھی آتے ہی ںتوعلقہ یھ جا ا ہے۔ ای رح چے نے ففق رآن جم ینس لکیایابگی عالہ 
ی نگ یتو بی جو اک خویاں ہیں ءا نکواگرہم منا یں گےتو ا کا فائکدہ یہ ہوگا کہ ناجائز 
خوقییوں کے منانے سے ہم ٹل جا میں گے میں چچوکمہ جائ خوشیاں منان ےکی عادت 
یں رس نی پچھرنا از خوشیاں منانے کے بہانے بناتے ہیں ء یس ہہ ےکا برٹھ 
ڈڑے ہے۔ائن تیزو ںک یکیا ضرورت ے.....*؟ جا نز خوشیو ںکواکچی ط رح مزا 2او راس 
پا جرتی پا چے کے ق رآن مجی رکا حفط ہو نا تھی مکل ہوناء می جات خوشیاں ہیں _ الد 
تھا فرماتے ہیں: 
طتِذْلشَتَليِفرمغوا ھپ( یؤں:۸٥]‏ 
”تم اس پرفو مو جا“ 
تو حذ کی خی ترآن سے جات ہے ۔ ای خوشییو ںکومنا ناش رما بھی درست سے اور 
عراتی ورست ہے۔ ال کا سب سے بڑافائحدہ یہ ےک ئچھرائس سے لوک خی ری 
خوشیاں منانے سے نے جاتے ہیں۔ 
آ جک مضوخ: 
جب پارٹی نڑی ہہوثی ہت ا کا ا نظ ھی ز یادہ بڑا ہوت ہے۔اس وت پچ مول 
سے ہہ ٹک بدا تظاما تکرنے ہو تے ہیں اورکورتو ںکوایکلشن ہوتی کہ پارٹی کے 
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اتظطامات می کو یکی ضددہ جاۓ کیونککھا نو ںکااخنظا تو انہوں نے ب یکنا ہوتا ہے ہر 
یہت باہر سے بندویس نی ںکیا جا سکتا تو اس لی آرج کا حنوان بحم نے 287٤3۷‏ 
803*1ج 0818( دیو تکااظام کارکھا ےک گور تک اگ ری ار کابندویستکرنا 
ھی پڑ جات ۓےتو اس کے اندداتی تا بلیت ہدکہدہ ا سے نف( یك ے۔اس کے لیے ود ایک 
اٹ بنانےاوراس لم ٹک ایک ای کن مک و وکرا سکرکی رہ ےک بیکا مر گکرلیاء یکا م 
بھ یکرلیا تی کر جب پوا سٹو پاٹ سبکاممکر ل یتو ار رن طربیتے سے ہھ 
جا ےگا وگو یا چکابیان ۷ 342 89۳7( پر ٰآسان)ے۔ 
ھی دا مکے دورمیس دو تکیسی ہوثی تھی ؟| 

می اقم کے دور مہ سکھانے پینے کے لیے بڑے بن اتال ہوتے تے ۔ کم 
کل تو ہمارے پا ہربندے کے لیے الگ پلیٹ ہوی ہے اور رخنل فکھافوں کے 
لیے اٹک اگ بٹیٹیں ہوثی ہیں۔ ای کگبرکی پلیٹ ہہ الیک مڑک پیٹ ہے ایک 
ڈیزرٹ پلیٹ ہولی ہہ دہاں ایبا نیس تھا۔ بڑے بڑے برنی تے اویل ج لک 
کھا کو بین دکیا جا تھا۔ چنا مچہ بڑ ی ہڑی پراٗیں ہوقی تجیںء ان می لکھان ڈال دیا 
جاتا تھا اورسب ای میس سےکھا لیے ےش یع بت ہس ےک کھانے میں جقن ہاتھ 
زیادہہوں گےء اتی برکت ز یادہ ہوگی ۔ااس عحبتبھی بڑعقی ہے۔ 

[ سن اي راود عد یف:٤٤١۳]‏ 

ہی ڈفافقا کے ز مانے یس صھا کرام شوڈقہ کے پا سککڑ یکا بنا ہوا ایک پیا تھا- 
دو ا تما بڈاتماکہ پورے اون فکاگوشت پکاکر اس کےا ندر ڈال د یا جات تھا اد ری رحاہہ 
کرام یئ اس پیانے کےگردہکھٹنوں سے بل بی ےک رلجنی ٹیش بھی ہیں کھٹر ےبھی ہیں ٠‏ 


- 9۔ 
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اصورخانہ دای می سن ا نظ 


توکھٹنوں کے ئل یٹک راس یں ےکھا اکر تے جے۔ 
[ نال راو مد یٹ:۵كك۳] 
کے اتا رس ےکھا ن ےکا انداز و: 


مزوٗ بدر یس جب نی ےا تشریف نے ےتو صا ہکرام ٹاڈ نے ای ک دی یکو 


فرمایا: الکو مار غکی ضرور نیس ءا کی 97093111۷ (صلاحیت )دی اتڑیں 
ےت کاانداز ولگ کک تعداد بتاۓ۔ پچ نی خلقافۃامانے اس سے ایک سوال لے چھا: 
اپچھا! یہ بنا کہا شع کے لیے کے اوٹٹ روزاشہذ ضا ہوتے ہیں؟ اس نے بادیاکہ 


اوینٹف ڈ ہوتے ہیں تو بھی خلقل لاہ نے فور اف مایا :”ام اون ںکاکھانا نقر با ایک ہرار 
لو ککھا سے ہیں جو می راانداز + ہ ےک ہمارے شش نکی تدادایک ہار ہے“ 
[ ند ارم نپخل :ا گے ااءعد یٹ:۹۲۸] 
مان ان !ای بات لپ یک جھ جتانے وانلے کے ل بھی 1سا نچ اورٹس ے ایتا 
فیصلکر بھی سان تھا رردانائی ادرمتءایشرنے اپنے عیب کوعطافرمائیتی۔ 
ہمارے ہا ںآ کل بڑ یق یات میں دی تی یتو اکرسال نکی ایک د تک ہی 


> مود 





؟۲. ٥>‏ مان ۷۲۷٢0٢5ا۰‏ ۱۸۷۷۷۷ 
وو تکااتظام 


ہوئی ہوتو سو دٹیآرام سے ا سکھان ےےکوکھا لیے ہیں ۔ ہگ کے حصاب س ےکھا ن ےکا 
بندوبستکرنا پڑتا ے۔ 





عورت اگ فی لکر لن ےکم نے دقو تک کی ہا اس کے لیے با قرامات یں چھ 
کرنے ہوتے ہیںءدہآپ ذ راقو رر ےی پک لی : 


زعوت سےتین بفنے پیل ک ےکا 0 


پہلا قدیم ہے+دحوت سےتین مغ ہدک اکنا ہے؟ اس میس چند پاٹ ہیں : 


ہی بات ہے ذحوتد یناد 
ط٤‏ ×لدہ ١ةۃصد‏ ٥اجة‏ ء١ط‏ محقصہء , ع٥‏ عطا ٥ء8"‏ 
".1181 840۷168100 
”مار من مقر رکرناہ ار کنفر مک رن اور وگول فبرست بنا“ 

نے بنرےآ پک مہ یس پورےآتے ہیںء اس سے ئیں پرسنف(۰ ۶۲) 
ند ےگم مد وک میا کیوکمہ دریکھا گیا ہ ےک ایک بن ےکو زحوت دگی جال ہے 
مارے ماحول معاشرے می ای کک تین بنر ےک جاتے ہیں٠‏ اس لیے جتے 
بندےآ پک عجلہ پر پرےآ کت ہیں اس ے میں یں پرسنثکم لوگو ںکوآپ 
ذکوت د میں ۔ پیل ٹ تن جن پیل بناٹی ہودقی سے او ریچلراسی اختبار ےآ گے ان لوگ ںکو 











۷۸۱9117000000 1 


اوران دارکی میں سن ان 2 





وت د تی ہے۔ ا کی آ یل ےک 
: .....وکوت نا ےگ کر وگو ںکوید وک میں ۔ 
... بھیل سے ملک ےکر زکوت دربیی۔ 
....ائیئیلیتھیں۔ 
۰ ...فوع پ دقوت دب پاش کر یی۔ 
یسب زی شیک ہیں ہبیط بلق ےہ ہما نکودحوت دی عاسکقی سے_ 


تللگ..... ینوک ےکمرنا: 


دفریاجاتدے: ہد ٥ط‏ 1۵۵م (مٹرۓے/ع) 

آپ یی ٹ ےکم می یک ہآ پ نے پارٹی کےا ندرک اک اکھانے *867۷( پیٹ پکرنے 
ہیں؟ 1160( کیب ) گی ایک امٹ بنا یں ۔ اس میس اصول ىہ ےک جب بڑی 
پاٹ ہوتھآپ دہکھانے بین درک یج نکو پیلے سے بن ررکھا جاسکتا ہو یافریدکیا جا کتا 
ہو یوک ہاکمزا سی ےکھا نے ہی کہ جوین مو تع پہ نکر 8۴۲۷۴( یی )کرنے ہی ںتووہ 
مکل یس ڈال دپے ہیں۔اہندایڑی پارٹیوں میس پمیشہ دہ مین بنا کی کہ جوکھانے 
یڈ وا میں تیارکر کفر یز سے جایں۔ 


تلگ.....کھا ن ےکی اعم ئن بنا نا: 


رتیسرکی بات ہے : ٭ صا[ عصا د ٥ہی0‏ 
الیک ٹا م لائن بنائمی ںک ہکھانے بنانے مم ںکتفاکتوا وفقت گ ےگا......۳؟ ایک لٹ 
نا کی کہ رڈ کت پیل نال اعت ہے.....؟ اس سے چھرشا پگ لسٹ ینا میں ؛چھر 





بت 






؟. >۵ طا۱:ا ٠0٢۷۲۷‏ 5ا۰ ۱۸۷۸۷۷۷ 
جو تکااتظام 


آرڈرکرمیںء اگ رکوئی چزھکگوانے وی ے اص طور پر اگ جیکری ک ےآ یم آپ نے 
خر نے ہیںتو کر یکو پآ رڈ ریگ کرک ہیں۔ 

یا ..... دعوت میں استعمال ہو نے واٹی اشیا کااتظام:| 

شی بات ےکہ با60 2*0 ۸۲90 (اتظام )کی یک ہآ پکو پاٹ کے لیے 
کیاکی زی ر ینف ہل پڑی گی یا1٭٭80:0(عار یغا لین پڑی گا ؟ ما کے 
طور پر :پلیٹیں کلاس می یا یرہ ان چیزو لک آپ با قاعدہ ایکاٹ بنا می ںکہ 
کو نکی زی ںآ پر بینٹف سن ہیں کو نکی ادحار لق ہیں؟ اورک نکو نی 


آآپ کے پا گھرمیل موجوہیں؟ 
"یا ...... زیکوت میں معاون افرادکااقظاع:| 
ایی بات ے: 


". ۰68ص اطعنط ٢۷٢۰٢‏ اط جراعط نچصه ص عصتا"' 

آ پکو پارٹی کے کہا ںکہاں مددکی ضردرت ہوگی؟ شال کےطور پر:اگرصفائی 
کے لیے ز یادہ 1/834 ام وا یعو ریس ) چائیںت وآپ ا کابھی پل سے اتظام 
لی او راگ ھ1ا 810411 50ذ مدارییٰ) آ پ تیب رز زکوی تم فریڑزر 
رےکتی ہیں تواس موا لے بس دوجھی مرک تے ہیں ۔ ایک ون نے دکو تکی اور باقی 
یں دکوت کے و عآ کرام سکی معاوخ کرد بی ہیں ءا نک یبھیلسٹ بنالل _ 

تو بیشن مفے یکر نے کےکام ہیں۔ 











امو یفانہ دای سن 


سی 15.161 ۱۷۷.56510۲۷۷۵ 
تو2 





دو مض پسلے کےکام: 
پچھردہ من پک اکر نا یڑ ےگا ؟ ریا کی ہ ٹیش : 


.... وو شز ہن لی جنہیں فریزکیا جاسکنا ے۔اور 

.... دکوت سے دو بن پیل ےآپ دستزخوان چک رٹ لک لی سک ہ ہمان اس تہ پچھ 
آسافی سے پپرےآبھ یی کے یں 
ایک جغعد پیلے کےکام: 


ایک ہفتہ پپی ےک اکنا ے؟ 


پر ےگھرکوصا فک ری :کہ پاٹ دالے دو نآ پکسیمشکل میں ہوں_ 
٭<-چج 

درک بات یہ ہ ےکی کوسی ٹک لی ۔اگرکوئی لی تقر یب ہ ےکرجس می من گا نا 
ہے ادج گی حا فظ بی ہے ا لکو ےپ یٹھانا ہیآ ا پک بھی پیل بر وکمرا من کک ریس ۔ 
پت سم ف ری رکوورس تکرنا: 

ف نچ ولیک کک ہیں ء ا سکوشنی بنا لی لسکہ/ہما نآسائی ےآ ج۰ی ۔ دسترخوان 
آگاتے ہو اس با تکا بہت خیال رنھی سک ہ/ہمافو کا راستہ ضر کےء ان کے لی ےآ نا 


جانا آسان ہو_ 
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۱۸۷۸۷۷۷۰5٢0٢۷۲۷۹ ۵۵۰.۲)‏ 
دو تکااتظام 





:پچ ....۔کھانے کے میزو کی تیب سی ٹکر نان | 
ٹل لان ےکی تیب سی کر لی ۔کافیء ڈیزرٹ اود پاسٹا کے لیے ا کنل 
لگانے ایی کون ڈس کے لیے ال کیبل لپگانے چائیں ۔ج سکوکولن ڈرت کک 
ضرورت ہوو وا نویل سے چاکرا تی بین دکاکولڑڈرتک نے نے بے عامطور پرنارل 
کھا ن ےن سکھاتے ء کر پاسٹانیل ذگاد یا جا ےتو راس کےگرد یو ںکا جوم وا ہے۔ 
ایل مناسب تہ پرلگادیں- 

لت ت رات می سآ نے دا لی چچزد لک بٹادینان| 


اس چو ںکا یل رکھیں جوراتے می سآ تی ہیں ۔ ال یبھی چزی ہوی ہیں جھ 
شینکی ہنی ہوتی ہیں :وٹ ٹک بھی ہیں ءا نکا عبت ز یادخیال ری - 


پاٹ سے دن تقر یب را تک یکھی ہوحقی ہےء اس وق تآپ لا مکی چا ہق 
ہیں؟ ہپ اس پت سوجیں اورکہیں ہل بکگوانے ہیں تو جل بلک وانمیں اور اگ رکون 
لاف خراب ہت ا لکوٹھیککروائی - 





پھر رآپ کے پا سارے بین مو جود ہی تو ایک بضع پل جوکر ن ےکا ام ہے 
اس میس بی ہےککھانے کے لیے پن نے یھی برتن اسقعما لکرنے ہیں ان یکر 
اد ءاس سے ہہ تآسافی ہولی ہے۔آپ نے جق کھانے تیارکر نے ہی ںو ینیل 
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کہ ج بکھانا تےگاتو اس وقت ہم بوتن یل ڈال دی گے۔ لراس وقت بر نیکم ہو 
جاتے ہیں ملشکل ہوجاتی ہے۔ اس بے پپلہ سے بی جھ بڑے بین ہیں ہشن می سکھانا 
ڈالن اہ ان کے او پدسکگر لگاد یی ٠‏ تاکمہ پنز پچ کک سکھانے کے ےی ےکو نکونی سے 
بین استمال ہوں گے؟ 





اود ایک ہفع پیل 0075 (مشروبات )کوش کر لی ۔ جوسز لیے ہیں یا سوڑا 
ڈ لی یں ءا نکوایک جخہ پیخر یدک راپنے پا سٹو رک رلیں۔ 


وکوت سے خلن دن پیل کےکام : 


پاٹ ےن دن پگ یاکر:اے؟ 


مین دن پیل سارے بن جھ اتال ہونے ہیںء ا نکووالیش اور ا نکو کی 
طرع دلو یں اورک کی قرم پیشیٹس می للا اور ٹا ول کو لا یڑ رب یکر وا لیج نکو 
آپ نے استریکردانا ہے اسرب یکروالیس_ 

(لگا....گا یو ںکی پارکنک کا نویس تکرنا: ۱ 

ایک پوانٹ بی ہہ ےک ہاگ پا ٹیش ز یادولو کآ میں گے ءز یاددگاڑیاں ہو ںگرتو 
پڈوسیو ںکو پل تی ضرور بنا دیس ء کہا نکو پت کہ ایک پا لی ہےہ ودنہ لوک ے 
پارکنگکر کے ڈدائیون گکا راستہ بلا کک دیتے ہیں اورپ وسبیو لک لی کا باعت 
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۵.1 ط۷ ۱۸۷۸۷۷۷۰5٢0۷۲۷‏ 
دو تکاافظام 


نے ہیں۔اوراگر اث یگ کے اندرہی ہےءاتھابڈ اکھص رورپ یسیو ںکو بتان ےکا 


ضرورت مال ے۔ 


اگ رآپ پیھوحیاد فکرنا چا ہی ہیں تو آ پ جن دن پل بی ڈ مو رش کا سا ما خ ید 
یش اورئیگکوڈ یور بی ٹکرنا جرد رکرو یی- 





ایک اہم یز يہ ےک صفائی کے لیے جمخطلف یز استعال ہوئی ہیںء ان کے 
تیشن بنا د یں ءا نکی ہیں بنادمیں۔ چنام یناو اور 10ط 210081 کوڑادان ) 
فی ہاخل فچکہوں پہ 61681130 81181( ایی کےتمت )ری سک جہاںگہانوں 
کے لیے چس 0ذ<ا 0038ا (کوڑادان )می سکیچیگنا آ سان ہو_ 

پارٹی کے دن دیھ گیا ےک سال نک گیا یا چے نے ڈ یذ رٹگراد ماکوگی اور چچز 
گمرادی تو پچھرصغائی کے لیے نیس تی ۔ پےہ سے ہی ہن88 عمنصوعاه 
( لیک یش ) سیٹ ہوںء پپند ہوک ہاگ پک ایسا ہوتا ےتوقریب سے متعلقہ زی 
نےکر یا ماولی نےگ۷رصا فک ناہے۔ 


عبا یا( رقعہ مج نک رآ تی ہیں ادرا نکولڑکانا ہوتا ہے اس کے لیے ایک سنتفل تک آپ 
مھ نکر میں .کی دفعہ یہ پوائنٹ ذ جن می نیش ہہوتا او رو رتو کو اپنے عبایا رک یل 
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۱۸۷.٥٤۷٢١ ۷٥۰۸۵۴۹۹1 


امورفانہ دای میسن اتظام ۱ ۲ ےد 





بڑی مکل شی لآ نی سے ۔عیایا ےبھی ز یادہنقا بکا مضلہ بش سے ؛کیونہ اب عام طور 
پرایک یے ہوتے ہیں ء اب انظاب رکھاا ور دوس ہ گیا یاسی دوصری نے اٹ اکراستمال 
کرات فا بک ہوگیا۔ ہت سار چورتو کو ارول جس اپ ناب ڈحونڑ نے مکل 
بوجاتے ہیں ۔ پت بین مشور ہمہ ےک ہآ نے دای عو رت ا بنا یک نقاب اضالی اپنے بیگ 
میس ڈا لکر لا میں رت قکر وگ ایک نقا بک مبھی جو جا ےتو دنت شی ںآ ے۔ اس 
با تکوشنی نل٣‏ لکہپپو کی مہ پر ات کہ ہواوراتے پیگرز ہوں ہچ اور اپ 
با یاکوڑگالی شنگی- 

پچ .... بے لی ےن ککا مناسب ا ظا مک نان 

اگ رآ پوت کرت ہیں کہ چے زیادہ ہوں گےتو بے لی سلنگ (بچوں کے ٹن ) 
کے ےکی انی نکردمیں گرم ای ہوک جہا نکیل کی یں ہوں ادرایک 
دونو جوانڑکیوں کے ڈے لگا دی یک دہ دہال پ چو ںکوا پت یگ رای می ںکھی لکطامیں 
اورا نکی صروف رکھیںء ور شکئی مرجبہ شور جچاتے ہیں ادرگورتوں کے لیے پاٹ نل 
یٹ بھی مکل ہوجا ما ہے۔ 

02 - .تی اورٹو ٹٹ والی چزو ںکوسیٹ د ینانا 

بھی اٹچھی طرح دب فی شک ہکھرہ صاف ستھراہے۔ اود اگ رآپ کےگھرکے اندد 
ناک بیز یں اٹوٹ والی زم ہیں تو ا نکو پے سے بی سحیٹ لیس ۔ بی شدہ 
بات ےک یثورقوں کے ساتھ ےگ یآتے ہیں اورکوئی بس بھی چیک اتح لک سکتا ے٠‏ 
ووکرھ تی ےہ ووٹو بھ کت ہت بعد یس شکای تکر نےکا فا ند ہیں ۔ پاٹ کے 


مت 












۱۸۷۸۷۷۷ 5ا۰‎ ٢0٢۷۲۷ مان‎ 00.۲٤ 
دقوتکاافظام‎ 


نام سے پیل ان ٹھقی چیزو ںکوسیٹ لیس ءٹوے وی چیزو ںکو اش کم بچو کی رن 
(چ سے باہررکودیں۔ 
پگ ..... مہا س کا اتا بک رلھنا: 
آپ نے ج پارٹی کے د نکپٹڑے پیننے ہیں ء اہ پیلے دا لن ےکپڈروں جس سے بی 
پچ ہیں تو ا نکون دن پیل نت بک لیس اوراگم ت ہنوانے ہو ل تو ال کو پ تین ون 
پیل وا ل ےکا موں می شام لک بی۔ 

ن دن پیلگراسربی شاپ کی مکرہمیں او رای کشم یلیک شی ڈول بنا میں اور 
قام ڈشمزک تارکرمیں_ 


دگوت سے ایک دن پیل کےکام: 





آ پآ رڈرکر کےمنگواٹی اورا ہق ا پتی کول ہپ رکھواد یی - 
لھ ...ان قا مککن کش خمکردیں۔ 
گھ ..... انگ پ ای کن ڈ لیس :تک ہآنے دانے بن ےکو پور ےکا و داگھمر 
صا ف تمراگے۔ 
دحوت وا نے دن کےکام: 
پارٹی والےو نکاکرناہھتاے؟ 
پہلا پاٹ :کھانے تیا کر نے کاکوئ بھی کام ہے ا ےم لک بی اود پاٹ سے 









امویفانہ دای می سن ا صظ حت 1ھ 
-۔ ِ ۵ 


ایک پا دوکھنشہ پآ پ فو ڈکو 180183 کمردیں ۔ یجن دس زخوائن پآپ پاٹٹیں ا 
دی اود جکھانے کے بڑمے بین ہیں ان بریتوں می سکھان ڈول ومیں۔ پپھ رسک سکوکھی 
آپ گحوادمیں۔ دہ :0611م ۸ (اشت اگیز) جوخر اب نیس ہوتے :ا نکوھی وستز 
خوان پرد وٹ پلے یلک اد بی ۔ جو زی ںآپ دکھوامحیںء ا نکواچی رح لی فکر 
رنیں :کہا نکی جا زگ باقی ر ہے۔ج بآپ نے دوکنٹ پیلےکھ نابھی لکل کے رہ 
دی تو ینہ س وی ںیک ہآ خریی منٹ می ںکھا مر مک کے دی گے ۔آ پکھانے کے بش 
ایس بنائتیں می بونے سم جس ہہوتے ہی ںکہ ان کے یپوی یکینڈری مرک دی 
ای ہے اورکھانا ودب دکرمر جتا ہے ۔ اس سے یہہہوگاکہآپ کے ذ ہن یش نہیں 
ہوگ یک یآ خری منٹ کے ییےکوگ یکام ذ جن میں رکھنا پڑے۔ 


ذحوت کے وق تک ماک نا ے؟ 

جب آپ نے دوکنٹے پیل ےکھ اھ ٛکال د یاء می یھی ۔حبادیاءدسترخوا نبھی لگا یاتو اب 
آ پ کا صرف ایک کام باقی د وگیالکہ جب ہما نآ میں تو ا کا اتقبا لک میں ء ا نکوا بت 
ا پقی کہ پ یٹھا کی اور خر یکام مہ کان کےساتحو لک رکھا ‏ کھا میں ۔ اب اس موتع 
پ حور تکوگوئی 01655 (دبا )نیش ہونا ابی :ساراکام پل سے بو چا ہے۔ اب دہ 
مہمائوں کےسات ہکھاثےکواٹجوات ےکر ےکی الن کے سا تھ بات چب تر ےگیا- 

عام لود پردریکھا ےک ہکورٹیں با قاع ولسٹ ناک تیب س ےکا می سک رٹیل مم ہمان 
کھا کھا ر ہے ہوتے ٹیںاء یہ بے چارکی گن کے اندر پھاگ دوڑکردجی ہوئی ہے جن 
ری ہولی ہے مد ہگیاء دہ رہگمیاء مس نے میکہا تھاءتم نے میہکیوںنمی کیا ؟ تو آخری 
من فک جھ یہ چھاگ دوڑ ہے اس سے یچک یکوشت لک یں۔اچچی پارٹی دہ ہوقی ےک 
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۵.1 مان ٢۵٢۲۷‏ 5ا۰ ۱۸۷۸۷۷۷ 
دو تکاافظام 


عورت الما ا ظا مر ےکرج بمہمافول کےکھان ےکا وقت بہوتو بیران کے سا تح بی کر 
کھا اکھاۓ اورالنع کے سا تم ان خوشیدوں میں شی رکرے_ 


افتامضت:) 

پچ رجب پارٹی ہوجا ۓتوتمام چیزو ںکورسیلناء یگورتو لک بہت اچچھےط ریت ےآ سا 
ہے۔ پر زصا فکرواناء وا لیس رکھواناء دای بجانا اور کہ دورکحعت پڑ گر ال کا 
شکربھی اداکر ناک یجس پر وردگار نے رجحت فرمائیءمہما نبھی ہریت آ گے اور پاٹ 
کے بحہہمان دای بھی چلے گئے_ 

یہ ایک جزل تیب ہے چ بتا دہ اب آپ اس ٹس ایق شی سے ابا 
8300 (صورت حال )کے اب سے یھی ٹیش یکنا ہو وک تی ہیں ۔ 

اش تھا یآ پ س بک بیہا ںآ نا قبول فر ما ء الد تالی ان بیانا تکو سے ےچمیں 
با ؛امیں مک ر کی ز ند یک ادن ےکی فی عطافرمائے اوراس کے بد لے 
ال تھا یٰ ہم سے راضی ہوجائے۔( آ مین نم آین ) 

(وامزاخراآب تڈیغیوبانایات4 






۱۸۷۸۷۷۷۰5۵٢٢۷۲۷۵ ۵.۲٤ 





۱ 
تد . 





۱۸۷۸۷۷۷۰۰5۵٢٢۷۲۷ مان‎ ٥.1 





۶۵0س بج 


٣٦۲٥ ۸441:1608 4 
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ال 


آ ند لہ وگی وَسَلام عّل جبادہ الِنَ اضطٹی أٹا بنا 
ذَاَخَوذِاشیمن الشَذِلِ الرَجیْر بس ما الرَخغبنِ الرَحیْر 
( و تقراوا انی ۷[لص::۳+۶] 
رت الْزعَتَاي تو 0 وعل وع الرعلزنَہ 
وا ترِاللزخہ 
لم صلی لی دنام علی ال سَدنا معز 
گے بیا ن کا حنوالنع ے :01 ۷/٥۵38٥‏ ج"ذاہ ۸097 ۷۷م تن 





نبریٹھبجوں سے اورمعاٛتوں سے اپ ےآ پکوہچا نا“ 
آ بر دک طاظت کور تک ذممدارگی ے:| 
جب پتھوڑا اداد ہوتا ےو اسے ىہ بات مچھا لی جا ہ ےکم ابتا چزد ںکا 


وو 





امو یمر رنج پ6 0000705:0 ۱۷۷.09511 


۲..٠-1۴ 37۴۳۳۴۳-0‏ َ َ ںُ 






اف ت بج یکرے اورا ہق جا نکی تفاق تپھ عککرے۔ چناچ اگ وہ کی ےکہ می نکول 
گیا تھا ادرمیرے پاکس ےکی دوسرے بے نے می رکز خکال ات ماں کےےگ: 
”ا نی چےرکی ا خلت خودکرنی ہوفی ے :ھک پڑقی ےہ خال رکا پڑت ہے تم 
نےفل تکیوں برنی......؟ تمہارکی یز دوسرے لو ککیوں اٹھا لک ہیں......؟ چون 
سا یہ ہے بین ا مکواپے ا لک اط تک نکی جاری ے- 

دوسر بات یہ ےک جا نکی تفا تک نا سکھانا ہے ۔ اگ رکو گی بچہ کی کہ ائی یش 
تیر ہاتھاء ای کگڑھاسماٹ ۓآ گیا او می سک گیا۔ والدہ کی گی :مض ھی نظ نی ںآ ر ہا 
تھا.....۴؟تھم نے دیکھاکیوںئیں...“ 

جو جوان ال کی ہو: ٹس طرح دہ اپ ما کی فا تکرکی ہہ ابق جا نک 
فا تکرلی ہے+ اس کے ذھے ہج ےکا ہق عزت وأ بر وک بھی فا تکرے۔ مال ی کے 
لوٹ وا لے ٹیر ۓگھی ہوتے ہیں مکئی مربرد ہگن نےکر جاتے ہیں اور نواٹ پر 
بندے سے زلودات٠‏ پر اور جواہرات وخ رہ میا نکر نے جات ہیں ۔ ای ط رح عزت 
کےبھیکشیرے ہدتے ہیں مرو دل فون نےکر تے ہیں اورحبت کے بول ہو کے ہیں۔ 
مال لو والے ڈ را دھکاککرلوٹ ہیں اور یہ ببہلا یسل کرو یں ء می دوست بک نکر 
یکرت ہیں اورشور تکوا لک عزت دا برد ےھ رد مکرد نے ہیں۔ 

اک بازعگورت الک پندیددے:| 
اس لیے اللدتھالی کے ہاں دولڑکی بہت ند دہ ہے جھ پاکیزہز نگ یگ ارے اور 
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)۵.۲ ط۷ ٢۵۷۲۷‏ 5ا۰ ۱۸۷۸۷۷۷ 


بے داہردی سے چنا 


اپ ےآ پکواس برا سے پاک رتے۔ 
زنک نایاگی: 

یذ دجو لی کہ ال تھالی نے ہلک کو پاک پیر کیا ہے۔ دہ پاک ہی رہق 
جب ک کک دہز نا ک ےکنا ہکا ارخکاب نکر ے۔ خلا : 

...ای کی نے خیرم کو ککھ سے و یچھاءا کی 1مکھیں نا اک ہوگکیں۔ 

..... ای ن ےی مکی با تک ءا کےکالن نا پک جو سگئے۔ 

: ای مر جح 

کت ہت اک ہوگیا۔ 


ص0 تمہت ھ وھ 


ژناکی نایا پاکی ای کعھیخجاست سے: 

ان یدن پاکی پان ےی بعلقء یھی خجاست ہےء بی جل یمیس بلق ۔ ا کی 
شال بیوں ھی کہ ایک مشرک ہہ وو رم بج یٹس لک نےہ ہم اسے نا اک دی 
ہیں کے کیوکق رآ نکافملرے: 

اتا سشِکت تج ش)ہ ]٣۸:*۶۱[‏ 

” سشرک لوک[ اپنے ٹر کک وجرے ]شس ہوتے ہیں 

جس طر مشرک اپنے شر کک وجہ ےس ہوتے ہیں ای طرع دولکی جو ایق 
عمزت وآ بر وی حفا خلت نی سکم پاقی اور مرحم کے ساتق گناہ میس علوت ہو اتی ہے وہ 
یک یااپے بد نکونا ا کک لی ہے ۔ اب ال لک اک کی ہو؟ اس کے لیے چو ہہ 









امورغا دای ننس ات ظا ۱۸۷۷۷۰۵٢٢۲٥۸۷٥٣٥‏ 
رغاتہ دارف ا 


ہے تو ہا سک ےگنا ہو ںکومٹا تی ہے او راس کو تھا یٰ ےت بک گٰے۔ 
اک با ئا کے لگھ می نیک ماحو لکی ضرورت ہے : ۱ 

ا با پک بیذ مددارییشقی ےک اگرگھرمیش جوان گی ہوقدد ہک رکاما حول الیانانکیں 
جوی والا ۔ ماں با پ نف تکرتے ہیں مگھ می ڈی کی چلتا ہے بکھممیں انرنیٹ ہر 
کے می لگا ہوا سے بو اس سے پچ رحیطا نکاس و جوالن پک یکو ہکا ر کی دکوت د ہے 
کا موق مل جا ا ہے ۔کفی لوک نگ گکوسیل فون نےکر دے دی ہیں اود ا کا خیا لپچی 
ٹیش رسک ےکہ بج یکس سے با تکرداا ہے؟ ما کو ایک ددپگ یکو دگھقی رہ کہا 
کے آتے نے ہیں اور جا سے ہیں؟ سیل فو نکا ا تھالی شیک ہے پائوس.... ۴ ایا 
ویو سکب یکینرک کےمیلفون دجاس بج یکردجی ہے۔ اس چچیرکود یھنا ما کا ذمہ 
دارئ ہہوثگی ہے۔ ماں پگ یکی مددکمرے کیک دوابنقرائیش ناداں ہو ہےء ا کو ہیں 
ہوگی اراس نا تھی میس دوجلری 01:ذاء (۷٣‏ ار )من عالی ے- 

یہاں ای کککت بجی ہ ےکہکئی ما کی ابق مو لو کھاکی ہی ںتولنکیاں اس سے بہت 
گھب اتی ہیںہ دہ ما ںکوا ناش نین نک جاتی ہی ںکہکیاا نک جردقت میرے او پرنظر 
ری ہےہ ہروقت میرے تیچ کی رہق ہیں ۔بھئی می ما تمہاری دوست ہشن 
ٹیس ہہ بی پکا مز تکاحفاظت مج لآ پک مددکردی ہےء بی پک ترخادےء 
بآ پکی مس بے :٘ سکوگکر ہ ےکتہارے سا تمھکوگی المامحاطہنہہوجا ےک ائیں بجر 
میں شرمندگ اٹھالی پڑے۔ 

ماں با پکو چاپےکہ و ہگھ ریش ا لس مک زی یسے :ٹی دی ءڈراے میوزکگ٠‏ 
گانے ء انرنیٹ: میڈ یاء ان چتیزوں کے فسا وکوکم س ےگ مکھر ن ےک یکوشن کم میں اود امگر 


4- 





۱۸۷۷۷۷۰5٢۵۷۲۷۷۵۵ ۵۵۴.۲٤ 
بے داہردیی سے چنا‎ 


ولچ تعیںتو یسب سےزیاد نز ے- 
تو کی ے۔ 
اس لی ق رآآن ید میس ایک مہ پا کعورتقو ںکا تک ہک یاگیا: 
لاو الْمخصنث ٤‏ [ضء: |۲٣‏ 
”نشخحصلت '' پا کیزوعورتو ںکوکجے ہیں ءمشفی جوا نی عمز کی تفاطل تک نے والی 
ہوں۔ جہاں'نشحضصلت “کا تنک وکیاتووہاں تافیلات ' کا تگرہ یک یاگیا- 
رو جس جب بیس نے اپنے استادصاحب ےق رآن پا کک تر جممہ پڑ ھااورال 
آیت پردل یس ایک اشکا لگز راتومٹس نے استا یتم سے پے ھا : ححضریت ! ال تال 
نےکوفھرما اے: 
لِوَانکننِنَ لٰعْفلئْنَ9 [۱۶۷ف:۵٢۲]‏ 
” فوالوں میں ے ہو“ 
توخفلتتواٹھی با ت نیس سے انان یہاں اب موم کور کی صفت بیا نک جار تق 
ہ ےکمدہ جھ ابق عز تک جفا لد تکر نے والی بہو اور غافلہ ہو تو انہوں نے تبھای کہ 
انل بات می ےک ہغافلہقورت سے مرادووگورت ہے چجوکیھو کی بچھالی وہ سے بدرکا ریا 
کےراستو ںک تی ل کا پندی نہد ہجو اپ ےآ پکوہچائۓ رھھے۔ 
توعورت کے لج تافیلات '' ]جن ولا بھاما ہوناء دک ی نظ میں عصفت ہے۔ اس 
لیے جو ڑکی انٹرنیٹ کے استمالی سے می یہی کمرے دوسب سے ز یادہ بھی ہے 
دن دا لیو سکیا ابمیت: 
ماں با پکواس پرکھی نظ کی چا ےکرلڑ یکی جوسو لکیہ یلیاں ہیں٠‏ دہ یک 
< کو 









٥٥٤.‏ ط۱ ٢٢۲۷۷‏ طا۱۸۷۷۷۷۰ 


ہوٹی چائھیں 3057ا 5فا0؟5 (شار یات مہ باتی ہےکہ 737 لاکیاں جو بکاری کے 
رات پر یں ءا نکد تی ہعلیوں جس ےکی شیک تاون حاصل ہوتا ہے ۔لڑکی 
کو ارتا ی نے ھائھی دکیا ہے...... جو ٤‏ ہوتی ہے اور مھ ڈر پا گی ہوثی 
ہے۔دہ بدنائی سے اورذات سے ڈرثی ہےء دوخود سے قدمکڑیں بڑھاسکتی ہر جوساقر 
پڑ ھن دا لی لرکیاں ہولی ڈیںء دہ ئچھراسے مشورےد بت ہی ںکینجیس اتہارکی طرف اس 
یڑ کے نے ہاتھ بڑھایا ہےتوتم ال کو ا کا جواب دودء اس سے با تکردہ و ولڑکا ا چا 
ہے۔ ان کے دگیے پد انز ولکیا بھی برائی کے راستتے پرئیل پلتی ہیں۔ اس لے 
ای با پکواس باتک بہت اجتما مک رن چپ ےکہ جولڑکی سکو لکاغ میس پڑعتی ہے+ اس 
گی دو ین -بیلیاں امیا ہوں جوخو پ نمازییء پددہ داد اتیک ہوں :کہ وولڑکی نیک 
دوستوں کے درمیا نگھرجاۓ او راگ کی بات شھت رپ یکر ےت نیک پچیوں سےکمرےہ 
کوک بات بو چنا ھی چا تو نیک جچیوں سے پو تھے دہ بچلرا ےک گا مرکم یگی۔ 
اس یی ٛ۲س طل رک رکے ماحو لکا نیک ہونا ضردری ہے ای رع یو ںکی ہیایو ںکا 
نیک ہون اھ ضروری ہے۔رش ریعت ن ےکہا: 

((َمنۂ عی دزن کایلہ)) اسلن ات زیم بد: 1٣۳۸۴‏ 

”دہ اپے دوست کے د بین پر ہوتا ےک 

ائیگ دوست بہول گےتو انسمان اپچھا ہے گا اور برے دوست ہوں گےتو انان بر١‏ 
بےگا۔ نال یکاشمرہے : 

٠۱‏ بییاں دے لو لگیاں. میری جو ون بھل پچے 

تے مراں دے لو لگیاںء میرے اج نے وی ول گے 


3۰ 






۱۸۷۷۸۷۸۷۰5٢۷۲۷۱۷. ۲)‏ 
سیداہروی سے چنا 


”ئیکو ںکودوست بنانے سے میریچھولی می بپھو لآ گئ ‏ می ریی موی بیھولوں سے پھر 
گئی اور بروں کےسا تح دق یکر نے سے میرے جو پیلے ول تے دبھی مر ی کچھ وی 
میس ےگ ر گے 

تو نیک دوست ہونے سے انسان تی پرآ جاتا ہے اور برے دوست ہونے سے 


انمان برائ یکی طف جا+اے۔ 


گھرییں پردےکاما جو نا گیں: 

مال با پلک یکو کن سے کی پر ےکا احساس ول میں اور اس ےق نک یں ۔ اپ 
کئی چجہوں پر ما یں خود پرد وی سکرتیںتو دہ ابق گوں س ےکییت وت چک ری ہی ںوہ 
پرد وک کی با تی حفاظتکر یں ا؟ مال با پگھرمی پردےکاماحول ہنا میں ۔عام 
لور پر یک گیا س ےک ایک باہ کے ائنیلوگوں ےو کیو ںکو پردوکر وا لیے یں بن 
جوق ری خیرم رش دار ہد تے ہیں ان سے پدد وم کر دایا جا تا۔ کے ہی ںکہ بی دک لن 
ہے یت بھائی ہے ھا لاککہدہ بھائی یں ہوتاءدوقصائی ہوتاہے ۔ میماں با پک خی 
ہوئی ےکی پچ ہیں ہ بھائی جن نکی ط رح ہیں کے خییطان ا نکوایک دوسر ےکا 
طرف مت جکرتا ہےاودکیں سے بدکا رک کی ابقداہوثی سے مھ سے ہی ابا ہوثی ہے 
پچھریسلسلآۓے بڑھجاتاے۔ 
جوا نل کیاں روز ےک عادت ڈالال :| 

جولی جوان ہو جاۓ ء اسے پاپ ےک نمازی بھی پڑ ھھے حلاو تک یکرے اور 
روزو ںک بھی عادت ڈانے۔ مین کے ایام کیٹش کے تین روزے رھت بہت اچچھا ہے 
نے کے دوروزےسومواراورجعترات کے ر کو بہت اپچھا سے او راگ راس س ےج زیادہ 
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۱۸۷.٥٤۷٢۹۷۵۹۳ 


اصورخانہ داری میں سن انف 


کوڑ ا ہے اود یرے کے اندرا اود پاک دا کی اہعیت ا اگ رکردیتاے۔ 
انفاری:حدیث:۱۸۰۷] 


پرد ےک المیت: 


لک اپے پردے ا خودخیال ر ہے اورکوشٴ کر ےکیکو بھی خیرم سے ند دک 
گے۔ ا ا شال ابی ہےکرفت لکر وآ پکوسیا نے دل زار ڈالر د یھ آپ یت 
خی لک ی یگ یک آپ ای ہاتھ می پلک راوکو ںکو دای ہوئی لیس کیو ںآ پکو ہت 
ہ ےکہ اکر چورٹیرے دںکھیں گےتو ہاتھ سے چو نکر گی کےء بکہ تو مال ین 
کے یجان ےبجھی مار دی ہیں ۔ مال ایا ےکہ لوک اسے مچپاتے ہیں ء پیل 
کےاندر چھانددکی جیب ہولی ہے :جو رس اس میں ڈالقی ہی کی یک نظرجی نہ جا ےک 
ا کے پا سکتے پیک ہیں ؟ وج سط ما لک اخ تک لی ہیں ای طرح ا |تی عزت 

ایک صاحب پردے کے بڑے مخالف تے اور اتی بی کی پدد ہنی ںمرنۓ 
دسیے تے۔ ایک دنع ان کے ایک دوست نے انی ں مھا یا: وی ل! آپ روڑاتہ 
دوکان سے ای کک وگوش تگھ میں ل ےک ھآتے ہیں ءآپ اسے شا پگ بیگ می ڈال 
کر چاتھ می کہ نےکر تے ہیں؟ ایت کہا نبال 'دوست ت کھا: ایک می ء 
آ ا لکوایک ڑرے میس ڈائی اورسر پر روک نےکر میں ۔' جب اس تےگوش تکو 


۱۸۷۷۷۷۰5٢0٢۲۷۱۷۵.) 
ےراہ ردگی سے پیا‎ 


شڑے میں ڈا لکرس پررکھاتو دکان سے نل کی د یش یک ےآ گے اورانہوں نے النا 
پوٹیو ںکوا ٹ ھکر نے جانا شرو غکرد یا۔ اب ای ککو اھ سے جپجیٹ د پاے اوردو اگوا 
أڑھرے ب٠ٹ‏ د ہاے۔پگوکووں سے پویاں ےگ رگکی تو چیے سےکتابھ یآ کیا اس 
کت نےبھی ان بوٹیو ںکوڈو چنا شرو حعکردیا۔ جب دوکھ پچ ا نکی ٹرے مس ایک 
پٹ بھی باقی نی تھی۔ راس دوست نے مھ یا دٛیں !ای کک کوشت تھا ء آپ 
نے ا سکو لت ہد ےکا رکھاتو پرنےبھی جھٹ اورکتوں ن ےب یکوش تکوفوچا۔اگر 


نتصان بنا یں کے۔حب ا کو با تج ھی ا در اس نے ابق بٹ یکو پرد٤کمرن‏ کا 
اجازت دےدگیا۔- 

الیک مرجیا بای کے درمیان بات پگ مک یتین کور تکو نکی ہے؟ سید زایپ 
بھی تریف فرما ھے۔ جب نی مشاہ نے پو چھا :یی !بت بہت ین عور تکڑسی ہے؟ تو 
نہوں کھا: اے الد کے می میا !میس ابھ یم ہوں۔ و وگ گے اورگھ رجاکر 
سیرو فان الز رڈنا سے بیسوا لک اک بہت بن ثورتکڑىی ہوقی ہے؟انٰہوں ‏ ےکھاۃ 

ا رن الحال ولا رن 

”تر ئورت دہ ہے جون جو دسی یرم مروکود بے اور نوک خیرم الکو دک سے 

نہیں نے جب آکر ہہ جواب رسول اللد یل کو بنا یا تو ٹی ام نے خوش ی کا 
اظھارکیااورفرمایا: 





۱۷۸۷۰.0٥٤۷۲٢ ۷۵٤۹.1 5‏ 
ا صورنمانہ دارکی می سن ا ظا 





(رِما فَاطِِمَة بِضْعَةً 2 |کنزاممال:۱۹۹/۲۷ءعد یث:٢۲۷۰۱]‏ 
”فا یرےبلپگڑے_۔“ 
توسب سے اہترکورت وہ ہے جو خیش رم کوخوود کے اور نیز ماود یکا موق رے۔ 
سو زا لم الز رانا جو تون جنت تی٠‏ انہوں نےتو مرتے ہو وعییت فرائی 
یک جب مکی موب تا ےن موا ٹاہ دا نکی رش میس نہکالا جا ۔ یڑ پچھاگیا: 
کیوں؟ چنا ز جج کے میش لٹا ہوتا ہے ۔فرما نیس :اس لی ےک گر چکپٹڑے میں 
لپٹا ہوتا ہےگرد بے وا ےکوقیر وقام تکا ادرموٹا ےکا پت لکنا ہےء جس بیگھ نہیں 
چا ہت ٹیر مردو ںکومیرے بارے می اتناگھی پت لے ۔ یش اس لے چا ہقی ہوں 
کمیراجنازدرات کے اندھصرے میس الا جا اور ھٹور اذ نکرد اج تۓ _“ 


[الماری لاب :۳۲۰/۲۲ 

کی کےثکا یں جلدیکریی: 

رلک یک عمرجب ٹیل سال ہوجاق ےت مال با پک بیکش رہن چا ےک جلدئ 
سے ججلدی نا کر دیا جائے۔ می ىی جو ڑکا خاوند لے مل یکی فور ا اد یکر دی 
چا ہے ۔ٹج ‏ چبوں پر عیب تآگئی ےک کے ہیں : 

!پگ کی ڈگ ریگ لکر وی ہے۔ 

.... ای نے چارٹرڈ اکا ؤنٹنٹ بنا ہے 

۰ این کپیوٹرڈ یز ائٹ نا ہے۔ 


: کا کی 
...ای نے ودیب ڈ )ام رجنماے ۔اور 


)۵.۲ ۵اا ۱۸۷۸۷۷۷۰5٢0٢۲۷‏ 
بے داہردگی سے چنا 


لئ مرح یرون مل کچھ یگ دینے ہیں اب جول کی ر ہے دای ہے لوسا ای اور 
کی پڑ من کے لیے پچ کی ہے ساوج اف یقہ میس ۔وہاں ہ٦ل‏ بیس رہق ہے اورسارا 
داع ایی لو نیورہٹی میس پ اعت سے چچہاںلڑ کے اورلرکیاں اکیشھے ہو تے ہی تو ماں با پکونیند 
ال ے ...سو نکی[ متا سے 7 کیادہہگی دہاں پکفونا ہوگی ...ا ن گوں 
کے لیے بہت مشکلات ہولی ہیں ۔ان کے اندر کے عالا رت اگرمعلوم ہو ںو پنھ چلتّاٴ ےکہ 
ماں باپ اناگ کنل یکرت ہیں۔ کشر چا ںی نس گناہ لی نی عدکک 
لت ہو اتی ہیں ۔لڑکی کے لےعزت چحصس تک حفا خلت انل ہے بنسبت بو ندرک یکی 
تقلیم کےک دہ کی اکر اص لکرے۔ 

ہمارے مان ےککھا ےککورت یا خاوند کے پا سکتفو طط ہوی ہے با عور تقر 
میں کفوی ہوئی ے۔ ان دوجُہوں کے علادوعور کی ںبھ یف نہیں ہوئی۔ای سے 
کیشش بک جا ۓےکہیسے ہی جوانی کی عم رکا پچ ء تنا دی ہو ا سک شادیکردی 
جیائے۔ ہارے اکابرا بارمے ہیس اتی کر تے تج ےک اگرکس یں می کو ایا 
بنلدہ ہوتا ےک ج۲ کی بٹی جوان ہہوحائی اود دہ رشنننڈ سکرر ہا ہوتا تھ تو اس بنکرے کے 
کنویں سے پا نیس پیاکر تے تھے ۔کتچے تے  :‏ بھ رو اس کےکنو میں سے پافی یئل 
یی ء اس نے بی یکوکھ کیوں بٹھا یا ہواے.....؟ شادک یکیو می لکررپا.....؟ 

نا مو ںکی تفاظت پردعاؤ لق لیت:| 

جھ گی اق عزت وآ بر وی فا تک کی ہے دہاش کے ہاں متبول ہوثی ے اورالشد 
تواٹی ا سکی دع ؤ ںکوقبول فرماتے ہیں ۔ چنا ٹیش ہوروا تعہ ےکسا رے شی کے لوک 
دعا انگ ر ہے تے بارش شک ہگ بای نیس ہو رد یھی ایک نو جوا نلڑ کے نے ابا 
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اصوریخانہ داری می سن افظام 







والد ہکی چچادریرکردعا ای : اے اللداٹل ا ما کا ٹا ہوں جس نے زندگی می بھی 
زنا کی بدکا رینئی لک ؛ میرک اس اک دامع ما کا داسطہ بای عطافرما۔ ال تھا نے 
فوز ابا عطافرادی- 

ہمارے ہا بھی ایک غخاتو نک ری ے :ٗی سکی دھا میں بہت قیول ہوٹیتھیں ہ ای 
کانام پنگیاتھا ”لی یپاک داص٦ئ‏ تو پاک دامن یک وجہ سے اتا ا لک دعا و کو 
ری ں فر مات سے۔ 
پک پازل کی ازدداتی زندگ یکاسیاب +ولی ے:| ۱ 

جھ گی اپپتی عزت ونامؤ ںکی ططاخق تک رن ہےء عام طود پر ا کا ازددائی زنر 
وسر وو 

بت[ ۴۷۸۶] 
نکش پک مردوں کے لیے ہیں۔'٠‏ 








اي شَلِلَرِيِفَِْ)(ص:۳۷] 

”ویر ضلاکیاں خیش لاکوں کے لے ہو یں '“ 

لینی اکر ضبات ہوگی تو خاون بھی دیماہی ہوگا اورجکی ہگ یتو او ری یک ہی ہوگا- 
تو ای پگی جھ ای عزت وآ بر دکی طفاخم تکرنے دای ہوہ ا کی از دای زندگ یی 
پیش بہت ایک رتی ہے۔ 
کردا ریم یکی معافی نہیں : 

ایک بات ذ جن یش رییں !خاونداپق بیو کی جرف یکوسعا فکردبتا سے بک رکردار 
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)۵.۲ مان ٢۵٢۷۲۷‏ 5ا۰ ۱۸۷۸۷۷۷ 
بےراہرویی سے چنا 


کیٹ کوبھی معاف نی سکرتا۔ پٹ ےکا لتصدان ہوجاے ہکوگی او رکوتاجی ہوجاے ء جوٹھی 
شی ہوجاے ء خاوندمجا فکرد با ہے لیکن بیو کےکردارک یع یکوخا وندمعاف کنل 
کرتا۔ اس لے جولکیاں اخ تی کش یکرمیشھتی ہیںء مرا نکواکشر و بی رطلاق ہوجاتی 
ہے یت وکا ماب از دو ایز ندگی کے لیے پاک دام کی نکی بہت ایت رصتی ہے۔ 
اک داع گور تکااگر۱م:| 
پگ دا لئ گور تکا امت کے دن الیل تھی ارام فرمانگیں گے ۔کبومکہحد یٹ 
اک مل ہ ےکم جولوگ پاک داصٹن یکی زند گار بی گےء الد تا ی قیامت کے ون 
ا نکورش کا سام عطافرمائکیں گے ۔ جا بغاری :حر یٹ:۱۴۲۳] 
تو پاک دامن کور تکود نیا بھی عز تلق ہے اورآخرت می بھی عز تلق ہے۔ 
دیائی س بھی ذات او رآخرت می ںبھی ذلت : 





یکو ن کراپ قو مکی طر فآ نی تقوقو م تیر نت یک یہب یو اختکاف می نے دای ء 
اتخی نکی مرنے دای اور ال کی عباد تک نے دا ی پچ یی ء یکنوارے بن شض اپنابا 
نے ری مگئی تو لوگوں ت کہا: 


زاغتدززن) 
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امورفا: داریی میسن ات ]0۲١۸۱۷۱۱‏ ۱۷۷۰5 
رغاتہ داری ما 


اےہارو نکی ۴۴ن !““ 
جات آززكِافآمزو) 
”تاراب بھی بدکا نیس تا“ 
ایکاٹ ا :ت4( ہ٠:ہ×]‏ 
”او ہار مال بھی بدکارفور تنم تی ۔ٴ“ 
دنگھیں !بات مرگ پرک شی ان با تہکرت ےکرتے الن کے بھا کی پیٹ لیا 
اوراع کے مال باپ پرجھیاتجھرہکردیا- 
تولڑکی سے ج بکھ یکوئی ال می ہولی تو ا ککی خاندائی عزت پر7 ف آ۲ا 
ہے ماں با پک بنا ہہولی ہے ۔تولک یکو ا کا ساس لکن چا ےےک ٹس مال باپ 
نے اتمابت سے پالا پاساءاپےگھ بیس رکھاء می بڑے ہ کر ال نکی عزت بڑھانے کے 
یا ےکی ا نکی زندگی پھ رکی عز تکوخاک میں نہ لا دے۔ اس لیے بہت اعتیاظ 
کرلی چا ہے ماں باپ کے7081( اعد )کیو ٹیٹس چا ے_ 
حزت دبا یں ملاک رق : 
عمزت جب ایک دفعضائ ہو جال یو ھردوبار یی لتق کے ہی ںکن یی 
شھیتئیں :مال جم اورعزت۔ جب دہ رخصت ہور ہے ھت وتنول ن ےکہا: ہم ایک 
دوسرے سے جدا ہور ہے ہی ںو ہم بتا کی کہم ایک دوس ر ےکویاس گ کے ؟ 
ال ےپا ماج ب یا ہنرے سے دقصت ہو او قدال وند ےک چا ےک 
ددبادہباز رٹل جاۓ ہکا درد پارشرد کہ ےء ٹل اسے دوبارەل چاؤ لگا“ 
علم ن ےکہا: گر مم کسی سے رخصت ہو چائؤں اور وہ پھر یھ حاصس لکرنا چا ےآ 
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اسے چاہےک۔مدارس می۲ سآ ءاسا تذہ سے پڑ ھھے دوبارہ کے ہا لےگا۔ “ 
جب دوخول نے اپنے اپنے ای رٹ بتاد ےتوعزت ا مؤ يکھٹر یھی دونوں 
نے اس سے پوبچھا :تم ی پکیوں ٭.....؟ لق قکیوںیل......؟ 
عزت ت ےکھا: اص بات ىہ ہ ےکہ جب مس ایک دفعہ رخصت ہو جاتی ہو ں تو 
ددبا روا یں ملاکرتی “ 
توعمزت الییا جا یز ےک ایک دفعہ بدنا می ہو جا ےتو مز ندگی بھرکے لیے بدناٹی 
ہوتی ہے عمزت پل جا ےو و نیا شی لچھی بدنا می ہولی ہے اور خرت مل بھی بدنا ٹی- 
آخرت میں زات: 
آخرت می بھی بدنا بی ہہوی ہے۔ دہ ان طر کہ جوعورت دنیایش ز نا کا راب 
کر کیا عد یٹ پاک مل ہ ےک اتا ی ا اکر ک ےنم کےاندریچیچکیں گے ۔ 
آ گکا ایک تورہوگاء زاٹی مرداورگو رٹ سمارے کے سمارے اس کے انددائس رح 
جلرہے ہوں کے جس طر کی کون گ کےاو رجا یا جا ہاہوتاہے۔ 
انار :حریٹ:۳۸۷] 
اورپنئس احادیف سےتو ریثات ہوا ےکا لعورت کے اپتالن میس لد ہکا پیک 
رییڈالا جا تگا۔ اب بای سک مکادہحصہ جو اتا ناک ہوتا ےک ہاگ راس پر باتھ 
بھی درکھا جا ۓت و مکلی فنوس ہولی ہے اس کے اند درم ڈالا جا ت گا اودر انس کے 
او رعورت اس ط رع کلک گی جس طرح مرن ام یگر لکرنے وا مین کے ائ در ڑکا ہوا 
ہوتا سے اورا سکوما ا جار ا ہوتا ہے ای ط رح اس عور تکوھ یچ مکی آنگ می فر اىی 
کیاجا نگا..[الزواجگن اقتراف البا ]٣٣۱/ ٣:‏ 
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امویفانہ دارگی میس ن١‏ 


ا بآ پ سو چے !دنیائیس ذلتتھی اورآخرت می بھی زات ٹی- 

ھجم میس ایک ار ےجس میں ہو ہوں گے اس ذاش قور کو اس ار نل 
داش لکرکےاس پر ما نکورکدد یا جا ۓگا۔ وو مپچھواس کشم راس ضرع پچ جا کیل 
گے جس طرع شہد کے پت پرشہدکیکھیاں چٹ ھ جائی ہیں ۔ لاکھوں کچھ و ایک وقت میں 
اون کے اور وہ کو ا ںکوکا نشیس گے ۔آپ سوچیں ! ایک ھوٹا سا چھوجب 
کاٹ لیت تو نکی کا کیا عا لم ہوتا سے اور اگر لاکھوں کچھ ایک وقت می ںکا یس گےتو 


ٹس سےتمہا ر ےئم کے اتک انگ نے رہ ٹا یاھا۔ اب ا لک سز اھ ای بی سے 
ک عم کے انگ ان ککو ا سکا حد لے ۔ے“ 
بب تو گرا کے یہ تہ ہیں کہ مر جائیں ے 
عر کے بھی بین عہ پایا تو کدھر جائیں ے؟ 

اس لیے جھ بک ر کیا راہ ہے اس می د نیا بھی ذات ہے اورآخر تک یھی ذات 
ہے بیٹھوں نے خطا می ںکیں ؛صد یوں نے مزا پا گی ۔انسان ناو ںکی خطا کی وج سے 
بھیشہ پیش کے لیے اپ ےآ پکوعذا بکا تن نایا ہے۔ 

عز تک فاطت کے لیکو چان بنا پڑت ے:| 

افو جوا ن ہو ںکی خدمت م سگز ارشل ہ ےک اپ ما لک ء ابق جا نک ادر ابق 
عمزت وآ بر وکی فا تکرناء ا نکی ذمہداریی ہے۔ بی لکہ تی ںکہفلاں مرد نے 
مچھ مو جیا تھا۔ دہ ڈاکولٹی رہ ےت پچھرتے بی ہیں ء ا نککات کم بی میا تا ہے ۔ اب 
ایک آدی ج پیل چل در باہدء ساس ےآ نے وا یگاڑیوں سے پچناء ا کا ابق ذمداری 
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۱۸۷۷۷۷۰5٢۷۲۷۱۷۵۵ ۵۸۹.٤ 
بے داہرویی سے چنا‎ 


ہو ے تس 
دی۔ ساٹ ےآ نے وا یگا ڑب یتوکگر مار ےگا خی اس سے پچنا آپ نے تھا۔ ای طرحع 
نو جوا نلڑک یکو اجھ أڑھرے جوعزت ؛آبرو کے کین ہوتے ہیں ءا نکی طرف سے 
زوتی ںلتی ہیں ہگر بت یکوخود نان نا پڑتا ‏ ےکہاس معا لے میس نک یکو با تکر ےکا 
موقع دےاور نر یکوا بنا رہ د یکا موق رے۔ ڈعی جی رہ ےکیتوعز ٹک یھی 
امت ر گی ۔ایتھالی بھمس بکو کی زنر یکز ار ن کاو فی عطافرمائۓے- 
تاخطت نا مو ںکا ق رآ لی فلز : 

تق رن مجیرییس ارڈ تھا لی ارشا وف مات ہیں ءذراتوجہ سے سن گا! 
طَِنثاثليجْعَل عَلیگُز تن عري4 

”ا دتھا اس با تکااراد وی نکر ۓے ےکی اي رجہ“ 

نی جولٹرکیاں پررے یں رہقی ہیں معز ت وآ بر وکی فا ظ تک لی یں ء دہ ال لآبیت 
کات جمہ بیو ں بھی ںکہ اللدتھا لی بی کیک ہیں بر تے می ڈھاشپ دبیں :ماک 
ہیں بی ے1 یں و رمصییب تک ے اوت ہیں انس لی بھی مکل ہوساۓ بیس ! الد 
میں جاجے۔ 

ج کن رن لطبر مک 

”بکہ ال ارادوکرتے ہی ںکیخم اک ہوجا؟۔“ 

تو اگمرہم ش رای تکی ان پا بند و ںکی+٭ 11*50( قدر )کم یی گے اورائسی کے 
مطابقی زلرگ یگز ری کےتو ہمارے د لبھی پاک ہو جا میں گے اور جھارئی خیتی بھی 
پک ہوجا می ںی متوفرمایا: 


عق 








و امت کو لکردیں۔“ 

اور جب تم پاک ہو جا گےتو الد اداد ہکرت ہی یکم پا انت ںکوکمل ٴ 
دی۔ جھ پاکیزہ زندگ یگ ارقی ہے اولدتھالی بھراس پرنتو ںکولمل فرماتے ہیں۔ وہ 
کی ے؟...... وہ اس طر حکہائ لکوخیک اولا دد نے میں ء خیک خاوندعطافر ماتے ہیں دنیا 
میں عمزت دی ہیں ءلوگوں کے ولوں میس ا سک محبت اورعزت ڈال د نے ہیں اوروہ 
بھی دنایس پرسکون زنک یگزارنی ہے۔توفرما کہا تھائ نیس چا ےک شی ںکوئی 
حرج ہہ بکنددہ چا خی ںکخم اک وجا2- 

نکر نگززت ہ4[ ئ٦٦]‏ 

اوہارے او پر الیل رک تی گل ہوجامحیں اورقم ا ن نت کا شگ راو کر نے وا لے 
بن جا3۔ بل رآ گے فرایا: 

وا گرا زشمۃاٹیعلیکگُ رک 

الش یتو ں کا دک ہکروہ جوا ن ےش ہیں عطاکی ہیں ۔“ 

اب ایک لڑک یکو صحتیل جانا خوبصورقی عطا ہوجانااورعزت وا لن ےگھرانے میں 
پرا ہو جاناء ال اس کےا پنتیں ہیں 

وباق الَرِن وك زً ">> 

” اوردوعبد یادکروجقم نے الد ےکیاے۔“ 

کوڈسا عھے.....؟ 

زإذْنلئرِغتاوأطَننا:> 


٠*٭‎ 0 


۱۸۷۸۷۷۷۰5٢٢۷۲۷۱۷ ۵۵ ۵.۲٤ 


جب تم نے بی ہاکہ ہم یس کے اوراطا عح تک میں گے“ 
چنانہ ہربگی نےکممہ پڑ ھت ہو بردعد ءکیاکہراے اللداجوش ید تکاعم ہوگا ٹل 
اسےسنو لک ادرا کی اطاعح کرو ںگ- 

پرآخ پرفرمایا: 

لواتَقراادلہ* لالہ عَلِنْبنّاتِ الشاؤر ہ)[::ع] 

” اوراش سے ڈردء بے نک ال جا :تا ہےتہارے سے میس جو چا ہو ہے“ 

تو بی ج3 10۷01۷00( مو ہونے )کی با تس ہیں ءا نکوکو لی ینہ تھے 
کراس مھ پپنہ ہے اور یکو پیڈئیس سے۔ دک ود !پروروگاروەڈات دے۔ 

سس ہن آگوں گی ور مان 2ے بات 

انا ے ہپ و و اے بے پاڑا 

ال تھا یتو سب جانا ہے جھ جمارکا مکار یاں ہیں ۔ ہم ماں باپ سے پچپاسکت ہیں٠‏ 
یوئی خاوند سے پچ انت ےہ بٹی باپ سے اتی ہےء ایند ےکوئ نیس چیا سکتا۔ 
الد تھا ی نی ا نگناہوں پھرے باحول میس مگ کی زندگ یگمزارن ےکی تونق عطا 
فراے۔(آ می نٹ مآمین) 
زوا جرفرت وا ننیلیرجالاین4 


وت 





۱۸۷۷۷۷۰5۵۹٢۷۲۷ ا۵٥١۹‎ ۲٤ 





۱۸۷۸۷۷۷۰5۴۹٢۷٢۲۷ ان۵٥‎ ۲) 








۱۷۸۷۷۷ 6تا۰‎ 5٠0۲٢۷۱١٢٥٢۴۹. ٤ 





۰ رش بن مدیطہ( 
ر “٦‏ کی ۴م 
( ےو ا لاعفا راصی تیب 
: گیعلی اد پی اوراصل ای قفا 
اذللہ ب٢‏ : 
۹ 1 
۲ ل‌ 
٠2‏ 
۸ 
کت 7 4 
١‏ بی 
تب+ 
1م 





واج نکی ا تظا می ت بیت کے یی بےےعا لکتاب 
۱ او رماڈدارکی یئن الا 1 


ہے تہ 
وق تک کی پریشاکی رتتقی یی 
اپنے ضے پرقائڈئیس پاکتیں 
پرسکون نین ریس پور یی سک پاتل 
گھ کے کا مو ںکوا میا اورلڑکا ۓ ولعتی ہیں 


اپنے ہمان کوچ ڈی کی سک پاتل 
اپ رشتددار یا نچھائیں پاش 
حخرت گی دامت باج مک تاب 


اس رفاتدار یل“ انام 
کےمطا لگ 





